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PREVENCION, LA GRAN DEUDA PENDIENTE

A treinta anos de la primera
muerte por Sida en Chile

n las dltimas tres décadas, la realidad del VIH ha cambia-
Edo radicalmente. La enfermedad se reporté en Chile, en

mayo de 1984, y la primera muerte se registré en agos-
to. Comencé a tratar pacientes con VIH a comienzos de los
noventa, cuando el escenario era muy complejo. El primer
tratamiento aparecié en 1987: la mo-
noterapia AZT concedia un poco mds
de tiempo a los pacientes y no ayudaba
casi nada a la mejoria de su calidad de
vida. En esa época, el diagnéstico era
una sentencia de muerte y socialmente
habia mucha estigmatizacién. Por mie-
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Afortunadamente, cada vez menos personas asocian el VIH con
la muerte; aunque ain hay quienes lo hacen, sobre todo en los
sectores mds vulnerables. Frente a estos temas, la Universidad de
Chile tiene un rol clave, mis atin cuando se trata de temas a los
que se trata de poner pafios frios por una cuestién valérica. La
evidencia cientifica y el avance en el cono-
cimiento tienen que ir por delante.

La aparicién en 1996 de la triterapia cam-
bi6 el panorama, transformando una enfer-
medad mortal en una enfermedad crénicay
controlable, como la diabetes o la hiperten-
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A comienzos de los "90, los pacientes

llegaban en etapas muy avanzadas de la enfermedad. Habia
mucho desconocimiento y terror al diagndstico. En ese tiem-
po era muy distinto. Los pacientes decian “sPara qué voy a
saber, si igual me voy a morir?”. Y era verdad: poco se podia
hacer desde el punto de vista médico. Hoy existe mds con-
ciencia y la gente estd consultando mds tempranamente. Es
importante insistir en que la poblacién se haga el examen tal
como se hace un perfil bioquimico o un hemograma.

tres medicamentos que permiten suprimir
la replicacién del virus en el organismo, lle-
vando la carga viral a niveles indetectables y
permitiendo reconstruir el sistema inmune,
lo que mejora la sobrevida y la calidad de vida de las personas. Se
ha avanzado y queda mucho por hacer, sobre todo en materia de
prevencion. Tres debilidades de las campanas chilenas son no ser
directas, no llegar a los sitios donde deben llegar —como los cole-
gios-, y estar disefiadas s6lo alrededor del dia mundial del Sida. Se
necesita una campana clara, directa y permanente de educacién
sexual. En esto el rol de la Universidad es evidente: tenemos que
alzar la voz desde nuestra experticia y cambiar las cosas.

*Inmunélogo Jefe del Centro de VIH del Hospital Clinico de la Universidad de Chile.



