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EN BEAUCHEF

| espacio disponible para la activi-

dad fisica de estudiantes, acadé-

micos, investigadores y personal de
colaboracion en la FCFM alcanza los 5.209
m?, de los cuales 4.009 m? estan ubica-
dos en el primer y tercer subterraneo de
Beauchef Poniente, inaugurados a finales
de 2015 con la participacion de altas au-
toridades deportivas de la Universidad de
Chile, la participacion de rectores de cole-
gios y la comunidad de deportistas de las
ramas de competencia.

“En una facultad extremadamente exigen-
te como la nuestra, el crear espacios en
el cual el estudiante se pueda relajar, di-
vertir y mejorar su estado fisico, es parte
de los propdsitos de generar condiciones
para una buena calidad de vida", expresa
el decano Patricio Aceituno respecto a los
objetivos que se plantea esta unidad aca-

démica frente a la practica deportiva.

El esfuerzo de generar esta infraestructura
de punta, que nacio bajo el decanato de
Francisco Brieva, también apunté a dar-

le una opcion de alto estandar a quienes

Instalar la cultura de una vida
sana e integral en la comunidad de

la Facultad de Ciencias Fisicas y Matemdticas es

parte de los objetivos que se ha planteado la institucion, y

la inauguracion de las nuevas instalaciones deportivas del complejo de
edificios Beauchef 851 es un hito en el crecimiento de la Universidad de
Chile que ha colocado a la FCFM a nivel mundial en instalaciones para la
practica de deporte libre y de competencia.

Por Zafiro Fleming C.

practican deporte de competencia, permi-
tiendo que se mantengan cerca de sus lu-
gares de estudio y asi hacer mas amigable
su paso por Beauchef.

"Creo que la Facultad ha sido fiel a un ob-
jetivo que expresa una y otra vez en mul-
tiples formas, pero siempre apuntando al
mismo sentido: la excelencia. Lo hizo en
la renovacion de su cuerpo académico. En
este momento casi el cien por ciento de su
cuerpo académico de jornada completa,
posee grado de Doctor. Lo hace en la selec-
cion de sus estudiantes, con los mejores de
cada generacion. Lo hace en sus laborato-
rios, en sus salas de clases y, ahora, con sus
instalaciones deportivas. Me alegro que la
mision haya sido cumplida y podamos en-
tregar a la Universidad-de Chile un modelo
de desarrollo”, agrega el decano Aceituno.

Con el apoyo de 20 profesores
y cuatro auxiliares

El deporte ha estado presente en el proyec-
to beauchefiano desde la construccion del

campus (1922). Ya en las primeras décadas

del siglo XX contaba con dos canchas de
tenis y una.piscina al aire libre, esta Ultima
situada donde hoy figura.la torre central.

En los albores de la actividad deportiva, los
eventos de competencia eran organizados
por los propios estudiantes y fue en 1997
que la Facultad formalizo por primera vez
la constitucion del Area de Deporte, Re-
creacion y Cultura, bajo la decanatura de
Victor Pérez.

El profesor de Educacion Fisica Raul Moya
dirige desde entonces esta drea y cuenta
con un equipo de profesionales de diferen-
tes ramas deportivas, ademas de las disci-
plinas de musica y teatro.

“Es importante que el estudiante logre un
equilibrio en su formacion”, plantea Raul
Moya. “Tiene que estar consciente de que
si fisica y mentalmente se encuentra en
buenas condiciones, va a serun profesional
y ser humano mucho mas completo, y'a
través de nuestra area ofrecemos orien-
tacion para que cultiven una vida sana y
no caigan en excesos’, afade el profesor,




explicando que los apoyos de entrenamiento
también incluyen conocimientos nutricionales
o.aplica.
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Instalaciones depo
de nivel mundial
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fui testigo de que tener deportistas de excelencia en Beauchef,

estimula no sélo a los deportistas, sino también a los estudian-
tes y profesores, pues genera un sentimiento de orgullo y mis-
tica. Creo que es fundamental la sefial que ha dado la FCFM de
que el deporte es parte de la comunidad, tanto el profesional
como el masivo. En Beauchef estamos siendo la punta de flecha
al tener instalaciones deportivas a nivel mundial”, afiade Bece-
rra destacando también el programa de becas deportivas que
ofrece la U. de Chile.

"Se ha demostrado que el deporte es una herramienta con=
creta que puede frenar el envejecimiento cerebral, estimula
la capacidad creativa y contribuye a mejorar los procesos de
aprendizaje, de coordinacion, de manera mas eficaz que usando
medicamentos con los mismo fines. Por lo tanto, hacer deporte
potencia las capacidades académicas”, concluye el ex deportis-
ta profesional. H

Espacios nuevos

La nueva infraestructura deportiva de Beauchef 851
contempla 4.009 m? e incluye:

* Piscina  Salon aerdbico
* Gimnasio de fitness

* Sala de expresion artistica

 Cancha de squash
* Sala de artes marciales * Sala de juegos
* Cancha de basquetbol y véleibol indoor 950 m?
* Cancha de futsal, balonmano
y tenis indoor 890 m?
* Oficinas administrativas de deportes

* Sala de profesores

» Sala - oficina Centro Deportivo de Ingenieria

Ello se sumaalas instalaciones preexistentes del gimnasio
Domeyko con canchas de'basquetbol, véleibol, baby futbol,
muro de escalada y sala multiuso.




¢De qué manera
te ha ayudado el deporte
en tu vida estudiantil?

“Me ha ayudado a tener resistencia, a no perder
las fuerzas cuando las cosas se complican y ser
resistente”.

Pablo Chapa, magister en
Ingenieria de Negocios.
Balonmano.

“El deporte te fortalece la concentracion, la
capacidad de organizarse y ordenar mejor las
prioridades. En lo personal, me ha entregado

felicidad”.

Josefina Gutiérrez, estudiante de Plan Comun.
Atletismo.

“Uno de los beneficios de practicar deportes de
equipo es saber priorizar los bienes comunes por
sobre los bienes personales, siempre se piensa en el
equipo y se fortalece el grupo. Si todos piensan asi,
se construye una verdadera familia en la cancha”.

Joaquin Guevara, estudiante de
Ingenieria Civil Mecanica.
Valeibol
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“Practicar deporte me da mucha tranquilidad.
Cuando estoy en la piscina, siento que estoy en otro
planeta. Me despejo, hago lo que me gusta, me
igeno, me Siento mas saro, veo a mis amigos y
nos reimos mucho entrenando”.

Enlace relacionado:
http://uchile.cl/i89989



