CIENCIAS

CIENTIFICOS SOVIETICOS Y EL PROPIO COSMONAUTA RELATAN

DETALLES DEL VUELO ORBITAL DE GAGARIN POR EL COSMOS

Un cohete multisegmentado puso felizmente la nave es

pacial en la Orbita prefijada. Una ver alcanzada la

primera velocidad cdsmica, la nave se desprendio del
ultimo segmento y comenzd su vuelo libre alrededor
de la

En el periodo en que la nave toma impulso, el piloto

Fierra.

wdes aceler nes

experimenta longitudinales, que

superan cn varias veces la aceleracion normal en la
Lierra, por cuyo motivo cada particula de su cuerpo
pesa en ese momento el nimero correspondiente de
veces mds que en la Tierra,
El comandante Gagarin resistié bien este periodo a bor
do del Fostok

rmento se desprende de la nave, comienza la llamada

Una vez terminado v cuando el dltimo

ravidez dinimica®, contintia durante todo el

que

vuelo cosmico libre hasta que entra en funcionamiento

o en que, en la mafana del 12

la instalacion motriz de freno para comenzar el retorno
a la Tierra,

Cumplido el vuelo, el mayor Gagarin informé que
cuando aparecié la ingravidez se sintié perfectamente.
dijo Yuri Gaj

hacer - rin.

Todo era mis fhicil de
Las piernas ni los brazos pesan nada, los objetos flotan
en la cabina.

El propio Gagarin no permaneciéd ya sentado, como
hasta entonces, sino que “suspendido en el aire”

En el periodo de ingravidez comi v bebi, y todo ocu-

it lo mismo que en la Tierra, También trabajé some-
tido a ese estado, anoté mis observaciones. Los rasgos
de la escritura no se alteraron, aungue la mano no
pesa nada; pero hay que sujetar el block de notas para
que no se escape. Manipulé los aparatos de comunica-
ciones por diversos canales; utilicé el pulsador tele-




s mis ideas, todos mis sentidos

grafico 1 o

traron en ¢l cumplimiento del programa
le la

mejor modo posible. Tenia mucho trabajo. T

Queria cumpli

wlos los puntos

vuelo se pasa trabajando

Mi opinidn subjetiva —aiadié el cosm

que la i

avidez no influye sobre la aptitud

nismo para trabajar, para realizar las funciones

logicas.

A las 10.25 (hora de Moscid) termind el vue

rcuns

rama estableci

terrestre, ¥y de conformidad con el pr

do, acciond la instalacidn motriz de freno. La nave co

menzd a descender. Yuri ( arin descr

be asi este mo

mento de su voelo:
El

Los brazos y las piernas se sicnten

so de la ingravidez al estado habitual es suave

Mo antes, como en

I ing

videz, pero ya con peso. D

pender ya so
bre el sillon y me senté en €1,

Refiriéndose al aspecto que desde la altura ofrece la
Fierra, su lado dinrne v nocturne, el Sol, la Luna, las

estrellas, ( arin dice:

Desde esta aliura entre 175 kildmetros y

ve muy bien la Tierra. El aspecto de la superficie es

miis o menos el que podemos observar en vuelos

gran

des alturas en avidon a chorro, Se distinguen muy bien

los

grandes bosques, los litorales, las islas. Se ven muy bien

wles macizos montafiosos, los rios anchos, los

andra césm

las nubes que cubren la superficie terrestre, la sombra

: y SINJUAY
de estas nubes sobre ella. El ciel

€5 intensamente

negro. Las estrellas en ¢l son a mis brillantes y se

ven con mayor nitidez sobre ¢l fondo de ese cielo ne

I

hermosa

Tierra tiene una aurcola azul muy singular, muy

(Foto SINJUA)

ta aurcola se ve muy bien cuando se mira

radual del color snavemente

¢l horizonte, ¢l paso

azul, a través del azul intenso, morado y el color com-

pletamente negro del cielo. Es una transicion muy bella

Al salir de la sombra aparecio el sol y penetrd a travis

de la atmaosfes

terrestre. Entonces la aurcola adguirid Pt

un color un co distinto. En la superficic misma, en X

¢l horironte de la superficie terrestre se veia un

s los «

naranja vivo, que luego pasaba a 1

o del cielo,

arco iris: azul, morado v el neg

La entrada e¢n la sombra de la Ti

ITa €5 muy ripid

La oscuridad llega de golpe ¥ no se ve nada. Durante

este tiempo no observé nada en la superficie de la Tie

1ra, no se veia nada, porque debia estar pasando sobre

randes ciud:

océano. Si hubiere habido

mente hubiese visto las luces.

Las estrellas se ven muy bien. La salida de la
de la ‘Ti

ambién es muy ripida y brusca

s estudios previstos y de cumplir
k

aterrizéd felizmente en la zona fijada de la Unidn So-

Después de efectuar

el programa del vuelo, la nave-sputnik soviética F

viética,




Durante el descenso por la trayectoria establecida estu-

vieron 1le

ndo desde el Fostok al puesto de mando
coordenadas puntualizadas del aterrizaje prefijado, las

an al lado mismo de una el

cuales pasal
cje del
aterrizaje

vuelo— seialada en el mapa de

individuaciones de

Luego empezaron a lle nuevas

radio desde la nave cdsmica, que va habia tomado tierra,

fueron enviados aviones y helicopteros

Inmediatame

a la zona de aterrizaje. Pero no hicieron falta. Sond una

Hlamn

1 telefonica desde un pueblo situado en las inme-

diaciones del lugar de aterri 10 vor da por

rin est

la alegria comunicd:
1Gag; quit. ..
La nave-sputnik ha regresado a la Tierra en tan buen

estado, que, segin opina el comandante Gagarin, “toda

la nave cosmica y sus instalaciones pueden ser utilizadas

ra un nuevo vuclo al Cosmos

I medio desde el 4 de octu-

bre de

1 pasado sdlo tres
1957,

mis de 83,6

05

cuando el primer sputnik, que no pesaba
Kg., fue colocado en drbita alrededor de la
. vuela el hombre

Tierra. Ahora y na drbita anilog

por
en una nave que pesa casi cinco toneladas, provista de
todo lo necesario para la existencia normal v para traba-

en ella durante el vuelo cosmico, El regreso a la Tie

ra, a un lugar prefijado, estd garantizado
a el

Este salto excepcionalmente

pido en la técnica pa

dominio del Cosmos, debia tener como ¢

ndicidn impres-

cindible la realizaciéon planificada y rigurosamente esca-

lonada por los cientificos, ingenieros, obreros y pilotos
de toda una serie de medidas y experimentos para resol-
ver complicados problemas. Es de notar la serenidad, el
1 abriga-
is dificiles de

temple y la firme certidumbre en el éxito que b

do en 1a solucidn de uno de los problemas i

este conjunto: la scguridad del vuelo del hombre en el
Cosmos.

Esta hazana exigia, desde luego, la preparacidn mis

cuidadosa no sdlo en el orden cientifico v téenico, sino
también en el médico v bioldgico.

V. V. Parin, miembro efectivo de la Academia de M
dicina de la vrss, ha dicho en la conferencia celebrada
en la

1

cial de

Casa de los Cientificos de Mosei:

hombres de ciencia han creado un equipo espe-

control automdtico i

interrumpido sobre pari-
ntes  del
iismo. Este equipo, como

metros  fisioldgicamente

impor medio y las

reacciones funcionales del or

se sabe, fue experimentado con buen éxito en anterio-

res vuelos cdsmicos de naves sputnik ...

Una labor no menos vesponsable fue elegir y preparar

al pilto cosmonauta.

El académico N. M. Si

dicho:
Pod

akis

conocido biogquimico, ha

ser cosmonauta solo un hombre perfectamente

ITIENCIAS

con un elevado nivel intelectual y conocimientos

cnicos, un hombre de fuerte voluntad, que en situa-

cidn complicada, con ace escasez de tiempo, fuera

capaz de adoptar decisiones fundamentadas ¥ ponerlas
en practic
mente ¥ bien la situa

inmediatamente, capaz de valorar nipida-
iomn.

n de los cosmon

=

implicaba una revision

minucic de los candidatos en condiciones estaciona-

la seleccion de los candidatos se han

rias de ¢l

utilizado, ademids, métodos especiales de investigacion,
que permiten determinar con suficiente exactitud las po-

sibilidades funcionales del organismo humano, la adap-

tacion de éste a la accion de factores adversos del 1

exterior. Estas pruchas se han realizado en

centrifugos, en cabinas de vibracidn| en cimaras térmi-

cas, en cimaras de descompresion, en condiciones de

nitacion de los movi-

prolongado aislamiento y de
mientos en instalaciones que excluyen la penetracion
de excitantes externos (ruido, luz, etc) .

ha si

n el proceso de prey

En la seleccidn del cosmon

y importante la

acion

investigacion psicoldgica

v entrenamicnto se ha profundizado ¢l estudio necesa-

rio para la solucion definitiva del problema de permitir

0 no v al cosmonauta. La preparacion ha consistido

en estudiar cuestiones tedricas relacionadas con las ta-

reas del vuelo a efectuar, asi como en la adquisicion

por el cosmonauta de hihitos pricticos en el manejo de

las instalaciones de la cabina de la nave, los aparatos

de investigacion cientifica, etc.

El cosmonauta ha adquirido profundos conocimientos

en muchas cuestiones especiales, relacionadas con la di-

fisica del

niamica del vuelo de aparatos a chorro, con I3
espacio cosmico, la influenda de factores del vuelo so-
bre el organismo humano. Es evidente por completo que

el desarrollo fisico del cosmon

ta ha tenido gran im-

portancia en la preparacion del vuelo.
E
zado los métodos y
wcacion fisica y deporte. A fin de perfeccionar todas
las cualidades fisicas necesarias, en particular para un

entrenamiento fisico ha sido adecuado. Se han utili-
medios de las clases habituales de

vuelo cosmico, se ha hecho hincapié en elevar la resis-
tencia del organismo a la accién de las aceleraciones,

en claborar y perfeccionar ¢l dominio sobre el cuerpo

en ¢l espacio, sobre sutiles movimientos de coordin,
ciom, S¢ ha elevado la capacidad del cosmonauta para

as intensidades fisicas sin disminucion
jo, se 1 ad,
Ademids, ha ocupado importante lugar un sistema de
les. Su tarea fundamental ha sido
s condiciones que le espe-
raban en el vuelo. Dicho en otras palabras, el cosmo-
en condiciones de laboratorio” (en tierra

resistir prolongac
fortalecido su volun

de la aptitud de traba

entrenimientos especis
dar a conocer al cosmonauts

nauta debi

o en vuelo en avidn), que imitan las particularidades
del vuelo cdsmico, acostumbrarse a ellas.
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V. V. Parin ha senalado: mas radiotelemétricos el pulso y la res

Un problema aparte representaba la preparacion del  mer hombre que estaba en el espacio césmi

hombre para el peric de partida. Inspeccion médica La gran experiencia acumul;

reforzada, alimentacic

especial, investigaciones  siste va rama de la ciencia que redne en si los ltimos ade
1

miiticas en condiciones de tierra por métodos destinados lantos de la medicina v la

radioelectrdni

para el vuelo, todo esto ha asegurado la unidad y la  al servicio del hombre el de abril de 1961, Tienen
b

ridad del cosmonauta. En su in

sucesion en el logro de una valiosisima informacién un valor inapreciable los datos objetivos de

cientifica y también ha permitido obtener los datos ini metria para la se

ciales necesarios para el anilisis posterior de los fend mentaria levaba :

slados simples y cdmodos transmi

menos (que caracterizan las re

acciones del organismo hu-  sores que transi s pardimetros fisiologicos —las

mano en vuelo rrientes del « pin, las flucn lso de

iones del pi

La investigacion de las biocorrientes del cerchro, de los

re movimientos respiratorios de la caja

miusculos, las investigaciones electrocardiogrificas deta a en sefiales CLricas Tes e i
lladas, la veciorcardiografia y olras muchas cosas han  les y sistemas de medicion han hecho posible el paso a
mtizado ¢l volumen necesario y la profundidad del los canales de ra de los impulsos propios de la respi

control imprescindible sobre el estado de salud del cos racidn v la circulacidn de la sangre en todas las etapas
monauta en el periodo anterior al langamiento. Junto a de e

esto, s¢ ha efectuado una observacidn médica v psicold Los dat previos obteni de la ion de la
gica constante, se han realizado prucbas bioquimicas informacién  rad mit muestran que  también
inmunoldgicas, pruebas para controlar el estado nervic desde el punto ta médico el vuelo de Yuri €

so ¥y emocional del cosmonauta vin ha transcurrido perfectamente. Las alteraciones del

Durante todo el vuelo de Yuri Alexéievich G

rin s pulso y de la respiracion en la parte activa del vuclo

ha realizado un control médico ininterrumy de su  han sido aproximadamente 1

mismas que durante los

estado, Ademis de las comunicaciones acerca

como  numerosos entrenamientos. En las o mes de la in

ici

se encontraba, transmitidas por ¢l periddicamente ez, el pulso y la respiracion se normalizaron casi

médicos v fisidlogos han observado con avuda de siste enteramente

‘OMO SE FORMO LA TIERRA?: UN BRUSCO VIRAJE EN
LA COSMOGONIA PLANETARIA

por el prof. B. LEvin

Durante los veinte anos Gltimos se ha registrado un brusco viraje en la cosmogonia planetaria.
La ciencia ha pasado de la hipdtesis sobre la formacion de la Tierra a base de condensaciones

u ovillos incandescentes de sustancia solar, a la concepeion de su génesis mediante la acumula-

cion de sust

solida fria. En la ciencia soviética este viraje se inicid en 1944 con la aparicion

0. Schmide consideraba que la Tierra debe su origen a la acumulacion de sustancias solidas
frias, v que al pr i|ui|1in estaba fria. S6lo después fue aumentando gradualmente la tempe-

rat a consecuencia de la concentracion del calor desprendido en sus entrafias durante la

las investigaciones geofisicas,

desintegracion de los elementos radiactivos. Es tural que pa

geoquimicas y geoldgicas de la Tierra se necesiten conocimientos de partida acerca del proceso

de formacion de nu

ler correctamente su de

tro planeta, sin los cuales es imposible compre

ollo anterior y su estructura actual. Pero, como es sabido, la Tierra forma parte de una fa-

milia de planetas engendrados por un proceso tnico. De ahi que para comprender un caso

particular sea preciso estudiar todo el proceso en conjunto, abarcando los planetas, sus satéli-

tes, los pequenos cuerpos planetarios (asteroides), los meteoritos y los cometas.
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