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El sentimiento de soledad 3

gravado por los efectos de-

presivos de los vientos continuos, el tiempo nuboso y

la constante lucha contra el frio causa te

siones sicol

r la

1 diaria de las

cas, intensificadas P

Monolon

as noches invernales y de los dias de verano. Los

sociales o de

problemas monetarios, jardineria, no
existen.
La palabra “remoto” tiene un profundo significado en

las estaciones antirticas. Las dotaciones que llegan en
cnero estin aisladas durante 12 meses, con excepeion
del cont

cto radial. Los hombres viven la maye

parte
del ;

10 encarcelados en un pequenio villorrio, instalado

en aquel desolado lugar, gracias al i
bre, conscientes de que ante cualquier eventualidad

genio del hom

v habri ayuda posible para ellos. Es lo irrevocable de
su exilio lo que les oprime, la sensacion de soledad,

aumentada por privaciones como la f;

ta de compaiia

temenina

conforts ¥ lujos, variedad en las comidas,

licores v lo ameno del contacto diario con distintas

personas.
En un grupo de hombres, las peculiaridades superfi-

ciales de cada uno pueden ser causa de grandes exas-

aciones,

¥ yerros sin importancia pueden producir

resentimicntos. Las tensiones sicold

gicas agrava

das por factores fisiologicos se producen por la altera

cidn que causa en el cuerpo humano, la constante mo

notonia de los bien establecidos ritmos diurnos durante

el periodo de continuada luz del dia o en las largas

noches invernales. Es entonces cuando se hacen notar
los efectos depresivos,

Como una manera de equilibrar desventajas de la vida
antartica, hay cierto tipo de compensaciones aparte de

las mis obvias, tales come

vasta experiencia adqui

rida logro de una ambicion, el desarrollo del espi-

ritu aventurero y la contemplacién de hermosos pai
sajes

Primero, la existencia de un miembro de una expedi
ciom carece de complicaciones sociales, No hay dinero
¥, por consiguiente, los problemas monetarios no exis
ten. No hay preocupacion por posiciones sociales, y
pequenas diferencias acerca del vestuario, bienes y pri
significacion.

vilegios dejan de tener

Fampoco  hay
obligaciones de cardcter familiar o caserc

5,

gundo, un hombre con ambiciones e interés por su

trabiaje

puede dedicarse por completo a él, gozando

con pequenias distracciones v pocas interrupciones,

Fercero y mis importante, un hombre es juzgado en

la Antirtida por sus comparieros en base a su eficacia
en el trabajo. Un tipo eficiente experimenta una do

ble sensacidn: la conviccid

de haberse desempeiiado

bien y la satisfaccidn de saber que su cficiencia es

ada

aprec




Gruta al llegar a la Base. A la fzquicrda, el estanque en que se

FUERZAS Y TENSION

Las mayores tensiones que se producen alli son de in-

dole sicoldg

. aquéllas entre individuos, grupos y las
que se producen entre un dirigente y sus partidarios.

En una ciudad grande un hombre con caracteristicas

108 o debilidades

peculiares, tales como prejuicios extra

embarazosas, puede huir de estas situaciones simple-

mente esquivindolas. En una est 1 remota las pro

babilidades de escape se reducen considerablemente, v
la posibilidad de esconder las debilidades son prictic
Incluso el desco de esconderlas des-

mente nulas

af

Aungue nuestras bases australianas son consideradas

como “sin diferencias sociales” y se ha hecho lo posible

para que toda la dotacién se encuentre en un mismo
pie, siempre hay diferencias de orden social o inte-

lectual que no pueden ser erradicadas de golpe. Con

situaci

1 5S¢ presentd

uno de los peores proble

n wentados. Generalmente

exXpe se manifiestan en

el equipo téenico, especialmente en hombres de poca

ciones educacionales. Un

inteligencia y de bajas calific

hombre con un gran complejo de inferioridad tiende
a ser agresivo y dificulta sus relaciones con los demis v

su sensacidn de

se vuelve impopular. Esto aumenta

inferioridad y, por consiguiente, incrementa su impo-

almacena petrdleo, con capacidad de 20 mil litros

pularidad. Hay, pues, una espiral descendente de des-

truccion de su moral, a menudo compariada por un
n. Por

otra parte, los complejos de superioridad son frecuen-

desarrollo paulat

o de complejo de persceuci

Les. arrogancia intelectual ¢s comin e

los jovenes

cientif

os recicn graduadoes, pero la influencia de

hase tiende a corre

r esta falta mis g centuar

segin pasan los afios,

En las bases se desarrollan dos tipos de grupos. El pri-
mero, compuesto por hombres que efectiian el mismo
tipo de trabajo. Los 4 radioperadores, los 4 meteord-
logos y los 4 fisicos forman Erupos aparte, sostenidos
por un mismo interés y por el esfuerzo comin de sus
componentes. Tratamos de deshacer uno de los grupos

colocando en las casetas-dormitorios, en las cuales se

alojaban antiguos micmbros de la base, a un grupo de

cientificos jovenes recién graduados. Tal medida nos

caust preocupacion, debido a la completa falta de

respeto ideoldgico que se dispensaron unos a otros,

Un grupo malsano es aquél formado por hombres des-
contentos, quienes, a causa de su impopularidad con
el resto de la gente, se ven forzados a agruparse entre

cllos. Son companeros en la advers

por falta de amigos gravitan juntos.




El dirigente siempre experimenta soledad a ca

posici

n. Debe estar p

parado para aceptar el

de que a la mayoria de los hombres les gusta pr

gico blanco de todas es

y £l es el I

quejas. Sin em

bargo, es mejor dirigir las quejas contra
cidn” o contra el Director ausente que contra el Jefe

de la Estacidn Antirtica

uestra experiencia nos confir una vez mis, la im

portancia bdsica que tienen la educacidon y la inteli

ncia. En una base antirtica se cvitariz
I

muchos pro

blemas si se escogieran he €5 Con un porcentaje
razonable de ambas. Estos ticnen, generalmente, una

fad mis flexib

1 mis ampli

icios. Sus

menta ¥ menos preju e

FESes S ¥, por consiguiente, dificilmen-

va

te se aburren. Tienen un mundo interior T

de amplias proyecciones v son bastante conscientes

Ademis, tienen suficiente sentido comin cor

analizar las situaciones que se present

cercbro para controlar sus emociones
Gran parte de los hombres en la Antirtida se dan

cuenta de la necesidad de controlar férreamente sus

emociones. Por ejemplo, una disputa mis o menos se.

ria, raramente termina en violencia fisica, porque
hombres estin plenamente conscientes de que durante

a su

a

largos meses tendrin que verle a diario la

antagonista



flido. Caseta

es solamente un factor importante

s tensiones emocionales sino, en mi opinién, un

factor vital en las situaciones peligrosas, particular-

mente si ¢l hombre

encue medio des

tra en un

Liene cslera de cosas co

1 especie de
nocidas, en la cual vive y se mueve. Fuera de clla se ex-
tiende la obscuridad de lo desconocido con las supers
ticiones y micdos ancestrales. Para el hombre inculto

¥y con un bajo coeficiente de intel

Csle o5 un
mundo terriblemente aplastador. En cambio, el hombre
el

lantado con su ima

culto e

nativo, se ha

ente ¥ especialmente imag

nacién a cualquier tipo de

situaciones, en las cuales se pueda ver envuelto v nin

guna de ellas le serd completamente desconocida

Es el 1

cdo el que mata, paraliza o impide acciones
constructivas y produce pinicos ciegos. Un hombre
inteligente, aungue haya sentido miedo, siempre estard

e

protegido mentalmente para controlarlo y poder

sobreponerse a situaciones en las cuales otro hombre

sucumbiria rticularmente, prefiero

escoger gente que haya tenido experiencia previa en

al aire libre se refiere: escalar montafias,

solamente p

rque esto indique su amor

aventura, sino porque han conocido ¢l lado difi-

de materiales,

cstablo y hasta_ Ins

habitante

soledad,
vista del

ovejas
nartico

cil de la naturaleza v, logicamente, se

dn mds aptos pa
de los elementos.
Mullin y Connery (19

ra resistir la furi

H notaron que los dolores de
cabeza eran los sintomas sicosomdticos mds comunes y

que atacaban a los cientificos v a los oficiales mis

que
a los marinos. Comunicaron que estos dolores de cabe

za guardaban relacion con la
B

aguda necesidad «de con-

m la diferencia

trolar su espiritu agresivo y atribuye

ntre los dos grupos a la completa residn de la hos

tilidad del primer grupo. En nuestra opinién, los s

n
tomas sicosomiticos mds comunes son los que dicen

relacion con la regidon digestiva, tales como dispepsia

abdoming

v varios tipos de dolores es. La proporeion
de dolores de cabeza es bastante baja en la lista, y no
o5 mds comin que otros dolores entre los intelectuales

cnfermedades son el insomnio, con sus consi

guientes achaques, y dolores reumiticos, los que gene
ralmente se curan con aspirina. Cuando los dolores
sido excesivos entre los intelectuales,

de cabeza han

s les asoci

con el exceso de trabajo y la preocupacion
constante que significa la mantencion v observacidn
del instrumental, mds<que a la represion de sus ten-

dencias agresivas,

ante en la Ant

La comida ocupa un lugar preponde T

§ raciones alimenticias, a mer

ndo no muy v




Los pingiiinos, drticos

tiadas, hacen sonar a los expedicionarios con banguetes

¥ generalmente hablan de los exdticos alimentos que

comerin cuando vuelvan, Esto no sélo se debe al clima

e

1e
e

¥ a que el trabajo les abre el apetito. Lo que «
es que la comida actia como una compensacion

orden sicoligico con respecto a otros tipos de nece

sidades,
El nivel moral en que se encuentra una base antirica

se nota claramente cada ano. Comicnza con un nivel

bajo durante el periodo de relevo. Los gados,

inseguros de si mismos ¢ incomodos ¢ presencia

del experimentado grupo anterior, esperan con impa
ciencia la partida del buque, a fin quedarse solos
con sus nuevas posesiones v responsabilidades. No bien
zarpa el bugue la moral sube considerablemente. Du
rante varios meses la actividad y el entusiasmo se man
ticnen en este punto.

Luego v riales, limitan

enen las largas noches iny

la actividad al aire libre, y esto, acompaiado por la
falta de sol, causa una baja en la moral, variando de
grado entre los diferentes grupos. El nivel sube nueva
mente con la vuelta del sol v los hombres se preparan
para la primavera y para los viajes al terreno en vera
no. En los dltimos dos meses, la moral alcanza su miis
nivel. La

alto visidbn del wrabajo inconcluso ¢s un

dentifican con hombres de

acicate para el hombre, quien, con renovados esfuerzos,

cmprende la tarea a fin de terminarla. (La mis leve

noticia de un atraso en el relevo basta para deprimir

Durante el regreso, el comportamiento del grupo

es diametralmente opuesto al que exhibieron durante

la ida. Se muestran aletargados, faltos de vida, cinicos,

s individualistas, carentes de todo sentimiento in

Con
el dnimo decaido durante el invierno, un gran nimero

Lenso ¥ preoc dos solamente de la vuelta a casa

le hombres sufre de insomnio. En un grupo grande

€sl0 no es serie, puesto que casi todos lo experimentan
normal. Pero en un g

v va es aceplado como upo redu

cido la situacion es mis dificil. Como todos sabemos,
lo pror que se puede hacer es darle una importancia
dificil

upo de

excesiva, Un insomne es de tranguilizar si se

encucnira entre un t o 5 de sueio normal

Lo interesante del insomnio es que generalmente i1

e en el periodo invernal de horas de obscuridad,

mis que en el verano con la luz del dia permanente
No cabe dudi
libre

mente de que la diferencia radica en la
actividad al
Un

corren riesgo de perder la vids

aire

accidente, en el cuzl embros de la expedicion

tiene efecto desastroso
La ilusoria idea

para la moral en el resto del grupo

de “esto no puede ocurrivme a mi”, es violentamente




desterrada y les hace sentirse siubitamente vulnerables

Sioel

accidente ocurre en el terreno, el resto de los

hombres tratard de evit

Rec

en lo sucesivo, trabajos en

el terreno.

brarse les Hevani algo de tiempo.

Uno de los temas de mis dificil estudio en las ests

de

nes antirticas es el del sexo, :Qué sabemos nosotro:

las alteraciones ¥ anormalidades sexuales causadas
la falta de

bres en I

compar femenina que sufren estos hom
1

5 estaciones antarticas? Muy poco

Sabemos, si, que ninguna privacion cuesta tanto como

la la mujer. Sin embargo, esta materia es mucho

miis extensa que li pregunta acerca de la falta de rel

ciones sexuales. Me atrevo a decir que la abstinenci

sexual en el estricto sentido no es tan importante como

mucha gente cree; mientras que la falta de compaiia

femenina, en ido se hace sentir mucho

wlo sen miis,

A nuestro parecer, los hombres aceptan la falta de vida
sexual en forma realista; su actitud puede ser resumida
en una sola frase: “No hay nada que hacer, ¥ mientras

menos se piense en ello, tanto mejor’

palia

Algunos factores

ivos son la falta de estimulos sexuales que abun-

dan en los lugares civilizados (mujeres bonitas propa-

ganda, revistas picarescas, fculas, et v segundo, la

sublimacidn del instinto sexual a consecuencia del tra
bajo pesado.

En lo que a homosexualidad se refiere, no se han pre
sentado casos, salvo una que otra tendencia incipiente.
No hay duda al

ma de que este problema se agudiza-

una base con poco trabajo, no asi en una bas-

tante ccupada. Las tendencias aparentemente homose

xuales son socialmente aceptadas (tales como la ca

maraderia, el companerismo y el sentido de proteccion)

vilvulas de escape para los instintos homosexuales
y disimulan un comportamiento francamente perver
tido

El uso del alcohol es un tema largamente debatido, Al-

gunos ofici 3 sin embar
]

disminuye las

23 preferivian “estaciones secas

Lo con maoide n ofrece 3

ci

gunas ventaj:

tensiones, avuda

nervios
borra las inhibi

iones y permite desahogarse

Con un dirig

ite de canicter ¥ un buen equipo no hay

lificultades. Algunas veces surgen los problemas de jo

venes cientificos bastante hibiles. En este cas

el pro

blema reside en una prolongacién de la adolescencia

¥, por consiguiente, son incapaces de adap

ATSC A CUd

uier tipe de disciplina. La combinacion producida

ntre un cxceso de importancia dada a la “libertad del

individuo™, una falta de experiencia de la vida, ¥ una

buena dosis de arrogancia intelectual, producen un

sortamiento bastante especial. 1

sarcasmo ¥ una altaneria condescendiente

SOn

rasgos

mal vistos, pero cuando estos defectos estin combina

dos con la despreocupacion por el trabajo y la falta

total de aseo personal, es de im:

ginarse hasta qué gr
do puede aumentar la animosidad.
Es cosa corriente entre el personal cientifico el desco

trabajar a deshora. Trabajan hasta entrada 1z

no

che y duermen durante el dia. Esto causa resentimien
to entre los demis que tienen que levantarse puntual
mente

NEUROSIS Y SICOSIS EN LA ANTARTIDA

Afortunadamente, el promedio de enfermedades menta-

les es bajo en las bases antirticas, debido a la estricta se-

leccion previa del personal. Son normalmente comunes

ciertos tipos de neurosis v algunos estados de angustia.

Estas neurc

se producen por distintas causas. G

ralmente ocurre en hombres que se han

isto expues-

tos en forma brusca

a un medio desconocido, depen-

-ndo de su ineptitud v sufriendo una acentuada sen-
sacidm de ineficiencia, no teniendo otra forma de esca
F

agresividad y el ¢

1 sus probl

as que por medio de la neurosis, La

mportamiento jactancioso es adoptado

menudo por estos hombres para esconder sus inse-

guridades. Un caso tipico es el del ifarrdn”, quien
durante el
examen una vision aumentada de su valor, pero cus
» e

critica de los demis v sus fanfarronerias no duran mu-

con la idea de ser escogido, t de dar

za a la estacidn antartica se ve expucsto a la

cho tiempo. Una forma similar de neurosis se produce
con el hombre excesivamente escrupuloso, que trata de

alcanzar el éxito miximo con su trabajo. Esto lo con-

e a un estado tal de a

amiento, que

te le produce insomnio u otras dolencias nerviosas.

Oro ejemplo de itwd neurdtica es el estado de

gustia que se produce en un jefe demasiado autorita-

» contar con el apoyo de su grupo. Es una ma

teria bastante compleja, en la cual toman parte los si-

guientes factores: el ego resentido, una sensacidn

fracaso, la tendencia a llegs los limites de la resis-

tencia fisica v la reaccion en contra de los componen-
tes del grupo.

Son varias las causas gque producen sintomas neurdti-

a, miedo a

cos. Por ejemy nostalg 5 peligros exte-

viores, problemas familiares y violentas antipatias pe

sonales.

Rocher (1959) establecia que las 6 personas evacuadas

por las des de USA, por razones siguidtricas,
habian desarrollado sintomas de 1 a 4 semanas después

Antartida

de llegar a la

Nuestra experiencia ha sido
similar. Los peores casos de disturbios mentales han

ocurrido entre 2 y 8 semanas después de haber partido

¢l buque de relevo, Aparentemente, ¢l impacto con ¢l
medio es inmediato y yiolento. Los trastornos mids se-

rios se producen entre los jovenes menores de 25 anos

¥ esto no se limita a las experiencias antirticas sola-

mente,

10




Dos zodlogos nomeamericanos de la National Scicnce Foun
PATd cazar insectos, pues contra lo que pueda creerse. en la

METODOS ADMINISTRATIVOS PARA
REDUCIR LAS TENSIONES

Nada es tan importante para el bienestar sicologico
de la estacion como la eleccidn de un jefe
categoria. ¥ nunca son mis necesarias estas coalidades

de primera

fue en una base antartic

Aun con un buen jefe siempre hay mucho que hacer

n la parte administrativa para reducir las tensiones
en la estacidn antirtic
bres d
de se |
medio ti
jueguen y se diviertan juntos antes de la partida. Ade

Antes de la partida los hom-

ben formar un grupo férreo. En la ciudad don-

an reunido por primera vez la influencia del

trahg

haciendo

nde ficarlos, fue

mis, se les debe hablar acerca de todo lo referente al
trabajo de la expedicidn. Entonces serd posible cons-
do b

truir un equipo s indose en la comprension

¥ ¢l respeto mutuos,

visitarg

hilena. Se les ve
Los norteamericanos
‘Glacer™” de la B

et qui probando redes
embarcaron después
¢ antértica estadounidense

o
i

Cada vez nos damos mis cuenta del valor que tienen la

adoctrinacion y el entrenamiento previo de los hombres

antes del embarque. Durante una semana de conferen
cias especiales se les informa cwiles son los propésitos
c ideales de la expedicion. Por ejemplo, los programas
cientificos y de exploracion, el uso de vopas adecuadas

racion  de téemicas

campo, métodos de sobrevivenci
administracién y contabilidad, téenicas de

de descarga
viaje, moral, mane
v desag

as de comportarse, rasgos agradables

ada

sles en los expedicionarios. La

importancia

1 con el

del trabajo es explicada en la base antirt

fin de que cada hombre se sienta miembro importante

¢ indispensable del grupo. Por un lado, los que posecn
un titulo universitario son advertidos acerca de la in

iifica la arrogancia intelectual y el

conveniencia que si
mal uso de sus facultades; por otra parte, se les dan
conferencias a los artesanos para levantarles la moral

¥ explicarles los puntos de vista de otro tipo de hom

11



bres, Con ambos grupos, las maneras desagradables de
comportarse son discutidas ampliamente. Finalmente,

S0 a los jefes conferencias acerca de los mejores mé-

también

teddos para combatir las situaciones tensas, y

se espera de ellos que lean los diarios oficiales y las

bitdcoras de anos ante;

wes.
Debido a que son tan pocas las condiciones que tiene

un hombre para aislarse en esas remotas regiones, es

esencial que tengan un refugio privade al cual puedan

retirarse. En nuestras cstaciones, cada hombre tiene

una cabina con una litera, un escritorio, un bail y un
ropero. Cada cabina de trabajo esti separada y los
hombres llegan a considerarla como un refugio semi
privado

En la estaciom antartica de axarg, las  diferenc
sociales no existen ¥ cada hombre se reparte por igual

el trabajo. Aun los oficiales desempenian el oficio de
mozos ¥ ayudan en el lavado, ponen la mesa y barren.

ste método tiene fin los

como unir a hombres v

mientras se afanan por terminar las tareas inconclu

que sc quedan y

los que

Fegresan,

-

micntras se

a nomina de las
de
il de

sas, ¢l ano se desliza wipidamente. Un
B

las Tesp

oblj

ones generales, la especificacion cuidados

nsabilidades, la impresion de un n

aperaciones para el gobiemo de la base, les enseiia

exactamente a los hombres a qué atenerse y evita ar

esta-

gumentaciones innecesarias y vanas peleas en |
cidn antdrtica,

Para evitar angustias con respecto a sus familiares, los

vail

contactos

En

es son imprescindibles.

las bases hav gran namero de entretenciones: bi

teca, piano, pimpdn, billares, programas de radio,

De tdos éstos, el

naipes, ajedres, et mAs con-

veniente para levantarles la moral es el cine. E1 mayor
los distin

obsticulo para una mejor conniventia, son

s culturales de la gente. ;Qué temas pueden

comunes a todos? Como impide un jefe la fo

macidn de un lectual a la as co-

ErUpo

midas cuando

mds eruditos se rednen para conver-
sar temas filosdficos mientras los menos informados se
tan de evitarlo mofind

aburren v or burlindose?

CTOY

desembalan rumentales ¢ este afo

mentos llegados

MALLLD UL

—




Operando el cambio

Con el cine se evita esto, no tanto por ser vilvula de

escape sino porque crea un tema de conversacién co
min a todos. Después de un buen film los hombres

blan de ¢l durante dias, y ninguna opinion vale
mis que la otra. Owre mérito lo constituye el hecho
de que los hombres participan juntos de lo que la
velada pueda ofrecerles. Otro buen tdpico son los mo
tores de autos. Como generalmente los hombres que
n proyectado a su vuelta com-
prarse un auto, esto les da abundante tema. Un hecho
sicolégico bastante comién en la Antdrtida es el deseo

de los hombres de que

invernan en el sur tie

sus méritos sean reconocidos

posicién de una & en la Base “'Presidente ziler Videla™

v apreciados. Esto es bastante patente, sobre todo en

aquellos con un fuerte complejo de inferioridad.

sufren

un deseo bastante normal en hombres que
privaciones y que se ven expuestos a peligros en el
desarrollo de su trabajo. Cuando han terminado su

logicamente esperan golpecitos de aprobacién.
Es posible que en Ja Antirtida sufran por esta falta
de alabanzas para con sus méritos, alabanzas que al
llegar a sus respectivos hogares reciben diariamente
Por medio del juicioso uso del halago, un jefe puede

ganarse el aprecio v lealtad de los suyos,

13




SELECCION DEL PERSONAL — POR QUE
LOS HOMBRES VAN AL SUR

Muchas
de este tema creen que la eleccidn del personal es re-
lativamente ficil, debido a que hay toda una gama
de postulantes, comenzando por los casi nulos hast
los muy hibiles, ¥ que solamente se requiere
de parte del que los elige.

1 la prictica la r Debido a lo dificil
del puesto los que se presentan son muy pocos v el

personas con quienes he conversado acerca

Hegar
un poco de clarividenci

alidad es otr

campo de eleccion es limitado
Al elegir evito cuidadosamente a los cgdlatras. El ex-

ceso de sismo es siempre peligroso, pero una buen:

dosis de orgullo ¥y ambicién es necesaria.
Si uno lograra encontrar a un hombre de ambiciones,

orgulloso de la tarea acometida, deseoso de sobresalir,
pero de espiritu modesto y con sentido de la auto
critica, se habria hallado la combinacién perfecta
El tipo agresivo es una amenaza.

Cuando recién comenzaba a seleccionar personal, me
entusiasmaba vipidamente, pero pronto aprendi que
el entusiasmo se apaga ¥ que la curiosidad también
se satisface

El primero y mis importante requisito para los expe-

dicionarios es que les guste verdaderamente su trabajo.

El segundo requisito es la falta de egoismo, lo que
implica consideracién hacia los demis
ideas,

Colocaria después, la tolerancia para con las

idiosincrasia v faltas de los demis hombres,

Iambién creo que el optimismo es importante. Huyo
del pesimismo y del cinismo como de las plagas.
cspiritu aventurero ¥ la curiosidad son necesarios, pe-
ro también tenemos buenos trabajadores que no po-
las dos caracteristicas.

seen ninguna de

El caracter, el coraje v la perseverancia son condicio-
nes bisicas, pues las dificultades que un hombre tienc
que afrontar en el curso de un afo son muchas.

No hay edad limite; sin embargo, es poco usual que
un hombre pasados los 40 afios tenga energia suficiente
para llevar esa vida
No hay ningin

casados o los solteros.

argumento a favor de los hombres

Los casados son mis estables,

pero si ha de ocurrir algin incidente en sus hog

durante su ausencia, se¢ preocupan terriblemente. Se

corre un riesgo al contratar hombres que lleven me-

nos de un ano de casados o que se havan compror
tido antes de partir

Hay que evitar a los que cambian de trabajo con
mucha frecuencia y a los que tienen tras ellos un
surtido de fracasos.

Uno no pierde tiempo al tratar con hombres que ten
gan problemas maritales, o con hombres que hayan
fracasado, ¥ esperan que en su préximo tral
gente
las de

a5 se diferentes; embargo, hay

que

debido a deficiencias

racter, encucntran que la las ciudades es
oprimente. Piensan que todo serd un éxito siempre
que se mantengan lejos de ella. A menudo aciertan.

En la vida sin complicaciones de la Antirtida, los
hombres de este tipo, eficientes en su trabajo y ami-
gables con sus companeros, se ganarin el respeto por
su trabajo y por su sentido del deber a pesar de la
falta de confianza en la sociedad. Sabrin qué proble-
mas sc les pueden presentar v podrin encararlos ad

cuadamente. Entonces se sentivin felices y seguros
si mismos.

Despuds de un ano, nuesiro inadaptado creerd haber
encontrado su ajuste y haber resuelto su problema

personal, La fuerza mc que ha desarrollado y la

tranquilidad que ha obtenido le hacen pensar que
jamis éstas lo abandonarin y su vuelta podr

5U5 amigos y enemigos con tranquila digni-

que
encarar
dad y que su nuevo sentido de los valores le guiar
civilizacion. A las poc se-
nie-

a través de la tortu

manas de su regreso volverd a ser herido y caer:
vamente en ¢l estado que se encontraba antes de p:
tir. Lo que ¢l habia resuelto era silo el problem
de vida en una pequefia comunidad. No es raro que
ados y desilusionados, pien-

sen con nostalgia en el éxito que tuvi

tales hombres, descorazc
ron con la ex-
pedicidn vy que a los pocos meses se presenten nue-
vamente, postulando para un nuevo periodo en e
sur.
Conozco pocos hombres que no hayan aprovechado
de una manera u otra el ano pasado en la Antirtida
La mayoria de los hombres que tienen la oportunidad
de vivir en comunién con la naturaleza, experimentan
momentos de recogimicnto espiritual ¥ comprension
1 derivan principios filosdficos que les servi-

rin de guia cuando vuelven a Ja vida normal
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