co del Lascar., An

15 Fisicas y

Materm
CECIONI G.,

icas (en curso de

prensal,
1939,

P. V. vol

Tose,

N? 4, Pisa

feri fossili
lii, N.os

con energ

alcuni

1 geotér-

1

Chile, N.os 16

ental
Mi;

istriale o
Atti Soc. Ital

nifestaz

Progress. Sc.,
xii Rium. €
HOFFSTETTER ol
Internal
MACAR P, 1

Chile™
V. fasc. 7, Paris

Lexique St

igraphigue

E L

por el prof

Director de la Clinica Quiri

(I y final)
7 Causas del cdincer

Existen tres y solo tres causas posibles del cincer: la

condicionada por la herencia, la provecada por dafios

e externo o la que es producto de disposicion

natural v factores del medio ambiente,

Cincer v herencia. La enfermedad cancerosa como

tal no es hereditaria, Una disposicién natural especi-

fica hereditaria cincer

no existe, ni en los hom-

en los animales. En el hombre, en cuanto ha

iprobarse con seguridad la presencia de

icién hereditaria activa entre las causas del

cincer, se ha tra o en total ¢

algunas pocas taras

que condicionan anomalias en los tejidos como enfer-

es precancerosas. Pero siempre ha de anadirse

1 accion externa para que los tejidos reaccionen

VETACH Una predisposicion ge-

neral here ria o5 en el cincer algo tan inexistente

como la herencia de

la enferm I misma

mto es |

e comprobar influencias heredita

% experimentos con animales, s

oourre en

rigurosa seleccidn y por recurso a extrema

uza entre hermano y hermana,

r generaciones, o5 decir, en con
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EMA DEL CANCER

1 Baver
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de la Ur

w5 de experimento sobre herencia v reproduccion

diametralmente opuestas a las humanas.

Verdadera “herencia del cincer” os algo que, en ¢l

hombre, sencillamente no existe. Y esta tesis dispone
de concluyentes y numerosos argumentos, (Como ex-
plicar, por ejemplo, el fuerte aumento del cincer bron
quial desde comicnzos de siglo por influencias heredi

:0ué hipotéticas predisposiciones  hereditari
para el cincer pulmonar podrian haberse mis que
duplicado desde 15007

:0 podria explicarse por influencias hereditarias que
en todos los drganos de estructura v funcidn idénticas

el cincer se

nente

presente con frecuencia comple
distinta en los dos sexos, por cjemplo: el cincer al
esofa, con frecucncia sicte veoes cincer
la laringe
veinte veces mayor en ¢l hombre que en la mujer?

I

las del pecho

mayor, ¢l

bronguial dicz veces mayor vy el cincer

bién el hecho de que en drganos dobles (glindu-
rinones, glindulas suprarrenales, etc)

en un 995 de los casos ¢l ¢

cer se presente solamenic

en uno de los lados, siendo de idéntica constitucién

hereditaria estos org

nos en ambos lados, o5 algo in

conciliable “factores hereditarios del

con  presugtos
cincer”
El gran experimento natural de los mellizos tiene el

valor demostrativo de un experimento cientifico en cl

H



sentido de que la predisposicion hereditaria como cau
sa dle cincer no representa ningiin papel en el ser hu
mano, pues ya s te de mellizos de ovulo anico con
1 misma disposicion hereditaria o de mellizos de «
ovulos, con disposicion distinta, ambos casos dan

{s tumoral

porcentaje wdéntico
Igualmente desmiente ¢l papel de la herencia el

experimento espontines de la descendencia con cincer
en ambos padres v el contraexperimento de padres li
bres de cincer: en el caso de padres cancerosos no se

acuta mavor frecuencia de cincer en los hijos que en

¢l caso de padres libres de cincer, ni mayor tampoco
que el wrmino medio de frecuencia de la poblacidn.
Frente a estos hechos carecen en absoluto de virtud de

conviccidn los llamados “drboles genealdgicos del cin
cer”, ;0ué pueden probar como argumento de “heren-
cia cancerosa’ un par de enfermos de cincer en una
larga sucesion e generaciones? Donde ¢l 21,79, de los
casos de defuncién son atribuibles al cincer, claro que

in la loteria del azar entre un gran nimero de fa-
milias habri alguna a la que le toquen 4 o0 5

enfermos de cincer. Los doctos del drbol genes

segiin el principio de la seleccion de los casos interc
santes, se lanzan unicamente sobre la historia de fa
lias en que los casos de cincer se acumulan. Series de
control exentas de seleccion semejante faltan, siempre
vy en cada caso, en su tarea.

En definitiva: sobre la base de un arrollador material
de prucha sobre ¢l hombre —cabalmente sobre el hom

bre— en la ya en si todavia nebulosa teoria del cince

ha llegado el momento de ponerle el finiquite al fatum

de la herencia como causa de esta enfermedad.

b) Tumores ingénitos v de la temprana edad infantil
Desde el punto de vista de la mortalidad no represen
tan numéricamente un papel de importancia, ya que
ntes de los 30 anos de edad solo dan el 29 de las
defunciones anuales causadas por tumores.

Cuantos del problema se ocupan, sin cmbargo, confir
man ¢l aumento de tumores ingénitos y de la edad
infantil, referido siempre a 100000 habitantes de la
correspondiente clasificacion por edad. EI mayor au
mento relativo corresponde a las leucemias infantiles.
El senador Humphrey, en una memoria al Senado
“En los Estados

norteamericano, ha dicho literalment

Unidos mueren de leucemia y otros tipos de cincer
mis nifos menores de 5 anos que de todas las enferme-

dades infeccio juntas

Ahora bien, la distribucién en drganos y tejidos de los
tumores ingénitos es completamente distinta. Figuran

Ia cabera los tumores de tejidos de fuerte prolifera
cidm fisiologica (sistema linfitico, tejidos sanguificantes
partes poderosamente activas para el crecimiento del
sistem
Aqui, desde luego, se concluyen Importantes procesos

5 del nacimicnto. Se incluyen

dseo) . Vienen despuds los tumores cerebrales

de desarrollo sdlo desp

supervivencia de 5 afioa

1 primer térming también entre los tumores ingeéni
tos cabalmente los tumores de deformacion, como ex
presion de la relacion intima entre tumores ingénit
v deformidades ingénitas

Como experimento natural espontineo tienen los tu
mores ingénitos considerable y fundamental significa-
cion. Ya el simple hecho de que se produzcan tumores
en el medio mis recondito que cabe imaginar, en el

fruto del claustro materno justamente, es impresio
nante en si mismo. Importante es aqui, sobre todo
lo que condiciona su diferencia, especialmente por el
traspaso de daiios propicios a la formacion del cincer
del organismo materno al fetal

:Como, entonces, se produce el cincer, si no estd con
herencia, solo raras veces es ingéni

v solo en la minoria los casos obedece a causas en

dicionado por 1

dégenas? Representan aqui el papel principal los

noxos (1) externos del cincer, tal como pudieron com

probarse por vez primera en los cinceres profesionales
¢} Los cinceres profesionales como indicadores de cau

sas quimicas v fisicas del cine Que existen causas

exdgenas del cincer, es de procedentes del medio

externo de vida del hombre, lo demuestra ¢l hombre

mismo con su multitudinario experimento de los cin-

ceres profesionales. (Qué tragedia humana alienta en

la propia expresion “cincer profesional” como testimo-

nio de que por su profesion el hombre esti expuesto
a daiios que engendran cincer!

Honremos antes que nada la memoria de los cirujanos
que fueron los primeros en relacionar el cincer con

substancias dafinas, absolutamente precisas, en
I

profesiones. Fueron dstos: Pour, con el cincer de

(1) De la nueva te la misma ctimologia y

que mociy




deshollinadores debido al hollin, en 1775; Volkmann,

con el cincer del algquitcin en los tr

bajadores del al-
quitrin ¥ varios productos del alquitrin, en 1885; y

Rehn, con el i de

wer de la veji

la anilina, debido a la anilina v los derivados del ben-
zol, en 1895, Fueron, pues, clinicos los que abrieron la
ol o y el primer
acceso a las substancias con precision quimicamente de

primera brecha en |

finidas como cancerigenas.

Hoy se conocen docenas de cinceres profesionales, es
pecialmente el cincer de la piel por el arsénico y tam-
bién de los bronguios (entre los vifiadores, por cjem
plo, debido al use que antes se hacia de medios con-
tra las pl;

contenian arsé el cincer de

as que

los pulmones debido al cromato en las fibricas de este

producto, el cincer pulmonar por ashestosis y ante to-

sionales debi

do los numerosos casos de cincerces pro

dos al alquitrin v a los productos del alquitrin. Tod

una multitud de profesiones se ve agqui amenazada.
Las substancias quimicas bisicas en 1

5 cinceres profe-
sionales del alquitrin son en conjunto de compleja na-
turaleza: carbén, hollin, alquitrin, pez, asfalio, petrd
leo, parafina, antracina, et

Un gran papel representan o representaban los deriva
dos de anilina y benzol. Desde que con el cine

vejiga de

5 trabajadores de la anilina se descubrio el

primer cincer de un drgano interno provocado por la
accidn de noxos quimicos externos, ha llegado

A SCT

cida toda una multitud de substancias quimicas
que incluso en dosis minimas pueden provocar tumo
res de la mis diversa localizacion y la mds diversa mor-
[

Aroe,

gia. Incliyense aqui, entre otras, los tintes del

gran aplica

in en la industria textil, pero
que también se habian usado en medicamentos v ali
mentos

Entre los derivados cancerigenos del benzol tienen im
portancia sobre todo aquellas substancias cuya presen-
cia puede comprobarse tanto en los gases industriales
de desecho, como en las particulas de hollin v carbén
de las ciudades industriales, en el humo del tabaco,

en los gases del escape de los vehiculos, ete. No

EXISLe
hoy la menor duda de que justamente aqui se encuen-
tran las subst

iwcias responsables del considerable

mento del cincer pulmonar.
De las partes constitutivas del alquitrin la mas fuer-
neerigena es ¢l hidrocarburo 34-benzipren.

pincel

nente ¢

Con impregnado en esta substancia pueden
provocarse canceres on la picl a voluntad, sobre todo
en las ratas. Pero el benzipren se encuentra igualmen-
te en el carbdn, en el hollin, en la pez, en el humo v
otras materias industriales, Se le encuentra, igualmen
te. en el aire atmosférico de las grandes ciudades v
mbi¢n parte importantisima del humo del

tabaco, con ¢l que se introduce en las mucos

sobre

todo de las vias respi

itorias y gistricas,

C1t

NCIAS

No es lugar aqui para entrar en el andlisis de los nu-
merosos indicios sobre las conexiones entre el consumo
del tabaco y el cincer pulmonar, ya que otros can
cerigenos inhalados son también responsables en este

aspecto,

Pero las causas del

ncer no son solamente quimicas:
tambicn
cincer. Y

noxos de naturaleza fisica pueden provocar

tambi

n aqui fueron indicadores una seric

canceres profesionales, el “cincer de la luz", por
cjemplo, e cincer de
pulmonar de Schnee-

berg por emanaciones de radium en las minas de ura-

marineros, el

1 campesinos y
Réntgen v del radium, el cincer

o vy el sarcoma dsco de

operarias que impregng

1
las cifras luminosas de las esferas, glebido a la presen-
ciit de torio radioactivo en los colores luminosos. A

danse, hoy, §
t

cerig

ticulas radioactivas por el uso de subs-

ncias yacdic

ctivas ju ‘odos los noxos can-

nos fisicos pueden resumirse en el aserto de que
todos son irradaciones con longitudes de onda mis
corti

s que la luz visible,
Muy actuales son las substancias radioactivas. Desde cl
punto de

vista de la patologia del cincer parece agui

lo decisivo que muchas de estas m
quedan

terias radicactivas
capturadas en determinados drganos o sist

mas de tejidos, son en ellos acumuladas v concentradas

por tal manera,

Por mucho que ¢stos y otros ejemplos nos impresionen
sil

gularmente, mucho mids apremiante es la cuestion
de un peligro gene

al de cincer debido a las explosio-

nes de bombas atdmicas. Como consecuencia de Hiro-

shima se han registrado ya 160 leucemias de

SOnas
expuestas a la irradiacion, pero que sobrevivieron a
la explosion. Desde el punto de vista de un peligro ge-
neral de irvadiacién debido a explosiones experimen-
tales con bomba

atdmicas ¢l problema estd en la cap-

tura de determinadas materias radioactivas por las

plantas, los animales, v (por la via de la alimentacidn
vegetal y s

vmal, mis también por “asimilacién” di-
recta) por el hombre. Mientras las particulas de la
desintegracion, fisicamente consideradas, se csparcen
miis o menos uniformemente por la muchas

de ellas, al depositarse sobre la tierra y los océ

5,

son acumuladas especificamente, y concentradas asi en

nplo espe
cialmente peligroso mencionaremos el estroncio 90,
Segun comunican las autoridades bri

determinados drganos y tejidos. Como eje

nicas de la ener-

gia ardmica, el contenido de estroncio 90 radioactive
cn

s hucsos de 48 nifios fallecidos por otra
cualguiers

15

pt

ede decirse que, en 1938, después de

unos 30 experimentos con bombas atémicas, se ha du

plicado. Seria noticia, pues el estroncio tiene un valor
medio de duracion de 30 afios y se acumula especifica
y en la médula de los hue
s08, especialmente en los huesos en crecimiento de los

ment

en la substancia dses

nifios. Son las propias autoridades atdmicas britdnicas
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las que nos hablan de la aparicion de leucemias y sar
entre los nifios, condicionada

comas Gseos, justamen

por particulas radioactivas de la desintegraciéon

Incluyendo todos los noxes externos cancerigenos qui-
micos v fisicos, son hoy conocidos v estudiados unos
400. Se trata,
téenic

casi con exclusividad, de productos de la
, de la quimica sobre todo, pero proceden tam-

aturale:

hién de irradiaciones que en la libre 1 34 No se
producen o sélo se producen en dosis minimas. Son,
Ia

po, noxos que han alterado

pues, todas substancias en alguna forma extr 5

naturaleza, extranas al cue

profundamente el medio cotidiano natural del hombre
y al mismo tiempo, y en conjunto, noxos contra los
cuales no posee el hombre ninguna clase de instinto

protector ¥ ninguna clase de reaccidn defensiva. Es ya

evidentisimo que con el cincer pagamos un alto tribu

to por el mayor triunfo de nuestra época: el dominio

B

1ico y la utilizacion de toc
turaleza, y
ites minerales, en los productos quimicos o en la
energia irrad Tarde se ha dado cuenta
el hombre de que | le
nuestras condiciones de vida ha ido introduciendo in-
voluntaria v subrepticiament
miis subst

las energias de la na-

estén acumuladas en el carbén o en los

e

e o atdmic

teenifics

cién y quimificacidn

pero de facto, cada dia

ncias cancerigenas en nuesiro medio cotidia-
aqui
spacio vital, su transformacién téenica v su

Decisiva las condiciones cotidianas de
. el

creciente desnaturalizacion.

na.

01
vid.

vista sean todas

Por muy deprimentes que a prime;

estas comprobaciones, habrd de tenerse en cuenta que

todos los noxos a que nos hemos referido en cierto

modo son productos accesorios o de desecho de ese
grandioso desarrollo técnico al que deben la posibili
ul de vida centenares de millones de seres humanos
al que se debe la prolong
los 70 afios y el alto standard de vida en los paises in
lizados. Por otra parte la comprobacidn y la
investigacion de tanto y tanto noXo cancerigeno qui-
sica hacen surgir nuevas espe-
idacién de las causas es siempre

ion mes de la vida hasta

dustri

mico o de irradiacion fi
el
el primer paso en su prevencion. Y que no se trata

ranzas, ya que

de nada utépico lo demuestran los numerosos cinceres
sionales elimi

medid

ados ya hoy en gran parte por
de higiene profesional. El
niling

dncer

de los trabajadores de la ‘s POr

la historia de

f Lucha contra el cdncer y prevencicn del cir

El cancer es la unica enfermedad que, no tratada, en
con mortal seguridad”, acarrea la
n ningin

extincién de la

todos los casos y

Iuerte.

Afiddase que la muerte por cincer
caso es comparable a la repentin

2000 -
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Tvgg
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800

- 1915 - 1935 A 1

1905-"79:
1503 190 IS8 1924 1929 ISP 1RI9 1NV 1909

los casos de

L - 1925~ Y-

za enire 1905 y

mujeres Vareiues

llama de un cirio consumido, ya que casi siempre es cl

fin de un martirio mids o menos largo.

El cincer es la tinica dolencia en la que no se da

nunca und curacion espontinea por las defensas natu

rales contra la enfermedad. En el cincer sélo la “sa-

natio curativa medici” existe, sélo la curacién por la

no del médico y este tratamiento del cincer, ya sea
por
tiene siempre un caricter agresivo, es decir, gravita

irradiacién o

por operacion, por quimoterapia,

sobre el organismo casi siempre ¥ a menudo la cura

cion sélo se logra al precio de un alto sacrificio (pér-

dida de drganos, deformaciones, «

ete) .

funcionales,

afios

En la lucha contra el cincer una de las dificultades
principales reside en la escasez de sintomas durante el
periodo de iniciacion ¥ que por ello la mayo de los

“sintomas de cincer” sean ya sintomas de complicacio-

s, 5i los resultados del tr

amiento del cincer, final-

mente, son ain poco satisfactorios, débese ello, entre
oLras o

, a que solo la menor parte de los enfermos

de cincer llega al tratamiento en la fase s dedr,

en la fase en que la enfermedad ain tiene un cardic-
ter puramente local,
Quedan asi preindicados los recursos de organizacion

a1 lucha

a que habri de atenerse contra el ci

1Cer:

pronto reconocimiento, pror aprehensién y pronto

tratamiento. En todas estas esferas se han

Progresos.
Los medios en el tratamiento del ei




v anos de supervivencia en los intervenidos con la ope

riar racion radical, del antes de 1943, al 619 en el

del tumor, su extensi s arriba

metdstasis lapso hasta 1960, en las formas localizadas mi

segin su curso ¥ sus complicaciones. Ahora bien, por  de los 7 cm (24 de los casos) incluso al 66,7%,. Alguna ‘

mnde que sea el nimero de md disminucion estadistica del cincer en la estadistica de

sibilidades individuales de

causas de defuncidn tiene, pues, su fundamento en
do el tratamic un satisfactorio aumento de las curaciones,

COs: Ahor

tres métodos by

bien, :qué logran todos los métodos de trata

La extirpacidm operativa del

CANCET los los cinceres tomados en conjunto,

todas sus vias regionales de

no summa sumarum’? Segin los datos de un censo en [

(“procedimic

monobloc ¥ cifra de 5 aios

s las oper es paliativas y sinto- el Estado de Connecticut (cuadro 9),

QLTS a eliminacidn

s mis molestos % los cinceres y en todas

supervivencia en

s, especiales pel fases ha aumenta

ros y complic

2 El amiento por irradiacion con las | tan di |
versas variaciones de rayos Réntgen aratos de super & entre 1 y 1940 |
, 290 entre 1947 05
de radium, utilizacion al 829, entre 1947 y 1951 ;
k no podria lograrse aun si los enfermos llegaran ‘
i apia, con sus tan diversos principios A,
3 = il tratamiento en la fase 1, de la forma cancerosa aun
1 y posibilidades, incluso la de influir eficaz ) :
1 : : alizadal En este grupo la cifra de 5 afios de super f
15 colonias cancerosas subsidiarias
o e e e e vivent a aumentado L
a especial caracteristica de la moden |
es, en el caso individual de que cac del 309 entre It v 1940 L

1 adecuacion mismo, recurrir a la al 5

entre

7 v 193

ica combinada, ya sea simultinea, sucesiva o

imente. Mas por satisfactorio que sea el aumento de las cura-

El dechado de canceroterapia combi

e, v menos que nadie el médico, cierra los

a demostrad

pia operativa. Se las

s ante el hecho de que a pesar de todas las ay

s sexuales sccundarios dndulas ¢ intervenciones médicas, incluso en los al cabo incu

rales, prostata), constituyen algo aparte. Tal co rables, a pesar de alguna defuncidn por senectud bajo

mo estos Organos son en siomismos, s

ara de muerte por cincer,

ulo en conjun

andular de 1o las formas y 1

mores, en cuanto proceden del tejido g

e los en

fases, el G389 ¢

T I dependencia, son hormonalmente influibles  fermos de cincer, r lo menos a la larga, no logra |
v ello forma combinada, T operacidon, por ir 1
AR IO, Y T quimoicrapia. Asi, por cjem Es evidente que debemos buscar nuevos caminos y se
en el cincer del seno de la mujer en fase de metdstasis los, :Quién puede cre que llegard a encontrarse "
generaliz: v recurso a la ablacidn operativa de 1as yna hierbecica contra todos los cinceres? jSon tan ex- |

ibinada con tratamiento “an racrdinariamente diversas sus formas! Y encima —ca

it ¥ L dn de la hipof Imente en las uliaciones y en la quimoterapia
oro radioactivo —ademis con terapéutica d gqueda el tener muy en cuenta los ( nos y tejidos  §§

cion, por lo tan gran remisiones de una dura SANOS ¥ €

1ios que clinicamente se apr icho

ximan

cro no se columbra un rayo de luz en el horizonte?

m. Aun en mayor medida v para el Lo

o s esto; aqui, somos ya videntes. Si toma-

nos en conjunto los nox

s quimicos y fisicos,

naturalmente, por ¢l resultado de csultari que cancerigenos conoce- ;
avances cn la terapéutica del cincer. Especialmente  mos 100 ‘
satisfactoria es la disminucidn en las mujeres de la 5 involuntariamente, pero de facto, hemos introduci

enfermedad cancerosa en virtud de

gentes cancerig

MO8 CN NUesirg

esencial el cincer de la ma sible eliminarlos nue

Lo mismo

estdmagoe y de la

refiere al

Prevencidn «

) (UE ayer era una uto
no hay I

ejemplo de

ar para ¢l exag ana, de s

hoy es un problema y se

csceplicismo, ni para la resignacion, mencionaremos ¢l - nuestra tarca mis urgente. Para una prevencion clec

incer del reclo onamiento sistemitico tiva del cincer tenemos hoy toda una serie de ejem

al en el cincer del recto, se ha plos. Tanto en

mplo, en Heidelberg, la cifra a

I diagnéstico como en la terapéutica, {4

evitar los ne

la medic

W que favoreoen

1



¢l cincer. Recordemos el cincer del arsénico por una

medicacion con arsénice de duracion excesiva, el cin-

is diagnis

de Rintgen v del radium por sobred
tica o terapéutica. Una seria admonicidn son los tumo-

os de diversos diganos provocados por ing

le contraste radioactivos o los tu-

tumentos Rintgen

mores dseos infantiles debidos a un “remedio” radio-

clivo, que, en vez de curar, como se prometia, tumo

res malignos ... los provocal
Con gran preocupacion vemos la despreocupacion a

lioactivas

que se ha legado en el uso de substancias

en personas no enfermas de cincer, incluso en perso-

nas sanas, jovenes y ninos. También con las hormonas

€8 ACONSC

ible el mavor tacto, especialmente en alta
dosificacion, sobre todo donde no se pasa de indicacio

nes v

Fambién la citostatica —substancias frenadoras del cre-

cimiento celular— deberd ser administrada solo en los

necias son

casos de tumores malignos. Todas estas subst

biolégicamente agresivas. G iban a obrar

mo, sino,

sobre ¢l cincer? Son, por lo tanto, lo mismo que la

diaciom por Ronigen o radium, etc, a la

carcindgenas para los te

jidos del cuerpo humano. No

en vano se les Hama “radiomimetic es decir, subs

ciom irradiante. Todas ellas

tancias que “imitan” la 3
son de accidn danina sob

los tejidos de proliferacion
fisioldgica, sobre los tejidos sanguificantes especial

mente.

El médico no sélo debe evitar los noxos cancerigenos,

sino que estd lamado a practicar una activa “anticar

cinogénesis”, Dechado es aqui la introduccion de sal

de cocina yodada en Suiza en 1922, En nifios y jovencs

alme

espec

e, esta profilaxis del yodo es una profila
xis del bocio y una profilaxis del bocio es siempre, al

xis del cincer del bocio,

mismo tiempo, una profils
Todo los posteriores censos en Suiza lo confirman.
En la esfera de |
principalmente la acc

prevencidn del cincer entra muy

Ancer,

de eliminar un pre

uniento y curacion

fsta accidn preventiva tiene el tra

de muchas derm

osis, viejas virices, quemaduras o tu-
mores del Rontgen, la eliminacidn de pdlipos, verru
gosidades o leucoplacas, naevi (manchas) que sobresa-
len o crecen, asi como la eliminacion de cervicitias en
Ia mujer.

Que en cierto modo y como de paso determinadas ope
raciones tienen amplia significacion como medidas pre-
dable. Recordemos tan solo un expe-
el de la circuncision ritual con un

ventivas, es ind

rimento cn masa
efecto prictico del 1009, de profilaxis del penis ¥
1 sobre el cervix-ca, Se trata aqui, implici
y en centenares de

ampli

ace

te, de un experimento practi
millones de seres humanos a través de
g animales puede comparirsele.
Al mismo tiempo es un cjemplo de
del cincer.

milenios. Nin-

Cperimento  con

uténtica profilaxis

de la

ablacidn operativa de grandes bocios nudosos, de la

Lo mismo puede decirse —hasta cierta punto

reseccion de tumores gastricos de raiz profunda, incu

internamente, de la eliminacion operativa de

vesiculas de cilculos bi =, de irritacion crdnica, eic,

Indispensables son, sobre todo, medidas en el terreno

de una politica de la salud. Todos los noxos canceri

nos quimicos obran por contacto v asi como el tifus se

I

v bacilos tificos, el cancer quimdgeno solo poded pre-

viene cvitando ¢l contacto con enfermos de tifus

venirse evitando el contacto con

s substancias quimi

cas del cas

Cinco y sdlo cinco vias posibles hay para que las subs-

tancias cancerigenas puedan introducirse en el cuerpo

humano:
a) la irmadiacion desde el exterior,

b} la penetracion externa por la picl

¢} la introduccidn divecia en los tejidos,

d) la aspiracién por las vias respiratorias superiores e
inferiores,

¢) la introduccion por ¢l conducto gastrointestinal,

S6lo para el organismo fetal habria que anadir una

especial forma de “asimilacion”: el traspaso de subs-

tancias cancerdfilas, incluso cancerigenas, del organis-

mo materno al fruto del claustro por la via
placenta.
El caso menos frecuente es de la irradiacion por rayos

de onda corta, como los de Rontgen, del radium, los

cdsmicos, o bien la ir

uliacion por substancias radio-
activas. Mds importante es la penctracion de substan-

cias carcing

enis a través de la piel, como en los nu

merosos casos de canceres del hollir

del alquitrin
de la per. Para que se produzca el cincer pulmonar,

en tod

sus formas, representa un papel especial la

inhalacidon de substancias cancerigenas. Es ante todo

esencial su introduccion en el conducto gastrointesti
nal por la via de los alimentos y sus condimentos fisi-
co-quimicos,

Consideremos con brevedad ¢l cincer de los drganos
en sus casos mis [recuentes, que como el dincer del
estomago, del intesting v de los pulmones, constituyen
el g
El caudal mis importante en el aumento del cincer

ueso de Jas enfermedades cancerosas.

habri que carg: rlo en la cuenta del cincer bronquial,

que antes era poco menos que desconocido. En la lista

de orden de las formas cancerosas se sitia hoy, en el

varom, en ¢l 29 lugar (despuds del cincer al estdma-

mas estadisticas |

go). En alg subido ya a una par

ticipacion del 25 y muis aun, en la mortalidad total

por tumores malignos. Que el cincer bronguial es un
producto de carcindgenos inhalados es algo que nadie
duda hoy va. En el aire que respiramos se mezclan, en

Ia era de la téenica, las mis diversas substancias. Parte

de estas substancias es conocida por los casos de carci-
noma bronguial como cincer profesional. Como mate
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rias extraiias en cl aire, a las que mis o menos todos

estin expuestos, deben considerarse aqui polvo, vapo-
1es, particulas de humo v de hollin, gases, raspaduras

de asfalto y neumiticos, gotitas de aceites minerales,

acrosoles con contenido de hidrocarburo, derivados de
alquitrin pulverizados v particulas radioactivas de la
atmosiera.

cientifica manera,
en el humo del
de los mismos
reindgenos que se observan, por e
plo, en el alquitrin o en las
hollin de las ciudades industriales y especialme

seria cerrar los ojos, en bien poco
omitir la referencia al hecho de q

tabaco puede comprobarse la presenc

hidrocarburos

art as de hy

ncia del fuertemente carcindgeno benziprer
que aumento del carcinoma bronguial
desde 1900 marche paralelo con ¢l aumento del con

pre

hiecho de

sumo del tabaco, no podri desvirtuarse alegando que

en el mismo tiempo nbién otras magnitudes estadis-
ticas han experimentado  parecido aumento, pues el

el sentido de

ntimero de los indicios comprobados e
putentica conexion causal entre el consumo del ta-
siado grande para

a-

una

biron

baco v el cinces

quial es der
que la cosa pueda banalizarse. No solo marchan p.

las curvas de aumento del consumo del tabaco
v del cincer pulmonar, también la cuota de defuncio-
nes por cincer pulmonar, en los distintos paises com-
pletamente distinta, se mantiene acorde con el lapso
ongquial,

iom con el consumo

medio de latencia de 23 afos del carcinoma L

I

del tabaco desde hace un cuarto d

s por pais, en estrecha corre

siglo. Otro indicio

o5 la proporcion de varones v mujeres entre los enfer

mos de ¢

wer pulmonar. En su estructura y su fun-
alguna en
cincer pulmonar,

es mo evidencian diferenci

cidn los pulmol

los dos sexos. En la frecuencia del
sin embarge

mino medio, de 10:1, jincluso de 20:1 en

= vardn

. la relacidn «

mujer es, por tér-
lgur
Fambién en la confrontacidn entre fumadores

as est

disticas!

n todos los cinceres del “ca-
. boca, nge, pul
un enorme saldo en los fumadores respecto
ican
bronguial  por

¥ no fumadores, evidenci

mino del tabaco™

bios, lengu

Mones)

de los no fumadores, Segin un censo de la Ame

Cancer  Society, la cuota de cincer
HHLIO personas, aumenta desde el nunca fumador, no
for habitual y fu-

continua,

ocasional, fum
form,

este ultimo casi 64 veces mayor que el que no ha fu-

fumador, fumador

mador empedernido, en siendo en

Decisiva es aqui la comprobacién qui-

mica de la presencia, tanto en el humo del tabaco
como en las colillas, de wna serie de hidrocarburos
carcindgenos, entre ellos el benzipren, :0ué significa-

cidn tiene esta serie de indicios comprobados, no com-
al ¢
Por mucho que se experi

pleta adn, ni mucho frente

mEenos, perimento

negativo” con animale

mente con ratas, ningin experimentador podri indu-

cirlas a que se conviertan en fumadoras activas,

CIENCIES

Claro que intervienen agqui también, como ya hemos
biente y de los hibitos

indicado, otros factores del :
de vida. 5i como logico test aducimos aqui la distri-
bucién por profesiones de los enfermos de
I en relacion con el contingente de los grupos
es del lugar del caso y suponemos el 1é
es igual a
100, obtendremos el siguiente resultado (tabla 2): a

meer bron-

qui

profesion

mino medio de todos los grupos profesions

la cabe del ramo de fondas,

figuran las profesion:
hoteles, bares, etc. No debe sorprender, va que los que

en ellas se incluyen no sélo estin expuestos a los noxos

de los demds, sino a los que ellos mismos como fu
dores vy, sobre todo, por obligacién, como “fumadores
afo tras afio, Y claro que no es ca-
idad que inmediatamente después figuren los obre-

pasivos”, inhal

o8 quimicos y los choferes profesionales, ni que en la

ol de la escala de frecuencia encontremos 1

punt
profesiones que tienen su campo de accion al aire li-
bre, los macstros y profesores y los trabajadores de 1
mente,
viciado por la mezcla
de substancias, cancerigenas potencialmente, en ¢l aire

salud, La cuota de casos refleja, pues, elocue

el hecho de la exposicion al aire

fue se respir

Tabla 2.
profesionales Cuadro de

Frecucncia del cincer pulmonar en los distintos grupos
de Heidel-
berg (segin Sponh 1956) cntre 1944 y 1955 (760 casos), con of
Baden
fistica de

Clinica C

jon

continente de los grupos prof les en Wiirttember y

n

oficina regional de esta

seplentr.
Stuttg;

es (segan datos de

Se supone ¢l promedio de casos de cincer pulmonar en

los grupos profesionales igual a 100,

Ramo de fondas, hoteles, barcs. cic . . . 218
Obreros  quimicos. . . ., . 3 . : 147
Comunicaclones (ferroviarios y chiferes especialmented . . 137
Obreros de la fabricacién y manufacturas del papel . . . . 13§
Praductores de alimentos, golosinas, ete. IR R T -
Maquinista y oficio afines Sy it . 107
Motaldrgicos . . . . : 2 . i, 107
Guadabosques, cazadores, pescadores . . . 5 100
Canteros,  desbastadores . . . s e . 98
Agricultores, jardineros. ganaderos f 5 v 86
Obreros de I construcelén : X . : T
Empleados comerciales | . . . ‘e . oo T
Ingenicros v técnicos b e ST oy 70
Educadores, macstros, cufas, pastores s e 67
Trabajadores de 1a salud . . , . , o4

Especialmente peligroso s, sin duda, el aire de las
ire pantanoso”, densas de
les dens:

. En Liverpool, por ejemplo, se

fibricas en las “ronas de

humareda, de las ciudades industr
blada

una aspiracion tof

comprobado

1 de be

zipren por los pulmones,

0, de 450 4 y de 41 4 en los con-
tornos, La mortalidad -por cincer pulmonar es propor-

cional, en gran medida, 3

POr persona y por a

1 cantidad de benzipren
aspirado,




S6lo por el vodeo del carcinoma bronguial se nos ha
evidenciado, bien claramente, que para el hombre el
aire atmosférico es ¢l factor N2 1 de su medio cotidia-
no. Por mucho que pueda el hombre compensar v acu-
mular por otro lado, el oxigeno del aire tiene que su-
ministrirselo a sus pulmones ininterrumpidamente, en
cuéntrese donde se encuentre. El aire que respira ten
drit que respirarlo tal como es.

evidente que de estos datos clinicos y estos hechos
se siguen consecuencias pricticas: medidas de protec
cion para los obreros industriales amenazados directa
mente, purificacidn del aire en las zonas de gran tr
fico, incluso donde no sea posible suprimir totalmente
¢l hollin, ¢l humo, el polvo, los gases v los vapores,
imponer la prohibicion de fumar, para eliminar la ac
ciom de los derivados del tabaco, igualmente canceri-
genos; proteccion general de la poblacidn contra la
mosfera con substancias

carga excesiva de

dlanii

nuestra 3
as de diversa especie, especialmente en las zonas
de aire pantanoso densamente pobladas. Es de apre-
miante necesidad una lev de higiene del aire segin la
experiencia de Pittsburg, Los Angeles, Londres y otras
cindades industriales especialmente castigadas por la
plaga del aire viciado.

Mis importante aun es la administracion de substan-
cias cancerdfilas por la via oral. Si el aire que respira-
mos es premisa de la vida, los alimentos que consumi
mos son los medios de la vida litevalmente. Por aqui
ha logrado el hombre desde tiempos remotos el médxi
mo influjo sobre la configuracion de su medio coti-
diano.

No cabe la menor duda de que la mayoria de los noxos
cancerigenos atacan el conducto gastrointestinal por
¢l vehiculo de los alimentos. No puede ser casualidad
que las personas que por su profesidn estin expuestas
a ingerir por el vehiculo de la alimentacidn una mayor
cantidad de noxos, como los empleados de restaur
tes, bares, hoteles, etc.,, acusan una mortalidad por cin

cer esencialmente mayor. No puede ser casualidad que

¢l conducto gastrointestinal, que por su peso represen-

ta menos del de nuestro cuerpo, dé mis de la mi

tad de casos de toda clase de cinceres, incluso 24 en la
cdad madur

Menos ain puede ser casualidad que el drgano gue
absorbe el primero todos los “nocivos” y durante mis
tiempo los elabora, es decir, el estomago, dé un 309
de todos los tumores malignos. Y

CANCCTOS0S es que

en el estdmago se junta todo.

Basta imag;

mezclan hoy en las facnas de la agricultura, de la apli
cacidn de fertilizantes, de la elaboracion de alimentos,
do, de la condimenta

:l almacenamiento, del ahun

preparacion, para imaginar el peligro. Lo
mismo puede decirse de la lucha contra las plagas de
la agricultura v fruticultura, de las faenas de lavan-
deria, del teiido artifici

de las modificaciones para
cstimu el i

horneado vy den procedimientos en la

claboracion de alimentos, gelosinas, cte, Hasta hoy
conocemos mis de 1000 combinaciones quimicas que
s¢ han aplicado, y ain estd en uso parte de el

Solo de

clectiva su

para la preparacion de alimentos una mi-

noria ha podido comprobarse en forma
innocuidad,

Los cirujanos, que dia a dia viven el especticulo del
acoso del cincer, pueden, con razdn, referirse al hecho
de que ¢l Congreso de Cirujanos de Alemania fue ¢l
primer foro cientifico que ya en una resolucion (1) ,
en 1949, reclamd aqui medidas legales, anticipindose
a mucho de lo que después ha venido: prohibicién de
mezclas en los alimentos bisicos, una lista positiva de
y de todos los

20 tintes permitidos —como oiximo

prohibides, y sobre todo, la declaracion obligatoria
del grado de pureza de los alimentos, la exigencia de
autorizacion y aves casti

severa inspeccion y de B

para los infractores. Dicz anos se ha tardado hasta la
promulgacion de una ley de alimentos, debida, ante
todo, a la intervencion de la Asociacion de Invest

dores Alemanes. Es satisfactorio reconocer que tanto
la Cimara Baja como la Cimara Alta superaron cn
mucho lo que en el provecto de ley se pedia. Una de
las mds trascendentales concomitancias es aqui ¢l he-
cho de que la gente ha empezado a abriv los ojos, a
darse cuenta. De hecho se trata de la primera ley ale-
mana con la significacion de lucha activa contr
cincer y de preventiva accion,

Es evidente que medidas de este orden requiere tam-
bién la plaga del enviciamiento del aire en las grandes
ciudades, en los centros industriales de modo especial.
Necesitamos una amplia v rigurosa ley de higiene del
aire. Importante lab previ levado aqui
cabo on ciudades como Pittsburg, Los Angeles v

dres, entre otras,

(1) Informe de Langenbeck Arch. klin, Chir. (264) %6
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