vivo no es otra cosa que una acumulacion, to-
picamente condensada, de corpiisculos de de-
terminada vibracidn. ;No seria

simplificacion de la re

una Erosera

ad considerar estos

corpiisculos —electrones, neutrones protones
como la realidad objetiva que anhelamos? La

idea de la re:

ad objetiva de las particulas
elementales se volatiliza en pura matemdtica,
Semejante modo de observacién matemitica es
indudablemente utilisimo, pero parcial. :Res-
]’U”d{"““k certera 'y dign;tmcntc €on concep-
cidn semejante a lo que 17 Qui-
sie

a vida rec

1 uno exclamar aqui: jfisica atdmica, pero
Goethe ademis! Pues el juego de elementos
indudablemente causales en el sentido de ap-
titudes conservadoras de la vida, el orden bio-
némico, no es cosa aprehensible por el camino

En afios de desastres Yy mis aun en ¢épocas de
recargo psiquico permanente —como desde ha-
ce tanto tiempo lo es prec

te la nues-
tra— se desplaza a primer término mds que
nunca el problema de la neuro: i
si se considera que aun sin esto la civili

. Mucho mis

acion,
antes de degenerar en desastres —cabalmente

antes de afluir y desbordarse por su delta—, re-

iJI'(’\L‘lIliI i]li]' si misma una per

mente tara
psiquico-nerviosa. Reiteradamente se ha des-
o a la civil

itn —junto con la “cultu-

ra”’— como una neurosis de multitudes.

El tipico humus nutricio de la neurosis —lo
insinuaremos tan solo en esta coyuntura— es
por lo tanto, un estado de anormalidad con-
vertido en norma, que es lo que es realmente

la catdstrofe social convertida en forma per-
manente y lo que es ya (como su fundamen-
to y premisa) el estado de tara permanente
que es la propia civilizacidn. La neurosis es
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, con todos sus méto-

de la fisica v la quimic
dos. No puede negarse, ciertamente, que algo
irracional hay ademads en los organismos, algo

irracional por lo pronto inasequible a la inves-

tigacion bioldgica, pero con cuya existencia
debemos contar. Seria equivocado conformar-

se con un fatigado y resignado “ignorabimu

{No nos apresuremos a obstr

a nuestra vez d

ticables! Y g labore-
mus!” En modo alguno sin un fin y sin un
plan, sino utilizando todas las posibilidades
de investigacion quimica y fisica. Mas ponien-
bucidn

do a cont también todas las fuerzas

espirituales y psiquicas. Pues solo de este mo-
do, aunque solo sea presintiéndola, podremos

asir la esencia de la vida.

UROSIS, REPLICA TIPICA DEL INDIVIDUO A LO TORCIDO
CONVERTIDO EN NORMA.

EL MALESTAR DE LOANORMAL

por el Dr. ALpert WELLEK

De la Universidad de Maguncia

la réplica tipica del individuo a esta anorma-
lidad convertida en norma: es la expresidn
del descontento v el malestar de lo torcido vy
enredado en ella.

“El malestar de la cultura” es el titulo, bien
conocido, de uno de los mds conocidos tr:
jos de Freud sobre la teoria de la neurosis.
En realidad deberia haberse titulado el males-
tar de la civilizacién, ya que (desde Guiller-
mo de Humboldt) distinguimos entre cultura
y civilizacion, lo que Freud no hace, incluso
desdena hacerlo. Distinguimos en el sentido
de que la orgar

zacidm exterior, téenica y so-
cial, de la existencia humana, es lo que llama-
mos “civilizacion”, mientras que llamamos cul-
tura al libre e “initil” hacer y deshacer del im-
perio interior del espiritu. En la cultura no
sentird malestar nadie, ya que no le crea di-
ficultades a la vida, ni la amenaza con peli-
gros, todo lo contrario: el arte, el pensamien-
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to, la inves n “pura”, el juego —que es-

en su cabal sentido— “alige-

g
to es “cultura
ran”, hacen mds facil la vid:

la hacen

holgada, es decir, mis rica, mds colmada, n
gozosa. De muy especi
se lo mismo de u

15

I modo puede afirmar-
fe auténtica. Y n:
mente que lo mismo puede alirmarse ta
bién de la civilizacidn:

tural-

1
o es incluso su sen-
! la vida, el de ha-
a mis Ficil y rica y sobre todo mis gozo-
sa, miis placentera, mds libre de trabajos v
peligros?

Pero es demasiado evidente para que requiera
deraciones lo f

tido original el de :

largas cons
vilizacion se trastorna, da el vuelco en si

Imente que la ci-
115
io, es decir,

ma Y s€ rastrues €n lo contr

consigue lo contrario de todo esto. Basta men-
cionar la guerra moderna, el ejemplo de la
tan galanteada y amada bomb:
en teoria amada, naturalmente—
prender lo que quiere decirse. O si no, el tri-
fico motorizado, ese Moloch qu

itdmica —solo

para com-

cada ano de-

cien mil vidas
(sin contar heridos y estropeados).
La civilizacién, a la que se ha confiado el or-
den, la seguridad y la facilidad de la vida, nos
larga de cabeza, con zambullida bdrbara, en
la rui la servidumbre, el abandono y el
desorden miis demon

VO
humar

a cifra muy \'ll[]l‘]'it)l'

=

Nefasta obra de la civilizacidgn,
no de la cultura

La cultura es mis benévola que la naturaleza,
se ha dicho. En tal sentido es la cultura, se-
gun Freud, un resultado de la “sublimacién”
de los instintos y por ello también un factor
dea

i0 o descarga.
La neurosis brota, pues, no en ¢l humus de
la cultura, sino en el terreno de la civilizacion
y sus desastrosos desriclamientos en la barba-
rie. Es la secuela prolongada de un estado per-
manente y mids que una dolencia de la cultu-
ra, una enfermedad de la civilizacién. Y si
queremos expresarnos con mds apurada pre-
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cision, tampoco es una enfermedad, sino una
dad la antinormalidad
vada a la categoria de non

derivada de
. El tipico

neurdtico no estd “enfermo” en el sentido co-
rriente de la p:

do” (hemos empleado ya la expresion) . Anda

abi

estd “torcido y enreda-

torcido de caricter, se sobrentiende que torci-
do, ante todo, respecto de la comunidad y la
sociedad. La neurosis no es una enfermedad
mental, tampoco la Hamada “neurosis exis
tencial”

lo es. Es mis bien, por asi decirlo,
una enfermedad del
tuye

caricter. Lo que consti-

lmente, como se ha dicho ya, una pa-

. no enfermedad,
sino variedad o alteracidon del cardcter.

radoja. Serid mis propio dec

Ciertamente son antinormalidades las enfer-
medades todas, pero no puede decirse que to-
do lo que es anormal presuponga enfermedad.

Y la neurosis es una anormalidad, una desvia-

en el sentido del desarrollo fallido, del

apar ¢ o despistarse del camino propuesto o
prescrito. Y lo que aqui se desmanda no es el
hombre en su constitucién psico-fisica, sino

un muy determinado aspecto en €l: su ca

ter. Ahora bien, en el sentido corriente de la
expresion el cardcter no puede estar enfer-
mo, no es objeto de la medicina, por lo menos
no lo es hoy.

quiere saberse lo que es una neurosis, si se
la quier

comprender —para |m:|cr “curar-
la”— hay que haber comprendido antes lo que
es el llamado subconsciente. Pero hay una se-
gunda cosa menos conocida y que a menudo
se pasa por alto, a saber: que para compren
der la naturaleza del subconsciente hay que
haber comprendido la naturaleza de la cons-
ciencia y la del alma en su conjunto.

Abstraccion hecha de esta fundamental difi-
cultad, valdrd la pena considerar las ideas
cardinales de Freud sobre la teoria de la neu-
rosis. La no aplacada discordia entre la sub-

CONSCIend
Freud, la raiz, la esencia misma de la neurosis.

y la consc iencia constituye, segin
.4 consciencia ejerce una censura segin lo que
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la sociedad manda y sobre todo segin lo que
prohibe, los llamados tabis. Lo que a esto
no se somete es expulsado de la consciencia,
“reprimido”, como Freud dice. Se sigue de
aqui que la “represion” constituye el concepto
medular de la teoria de la neurosis.

Segin el propio Freud lo ha formulado, silo
es una forma exacerbada del olvido comin
que normalmente tiene su virtud depuradora,
Incluso cuando al olvide hay que ayudarle
—el “olvido deliberado™ a que en cierta oca-
sidn se refirid un “gran” politico, o la “me

ria rele iinger atribuye :

ible” que We
mujeres— no es tan desagradable esto desde
el punto de vista de una valorizacion bioldgi-
ca, médica especialmente, por lo tanto, sin ha-
blar de la valorizacién moral. Hay la tenden-
cia natural en el hombre a olvidar cuanto ha-
ya podido ir en menoscabo de su amor propio
o su propia estimacion, o pueda serle “emba-
razoso” (doloroso por tanto), a olvidar senci-
Hamente todo lo desag ible o de escasa ven-
taja, incluso deprimente, y hay la misma na-
tural tendencia a retener, atender y culti

en la memoria, lo agradable, lo placentero, lo
que estimula el sentimiento de la propia dig-
nidad, o, simplemente, lo halagador y lison-
jero. Pretende Weininger que las mujeres tie-
nen una infalible memoria para el mds nimio
y bobo halago que haya podido hacérseles

. jcomo si no ocurriera lo mismo con los va-
rones! A algo parecido alude el psiquiatra

nericano Hiram K. Johnson, cuando dice:
“Se comprende que evitemos los lug

es don-

de hemos sido humillados y ofendidos y que
[recuentemos y recordemos aquéllos donde he-
mos sido objeto de afecto y estir

10on”,

De modo que no sélo olvidamos por “econo-
mia” (lo inane, carente de interés, que nada
nos importa o nos importa demasiado poco) ,
por librarnos de un

astre superfluo, olvida-
mos también, en cierta medida, por higiene

psiquica, por librarnos de un dafino lastre.
Ahora bien, cuando este autodeslastre o auto-

catarsis no funciona ... entonces es cuando la
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cosa se pone lea. Entonces es cuando acude la
“represion” para acorrernos y su intervencién
tiene cabalmente algo de agresidn, con todos
los riesgos del “trauma”, es decir, de la lesion.
El olvido deliberado se sitia entre el simple
olvido y la represion violenta y constituye,
intermedio,
bioldgicamente, de todo punto agradable. Los
limites entre ambos casos pueden ser impreci-
sos. No nos acordamos, por ejemplo, cuando
se nos consulta sobre un tema fque nos ¢s peno-
so por algin motivo (la “memoria relegable™)
y acaso nos acordamos midsytarde . . . cuando
de ello nada

como hemos dicho, un recurso

depende. No se trata aqui siem-
pre, en absoluto, de fraude claro, delibera-
do. Con la “mentira vital” puede ocurrir algo
parecido. Se la cree y no se la cree ... mitad y
mitad.

El concepto de la mentira vital (mds munda-
namente expresado: de la fic

n, del “como
si” —como si asi fuera—, bajo los que un ser
humano vive) fue introducido por Ibsen en
su tragedia “El pato salvaje”. Es caracteristi-
co que esta “mentira vital” fuera cultivada y
defendida en lbsen por un médico (un poco

bohemio, desde luego) y combatida y aniqui-
lada por un caballero de los principios picado
de filosofia, falsamente supuesto o presentado
como “idealista”, cuando en realidad es un
onocedor del mundo cabalmente y encima
idedlogo™ que se escucha. La cosa acaba,
derrumbindose el paciente, lo que deja pas-
mado al presunto idealista y filosofastro, mien-
s el doctor exclama iAl diablo con él1”
(telém) .

Estd aqui ya manifiesto el paralelismo con la
teoria de la neurosis (si bien tomado de la li-
teratura dr tica) . Se dan mis de estas ré-
plicas. Por ejemplo, hace afos que Alfred
Adler se refirid, en una disertacion, a un ins-
tructivo “caso” que voy a describir tal como
lo recuerdo.

Una joven pareja muy “moderna” decide
unirse en el llamado matrimonio de camara-
claro que en virtud de personalisimos
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uerdos altamente liberales. Desde luego na-
da de mezquinos votos de fidelidad, ni de par-
te de ¢l, ni de ella. Se conviene no imponerse
mutuamente ninguna clase de obligaciones y
se prometen absoluta sinceridad, es decir, da-

do el caso, “contirselo todo”, muy a lo cama-
rada. Naturalmente que es el marido el prime-
ro que tiene algo que contar. Y lo cuenta.
¢Qué podia replicarle la mujer? Se comprende
que nada, pues asi se habia acordado y ¢l se
habia comportado en forma correctisima y
leal. Pero le vino, de pronto, una aguda ago-

rafobia: dominada por la o
tia, no pudo ya s:
da, ni siquiera podia permanecer sola en casa.
Naturalmente que el acompafante tenia que
ser siempre el marido, quién si no? Vivian
juntos, sin nadie mis. En esto se le presentd
al marido la oportunidad de una nueva aven-

s terrible angus-
ir de casa sin ser acomps

turilla y con la ingenuidad de corazin mis
inefable lo contd todo esta vez también. Pero
ocurrid, al mismo tiempo, que la joven esposa
perdio su preciosa libertad y con ello la opor-
tunidad de aventuras que pudie

1N SUIMInis-
trar tema a la confidencia. Evidentemente, no
tenia I':l menor

ecesidad de libertad semejan-

(llllclil tenia en qu l'lﬁill'l'.l, porquc

acaso (sin darse cuenta clara de ello), de mo-

la de su es-
... para bur-

la de todas las liberales miximas de claridad.
Podria argumentarse, nat
esto podia haberlo dicho la joven esposa sin

ba la

ralmente, que todo

circunloquios y que para qué neces
agorafobia. Pero tan simple, llana y
ble, no suele serlo la vida psiquica general-
mente. Tr
sonajes la cosa podria haberse desarrollado asi:
a la primer
rales”

wdose de sencillos v robustos per-

experiencia prictica de sus “libe-

wjer se hubiera dado
lo a
1-

acuerdos, la
cuenta de sus celos, se lo hubiera confes

y se lo hubiera confesado a su n

si misma
do; le hubiera dicho sin ambages que se habia
equivocado, o que, falta de experiencia, habia
prometido algo que era incapaz de cumplir,

CIENCIAS
que no podian seg i las cosas y ... jcete-
rum censeo! Pero una tan natural y maciza

dama, dispuesta, sin mais, a hacer confesion se
mejante, lo mis probable es que nunca se hu
biera avenido a t:
dad”

viendo en ellos lo que realmente son

laxos arreglos de “clari-

liberal, recusindolos de antemano y

1na sim-

pleza tipicamente “moderna”, un fantdstico

juego con la libertad, egoista y frio, intelectua-
lista y por completo remoto a la psicologia.

Pero en nuestro caso se trata de una mujer
que cayd en la trampa de este engaio, sin dar
se en absoluto cuenta de que asi ha sido. Poy
lo tanto, no permitird que hag:
ros el celoso impulso ante el wibunal de su

1 valer sus fue

consciencia, de su antocritica, o de su “censu

ra”, par iblar con Freud. No querrd confe-
sirselo a si misma y mucho menos a su mari-
do: se consideraria muy poco gentil, casi cree-
ria delinquir de perjurio y aparecer como in
elegante y desleal a los ojos del esposo, encon-
trandose, ademis, anticuada vy tosca segin las
or su conscienci
de la V' claridad liberal
b segin Ad-
la fuga, “el refugio en la enfermedad”,
en la neurosis, en la alucinacion de las “ideas

reconocidas y a-

“mode;

mencionada. 'llll[ sC |JI'1Jl1llll'

ler-

fijas” en este caso. En circunstancias favora-
bles, cuando el fin —oculto, inconsciente— de
la esposa es alcanzado, es decir, si el marido,
a largo plazo por lo menos, renuncia de he-

a. Cier

cho a sus calaveradas, el trastorno
tamente, puede tr

se tan solo de una “cura

sintomdtica” que no bastard para que el mal

sea
de resurgir el problema en forma aguda.

do en su origen y cualquier dia pue

Todo ello, expuesto asi, podria también pare-
cer una mendaz y refinada 1
jer podia haberse encastillado tras la agorafo-
, simulindola y alegindola con el calcula-
do y consciente propdsito de valerse del pre
texto para amarrar corto al marido. Claro que
un caso asi es perfectamente posible y se ha
dado ya seguramente. Pero se trataria enton-
ces de un arc femenino por completo salu-

riobra, La mu-
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dable y normal, no de una neurosis. Ahor:
bien, en nuestro caso —el de una neurosis “au-
téntica”, no el de una neurosis simulada— las
COsas s prescmnn en forma mucho menos sim-
ple. En su consciencia la mujer se mantiene
fiel a lo convenido, sin reserva, ni insidia, y
silo su subconsciencia —por su cuenta y ries-
go, sin que ella intervenga— le hace... y al
do también, por supuesto, esta jugada, es-

ma
ta saludable jugada, que sin ella darse cuenta
puede alcanzar el fin “inconsciente”.

Se presentan aqui, sin embargo, todas las va-
riedades imaginables entre las posibilidades
que acabamos de describir: la de la neurosis
“auténtica” y la de la simulacion, la de la
“r a" totalmente inconscien-
te, no deliberada, ni captada, mas con objeti-
va finali

accion compul

1d, no obstante, y la de la maniobra
que persigue un fin deliberada y consciente-
mente, Se trata de las variedades de lo semi-
consciente y semicompulsivo. A la dama ataca-

da de agorafobia —subjetivamente en forma
sorpresiva—, por ejemplo, puede haberle acu-
ciado oscuramente el barrunto de las ventajas
—no calculadas por lo pronto— que la agora-
fobia tr:

consigo, haciéndola oscilar entre
€548 [Jliblllf'iib b actitudes m

comprendidas
s veces, mis incomprend otras, A de-
rechas no podrd entonces saberse si mient
hasta qué punto 1

iente, si juega y hasta qué
punto juega. Lo mismo puede decirse de la
“memoria relegable”. Principalmente y por lo
regular es relegable cuando las exigencias de
la propia estimacién asi lo imponen. Sobre si
el ceder ante estas exigenc

15 debe considerar-
se saludable o neurdtico, las opiniones pue-
den ser divergentes. A la postre, depende esto
del caricter de la persona de que se trate, Con
su famosa ironia ha escrito Nietzsche: “Yo he
hecho esto, dice mi memoria. Yo no puedo
haber hecho esto, dice mi orgullo, y se man-
tiene inexorable. Por fin cede la memoria”.

A propdsito de todo esto, es también digno
de ser considerado el hecho de que los nifios,
las nifas sobre todo —mis “sugestibles” en el
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sentido corriente de la palabra— en los pri-
meros afos de la edad escolar pueden dejarse

invadir por esta penumbra del saber y no sa-

ber o el olvidar, en lo que se reliere a ciertas
leyendas infantiles, por ejemplo (sobre el
Nino Dios, sobre San Nicolds, etc)), e inver-
samente en lo que se refiere a la “informa-
cidn” obtenida de compaiieros de juego, sir-

vientes domésticos, etc. Uno de estos nifios

que cree en el Nino Jesis, es “informado” si
atenuante por una nifiera, por ejemplo. Pues
bien, al cabo de algin tiempo lo “olvida”
nuevamente —deja de creeryen la increduli-
dad, podria decirse —y cree nuevamente en el
Nifio Dios. (También la incredulidad es una
forma de fe, una mala forma de fe). Lo mis-
mo puede decirse del tan delicado capitulo de
la “informacid

" sobre cosas sexuales. Un ni-
fio de nueve a diez afios, por ejemplo, edad en
la que por lo general no existe el interés se-
xual en forma apremiante, es “informado” a 1§
fondo por una ninera. Medio afio después no
sabe nada del s

sunto: por lo menos en la so-
brehaz es tan “cindide” como antes.

Influye aqui, esencialmente, desde luego, el
hecho de que en la edad infantil y juvenil
-en las nin
cho— la

especialmente, como hemos di-
ncia de la realidad (en general
la consciencia) es aiin muy
te, de modo que es bastante ficil convencerlas
de algo o quitirselos de la cabeza nuevamente.
Ahora bien, hartos mayores hay que en
no se difere

cons

insegura y vacilan-

A 4]

cian demasiado de los nifos, o
de los jovenes en los afios de pubertad por lo
menos. También a estos espiritus cuasi infz
tiles, incluso infantiles muchas veces, es fici
convencerles de algo o quitirselos de la cabeza
y sobre todo: en ellos mismos se manifiesta la
tendencia a convencerse de algo...y acaban

creyéndolo. “Tiene el don de creer lo que
dice”, afirmaba Witzbold de un mentiroso co-
nocido. En la “pseudologia” (hibito de men-
tir) histeroide es esto verdad.

Cuanto mids pura sea la forma en que se dé
el caso de la (auténtica) neurosis compulsiva,
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es decir, cuanto menos se trate de mentira, de
mero juego de reflejos, o de simul
mis arriesgado serd el “proceder’”
de llamidrsele) desde el punto de vista biolo-
gico, pues el
—el miedo a la

(si asi pue-

o0, bajo la compulsion y su

amenaza “agorafobia”, por
ejemplo— sufre realmente. El logro (que in-
0

conscientemente se persigue) es asi compr
a buen precio y vistas asi las cosas puede de-
se que con toda su finalidad, el proceder es

cir

bien improcedente.
Argumentando a lo intelectualista, podria

1 mucho

aqui, a su vez, alegarse que todo se
s sencillo y comodo procediendo sin cir-

Lu][n([niun. como se ha dicho ya, diciéndole
nte como estan
" no le importa un

la mujer al marido c
las cosas, que su “libertad
pito y que lo razonable seria que lo mismo
pensara €l, con lo que podria ocurrir que el
marido asi lo comprendiera y ella resolveria
el asunto sin las complicaciones y sufrimi
Ahora bien, esta “lla

, Aungue s6lo sea en cie

1a

tos de la agoralob
solucion, ¢tiene ac
guna posibilidad  psicoldgi

ta medida, :
Apenas la tiene. Pues, si el marido, dacil a la

tranquila y razonable persuasion, estuvi

dispuesto, sin mis, a renunciar a su “libertad”,

desde el primer momento hubiera pensado en
contraer matrimonio justamente en forma de
matrimonio cabal, no de “matrimonio de ca-
maraderia” con tan liberales cliusulas. Quie-

a logrado

re decirse que la cosa no se hubie
» por parte

sin presion, mis o

de la mujer. Mas, | esta presion en
forma consciente, es demas

conciencia, demasiado leal. Consecuc

lo decente en su
1: que

ia tiene (i'lll’.' .'I_\III].'I'I' Y Acorrci la

la subconsci
bajo el disfraz de la neurosis compulsiva vy
ejercer la presion, sin que ella misma se dé
cuenta, donde la consciencia escurrio el bulto.
Casos hay en que el camino torcido es el de-
recho ...y viceversa (hoy dia puede decirse

que incluso en la vida publica esto es lo regu-
lar) . Podria darse muy bien el caso de que
el marido reaccionara desagradablemente

an-
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te la sinceridad de la mujer y se apartara de
ella en actitud de desilusion y hasta de despre-
cio por no haber sabido responder seriamen
ie a lo que la alta claridad de sus ideas re-
queria, desenmascardindose como una buena
sefiora del montdn, como una mujerina vul
garisima, no como la superhembra con que ¢l

habia sonado. Para estos peligros suelen te-

ner un muy seguro instinto las mujeres y por
lo regular —y con razém— les hurtan el cuerpo
instintivamente.

Dice un pasaje de San Agustin: “Luego no es
cosa de acertijo, ni de descifrar enigmas lo de
querer a medias, no querer a medias. No lo
es, no: una enfermedad del alma, eso es lo
que es",

Bajo esta medialuz crepuscular, bajo esta pe-
numbra, debe interpretarse la férmula de Al-
fred Adler para el comportamiento neurdtico:
“5i

.. jperol”, el neurdtico dice. Con su cons-

ciencia se aferra el neurdtico a sus deberes . . .
verdaderos o presuntos. Solo que siempre se

le atravies:

un valladar, un obsticulo, sin que
lo pueda remediar y contra el que nada pue-
de, contra el que, desde el palenque de su

consciencia, se siente inerme. Ahora bien,
quien bajo los disfraces y espejismos mis di-
versos suministra este obsticulo, es el sub

consciente.

Adler nos habla de un “arrangement”. En la

esfera de estas ilusiones, de estos enganos ne-
cesarios vital
tal” segiun Ibsen.

nte, se incluye la “mentira vi

El neurdtico pretende verse obligado a algo
cuando quiere algo y pretende sobre todo
no poder algo cuando en realidad no quiere.
Ahora bien, el caso que acabamos de tratar
es el mis sencillo, incluso el mis simple caso
de neurosis y la teoria de la neurosis con este
ualmen-

motivo expuesta —la de Adler— es
te la mu

simple de las teorias de la neurosis.
Podria, con todo, objetarse que el ejemplo
aducido es bastante enredado en algunos pun-

Los, L‘hlaui Imente en lo que ataie al asunto

nente al jue-

0 Invers:

de la autoconfesion . . .
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go de escondite ante si misma. Debe, no obs-

tante, decirse que entre la gran multitud

de ||t-l||r|-.1\, osta s€¢ nos ]!I('\(']I[:l con oun

cardicter aun relativamente muy poco enre-
dado o complicado vy que la medialuz de
en el consigo

penumbra comportamiento

mismo es lo menos que enuna Nneurosis

puede presentarse. La teoria de la neuro-
Adler,
que realmenie no era un discipulo de Freud,

sis procede, como hemos dicho, de

contra el que arpumentd mucho, con cre

ciente agudeza e ironia. La teoria de Adlex
representa una clara y simplificante reaccion
contra las mucho mis remontadas ¢ indemos-
trables teorias del propio Freud. También
en éste, con mayor énfasis aun que en Adler,

se alega la existencia de un subconsciente co-

mo tunica explicacidn posible de la neurosis,
asi como, antes ya, de los muchos mds inge-
nuos ejemplos de los actos fallidos, de las

equivocaciones al hablar, al escribir, al leer, et

S6lo como una lucha entre el subconsciente y
la consciencia puede comprenderse la neuro

sis: el alma, la psique, es el campo de batalla

CIENCIAS

de estas dos instancias que en el ho

e
almente, no solo

alientan. Con ello, fundamer

til]l'l!:l corregido el concepto de la llamada

psicologia clisica, que sélo queria reconocer la
consciencia como lo inmediatamente dado, si-
no que queda también, indirectamente y como
dad
del alma. El alma vive y obra también cuando

no nos damos cuenta, y precisamente cuando

ultima COnsecuencia, [l{'l'!'lﬁ.‘!“'.'l(]il la re

no nos damos cuenta, en las “profundidades”.

ion de

101N

De aqui se ha derivado la d

“psicologia profunda” para la_teoria del sub-
consciente, expresion que, un poco subrepti-
ciamente, se ha convertido en tdpico, en lugar
comin. Lo que por ello quiere darse a enten-

der con verdadero sentido, no es solo el sub-

consciente, sino el abismo del alma.

drices que
iones siempre.
o de la esfera
ausalidad

complejos

elacion de inseguridad” o
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