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CONCEPCIONES SOBRE
LA SEXUALIDAD Y
SU EVOLUCION

por el prof. Paur HoxicsHEIM
De la Universidad de Michig

En todos los tiempos lo sexual ha desempenado en la vida del hombre un papel de tal importancia y tras

s, revoluciona-

cendencia, que as estructuras sociales —Estado, Iglesia, secta, partido— asi como profet:

a sexual v en el sentido de lo

rma de una ideologi

rios v [fildsofos, han debido definirse v manifestarse en )

permitido o prohibido en general, o en particular a determinadas personas o grupos, sin olvidar el modo de

castigo para las desviaciones

de me

Vivimos en una épo amorfosis ¥ claro que a esta crisis universal no podrian escapar las normas

tradicion. Se;

sexuales dictadas por pues, oportuno considerar con algin espacio las formas principales en

que se ha manifestado esta ideologia sexual

Si no la mis vieja, una de las mis viejas, desde lucgo, es
» criterio vinculado a diversas actitudes fundamentales. Men-
en culturas que desconocen la escritura entre los indigenas de

1 mis negativa: la que ve en lo sexual algo in-

ferior, cuando no algo horrible. Encontramos ¢

cionaremos solo cuatro. En primer Iy

Asin ¥ América— algunos tipos de hechiceria. Se suponia que el trato sexuval debilitaba, incluso elimi-

naba, la fuerza migic

que galvanizaba al hechicero

segundo lugar estd la actitud que caracteriza al profeta, para el que la aceptacion, sin reserva ni a
anodine v en lo sexual una com

nuante, de su profecia, es lo tinico esencial ¥ que ve en todo lo demis a

petencia peligrosa que conviene eliminar,

desconsolador ¢ irreformable y en ¢l lo sexual

n tercer lugar no puede considerarse al mundo como

de las raices v

rs¢ como abominacidn en si mismo, sing como und

precisamente no sélo debe  present

causas de todo el mal y todo el dolor del mundo.

hambre

Esta actitud de negacién puede llegar incluso a buscar conscientemente la muerte p algunos hin-

dies v maniqueos han sido consccuentes con  semejante actitud. La mayoria no lo fueron. Pues por ex

tremados que sean nuestra austeridad ¥y nuestro ascetismo, mientras permanezcamos en la tie

a que nos

sosticne, de un minimum de alimento, de techo, de vestido, no podemos prescindiv. Afnddase, en algunos

grupos hinduistas, la creencia de que voluntad y actividad son causa del mal igualmente y las consecuen-

cias se darin por si mismas: el santo perfecto serd ¢l santo sin voluntad, sin actividad y sin sexo. En torno

ender de

SUy0o y par gun modo a sus necesidades, por minimas que éstas sean, tiene que haber gen

a las que se considera menos santas. De ellas no se exige una vida de castidad.

del carisma hereditario. Ha de buscarse su origen en la
acto gendsico, A tray
intermedias, esta remotisima creencia repercute hasta nuestros dias. Tanto la monarquia como la nobleza he

a premisa fundamenta

Constituye ¢l extremo opuesto de esta actitud la ide:

creencia de que la fuerza migica del padre se transmite al hijo por el s de multiples fases

reditarias son instituciones b I. La casta hindu

adas cn la supervivencia de esta migi
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representa aqui el limite extremo: por el simple hecho de nacer en ella se es alio
ritualmente impuro. La idea de la impure.
cerdote de |

o bajo, ritualmente puro o

a del acto sexual puede insertarse aqui. Y asi, por ejemplo, el sa
casta de los brahamanes, entre el acto sexual y los actos religiosos en
estii obligado a realizar abluciones rituales. Todo esto es clara indicacidn

que debe par

de que, cualguicra que se
ante sobre lo sexual en determinado grupo de una cultura, va se lo considere en

able o invers

el extremo d
como ineludible instrumento de la transmision
como descarga transmisible de un colector de energia singularisi

mente se lo conside

ma fuerza,

na, o bien, como en la mavoria de los ca-
sos ha ocurrido en la historia del mundo, el criterio determinante se sitde entre ambos extremos, el hecho
cs que la socied

d establece siempre diferenciaciones en lo que ataiie a edad, rango v estado de los individuos
sobre cuya actividad sexual haya de decidirse. Es decir, que hay y ha habido siempre leyes escritas o no escritas
que regulan la esfera sexual, que ha habido siempre alge
familiar, asi como una opinién general imperante que
todo esto y de sus formas vamos a ocug

como matrimonio ¥ familia, derecho conyuy,

su ver representa un formidable poder social. De

oS,

PROMISCUIDAD, POLIANDRIA, 1LIBERTAD SEXUAI

Debe entenderse por matrimonio aquella unién  de personas de distinto sexo realizada con un propasito
nién que comprende, c
vidad sexual. El término “familia
nio" y *

por los que a el

de cierta duracién

1 la concomitancia de otros posibles elementos, el de la acti
incluye también a los viistag
va vinculada también la idea de que se tra
15 pertenecen como por la mayoria de los grupos en que se

w e esta unidn. A los términos “matrimo

amilia"”

de instituciones a las que se considera, tanto

insertan, dotadas de ventajas
especiales, privilegios de que no disfrutan otros tipes de vinculo sexual dentro del mismo circulo humano
La tan repetida y manoseada teoria de la promiscuidad, es decir, |

teoria de un trato sexual imperante
desde los comienzos, sin reglas ni gradaciones, se evidencia como insostenible, pe
mos en el mis remoto pretérito. Por lo menc
sexual. Mencior
der

roceda

mucho que rel
ha habido siempre prohibiciones que restringen la libertad
miis frecuentes: prohibicid

smos solo cinco de

1 del trato sexual er

¢ los considerados

siados jovenes; de nupcias con mujeres que no sean de la propia horda, es decir, ley ends
gente aun en el Imperio Incaico y en el antiguo Egipto; inversamente, de nupcias con mujeres del propio gru
po; actos de onanismo y finalmente comercio homosexual. También el nimero de pers
X05 que cor

rama, vi

de ambos sc

ituyen una familia esti regulado por lo menes bajo el imperativo consuetudinario de la tradi
cibn. En la poliandri
Se¢ trata de una forma que existié con mucha mayor frecuencia de lo que se habia creido. Pero al fin se ex
tinguid histdric
versal, la for

tenemos la unidn de varios varones, he

Manos a menu con una sola mujer

Mucha mayor trascendencia llegd a adquivir, desde ¢l punto de vista histérico-uni
ia, la poli
trimonial de los ndmadas pastores, que necesi
nas forrajeras contra grupos enemigos que preten
que hagan las faenas vy a 1
llegd a ser la poli
quedd enreds
mundo de los ndémadas pastore

cepeional y sin consecuencias, como en el tltimo intento de los mormones de introducirla en los Estae
dos. Con la transicién de |
MOTmon
blemen
ligados xual, como amor libre, prostitucion, adulterio, divercio, etc. Tambi
todos estos fel

amia, el matrimonio de un solo varén con varias mujeres. Es la forma ma

i numerosos hijos: varones que defiendan los rebafios y 2

an dominar las escasas regiones de a

uas y praderas; hijas

que se puede vender a otras hordas, trocindol
1 del Islam y lo hs
fo en la crisis universal y fue introducida la mone

5 por animales de valor. Asi

forma matrimoni sido hasts

que el mahometismo, como todo,
imia (en Turquia, por ejemplo) . Fuera del
a pasado de ser un fendmeno episidico, ex

por lo general la poligamia no |

s Uni

a la forma asimilativa de Iglesia, vig

ente en el resto del pais, los
tendr

s adoptaron la monogamia. Se mw como la forma mis frecuente de vinculo sexual, presumi-

1 matrimonio se

en el futuro préximo, aungue antes y al marg también fendmenos

lo s

n la actitud ideoldgica frente

dmenos experimentard fuertes modificaciones. Vamos, pues, a considerarlos brevemente

EL MATRIMONIO EN LA EDAD MEDIA Y EN EI. RENACIMIENTO

El matrimonio feudal era asunto de los intereses y el pres s. Al amor individual, de
tipo o

meridional —generalmente como

» de las grandes familia

ntico, no se le concedia mayor importancia. Donde existié, como entre los trovadores de la Francia
amor a la
disolucidn del Medioevo. El tipo de matrimonio de funcionarios en el Estado moderno que releva a la Iglesia

mujer de otro hombre— se incluye en los primeros periodos de la

medier

1, estid vinculado también, en gran medida, al prestigio social de las familias de ambos contrayentes, Se
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sin embargo, un elemento nuevo. Desde el siglo xiv ¢l moderno Estado de funcionarios —y

evidencia agui ya
se inserta ampliamente en las formas de la econo-

con ¢l los propios funcionarios, de formacién académr
mia dineraria. En comparacién con las correspondientes eategorias profesionales fuera de la jerarquia de los

funcionarios del Estado, han de trabajar por bien magra remuneracién, deben aportar sumas relativamente

comsiderables para gastos de representacion, han de aplazar sus bodas generalmente hasta haber cumplido los
30 afios de edad v aun entonces no pueden casarse sin una ayuda en dinero, por lo que, antes de hacerlo,

, inicia asi su carrera histori

deben considerar la cuantia de la dote. El matrimonio de dote, de tipo occidenta
Para salir al paso de un muy difundido error, digamos ya que no se trata de un producto del alto capita
lismo. En los Estados Unidos suele ser mis raro que en los paises latinos de confesidn catdlica. En la A

ca del Norte se admira al hombre que por su esfuerzo y obstinacion se abre trocha y triunfa coondmicame

en los paises latinos, en cambio, al que posee lo adquirido por sus antepasados o lo consigue por alian

trimonial. Nadie hubiera censurado en Francia al mozo que de
sarse con otra que lleva al matrimonio una suma apreciable. Y a todos les hubie

ien informados en este 3

a su am.

la, porque carece de dote, pa
parecido loable que el pr
pecto. A menudo se debia
amentero. Pero hay algo nueve aqui que debemos

tendiente, o su padre, no hubieran dado un paso sin estar

esto a iniciativa del cura, que solia hacer de mediador y

considerar. ¢
S nos vamos a referir a Francia especialmente, es porque aqui el matrimonio de dote adquiere singulares y
idad de la aldea o de
Nadie sabe como ¢l a
en formas de vida que se generalizan hasta tal punto que ¢
as. Hasta ddnde este aspecto de la vida llego
capital importancia, nos lo evidencian y demuestran la Commedia dell'arte en It g
fund; as comedias de Regnard, Marivaux, del propio Moliére; los
papeles fingidos del papd grotesco, del bufo con voz de bajo profundo, sin que dejemos de mencionar al
idor v capitulero del Hinnes'chentheater, el teatro de marionetas de Colonia, Por
dos los ojos

5 la mis distinguida persol

caracteristicas formas. El sefior Notario aparece en escena.

la villa ¥ hasta fines del siglo xix le vemos ir v tornar enfundado en su negro levit

flanco su

cwinto asciende la dote. Por es

teatro cémico ha encontrado en ellas siempre nuevos te ser de

a v Espa que sirve de

mento a la dpera comica italiana y francesa;

“Bestevadder”, al padre mu
esta vereda se introduce en la realidad y en la escena el personaje de la casta novia, que, entor
en rapto de pudor, es presentada a su consorte, al que conoce apenas y con el que, menudo, no ha hablado
rimonio de dotes es el adulterio.

nunca, Solia vengarse. Pues una de las concomitancias del w
Mas permitase aqui, a modo de inciso, una consideracidn sobre la ideologia de la doble moral. Las religiones,
las instituciones estatales y las leyes son obras de seres humanos. Por si mismo se sigue de esto que no en tltimo
término hayan tenido en cuenta hum cit
varén se tolere ¥ perdone la lesion de la moral oficial, mientras, en los mismos circulos, parezca esto imperdo-
s, tener una linison con una muchacha del pueblo,
era todavia un estudiante. El propio padre se
ando llegase ¢l momento de casar al fils de fa-

a o conscientemente, en el

nos intereses. Ha podido asi ocurrir, que,

nable en la mujer. El vardn podia acudir a las prostitut

muchas veces, mient

a timido, el padre le buscab

que, si e

cncargaria después de encontrarle una “bien dotada™ novia

lle de acuerdo con su clasc. También se daba el caso de la bien pa

1 maitresse, de la querida o amante,

C

Poco a poco fueron cambiando las cosas. Esto nos lleva aconsiderar las diversas ideologias sobre la situacidn social

aro que oficialmente no se la reconocia, incluso se ahominaba de ella casi como de una buscona.

de la mujer soltera,
En determinados distritos y durante largos periodos de la historia de Grecia, no representa el papel decisivo

ientes la esposa legitima, recluida, con los hijos, en algin rincén del hogar, sino la hetai

entre las clases pu
que debe entender de misica, de filosofia y de politica y sobre todo: que debe ser una mujer de espiritu. Un
fendmeno par 1. Pero el Renacimicnto iano descubre al
individuo v convierte en finalidad de la vida el desarrollo de la “personalidad”. Esto beneficia a la mujer. Lu-
crecia Borgia y Vittoria Colonna, por ejemplo, son representantes del nuevo tipo. Y asi como se admira al
hombre que como pirata, erudito de la Antigitedad, como banquero, como perjuro, como asesino, como con-
fama y poder, se admira igualmente a la mu-

do vuelve a producirse en la Edad Media cristi

quistador, como genio del espiritu o como sativico viperino log)
jer que con su sexo alcanza una posicién semejante

EL SEXO, LOS JESUITAS Y LOS DOMINICOS

Ciertamente, ha debido ce mucho de lo creado por el Renacimiento, Ocurre esto de modo especial frente
a los nuevos poderes: frente a las instituciones eclesidsticas protestantes, frente al centralismo del absolutismo
tado, de nuevo fortalecido, ¥y no en Ultimo término frente al € mo reactivado en traza de Con-
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trarreforma. Mas precisamente la Contrarreforma contintia y desarrolla una plétora de formas renacentistas, A
cllo contribuye en no escasa medida la influencia de la Compaiiia de Jesis, la nueva orden sacerdotal. Sus
adversarios, especialmente los dominicos, declaran pecaminosas muchas de
estin dispuestos a tole
siquiera argumentan

nuevas formas de existencia y no
rlas, Frente a ellos Ie

jesuitas en modo alguno pretenden que sea permitido pecar, ni

n la mixima, que errdneamente se les sucle atribuir, de que “el fin justifica los medios”,
aunque, ciertamente, basados en el “probabilismo” de su sistema moral, declaren que muchos tipos de conduc-
ta, muchas formas de comportamiento que han llegado a hacerse habituales en las
tes de las monarquias, son menos graves de lo que se supone, son pecado venial o sencillamente no son pec
do. No, en dltimo término, entra aqui en consideracion lo sexual. Pues también aqui, como en tantas otras co-
sas, los jesuitas son los continuadores del Renacimiento. Al cabo las cortes de los principes lute
menos lujosas y ostentosas, acabaron imitando los dechados iralianos y franceses, de una distincién mavor incom
parablemente. Y asi salta a la escena curopea la favorita del principe. Recordemos a Madame
a la Dubarry; recordemos “Iniriga y Amor”, de Schiller v las Memorias de Casanova, ese puntualisimo cronista
de la vida en las pequefias cortes al filo de la Revolucion Francesa

andes urbes y en las cor-

anos, mucho

Pompadour

Ahora bien, existe esa ley sociolo
el comportamiento de una clase sc
ocupa un lugar de mayor preeminencia. Por lo pronto, envidia a la clase imperante, la combate, la odia
pero
ultimo término para demostr
industrial y las guerras napolednicas coby
ancien ré i
en ¢i Paris de Louis Philippe y Napoledn mi, su prest
de la elegancia de su esposa, como del lujo de su mailresse. Recudérdense las descripciones de Balsac de
gran burgy
Ahora bien, contra el predominio de la maitresse se rebela la esposa legitima. Volvemos aqui al tema que a

ica tan certeramente intuida por ¢l francés Gabriel Tarde, al describirnos

1l que ve la oportunidad de reemplazar a otra, mds antigua, y que aun

mbién la imita. La innta para demostrarle que no es menos, para demostrirselo a los demds v no en
rselo a si misn

Cabalmente, lo que en nuestio caso ocurre, Con la revolucion

auge la burguesia. Y claro que procura adoptar el tipo de vida del

favorita del principe es reemplazada por la e

esse del banquero o del financiero, pues

o no depende tanto de la solidez de su residencia, ni

y de los feudales: solo implicindose en las finanzas de la gran eden dslos sostenerse

esia p

proposito del matrimor 1o de dote consideramos. esposa legitima im su rival y se busca un amante,

se media, entre ¢

me

No ocurre esto, ¢ te, en los paiscs latinos, entre la menue 1enos de tiendas y res

taurantes. Aqui la mujer no tiene tiempo para aventuras: tiene gque trak

jar rudamente en la cocina o detris
1 mu

del mostrador, como Madame au comptoir. En la clase media superior v en las clases altas en general,
jer tiene tiempo. Y tiene una servidumbre probada, viejos criades de eonfianza. No se le pide que traba
todavia no se le permite salir de casa libremente v por su cuenta. Asi, en ¢l aburrimiento infinito de la ciudad
provincia con el marido
Posiblemente sean aun den
influencia de la educacion religioss
podri por lo menos transportarse a otras esf
no pone a su alcance. Y asi surge, especialmente en Francia, el
nes. M

\ pero

sorbido por sus ocupaciones fuera de casa, se echa a la busca de un amante

asiado fuertes ¢l miedo a ser descubierta y a

la pérdida de prestigio, asi como la

ilancia es todavia estrecha.

as aqui, con la ayuda de la lectura,
s y gozar mentalmente de los frutos prohibidos que la vida

ais de la mujer casada lectora de novelas, la

Flaubert ¥ su “Madame
mo moderado de los 1i Droz, Gyp, Xavier de Montepin, Ohnet
las comedias de Labiche vy, finalmente, las de Flers ¥ Gaillavet, Richepin, Porto-Riche, etc.,

sncionemos tan solo

torrencial literatura del adulterio con sus grandes edicic
Bovary”, el rea
¥ en la escena

atos de boulevard Bel

elc
representadas antes de la Primera €
Bernhard y otros y publicadas, al mismo tiempo, en
tion”. El 909 eran dramas de adulterio. Tenfan por tema la vida de las clases superiores adineradas y su ca-
ricter era de naturaleza sexual-psicoldgica en primer término, En ellas aparcce siempre un hombre entre dos
mujeres o una mujer entre dos hombres,

terra Mung

en los teatros Antoine, Porte St. Martin, Réjane, Sarah

L'Ilustration Théhrale”, suplemento de “L'Ilustra-

DESVIACIONE

y BURGUESAS Y PROLETARIAS

Ahora bien, se alzavon protestas contra este mundo, directa o indirectamente, relacio
» de la burguesia. Por lo pronto, de parte del proletariado de la Europa occidental. ‘1
nas nacido perdid el contacto con toda cultura eclesiistica —con la excepcidn del cato-
casos, la vivencia sexual podia

lo con la posicion de

predomin mporalmente
por lo menos. Pues ape
licismo—, asi como con el mundo burgué
substituir a una cena y durante mucho tiempo no se dio Ia conducta prenupeial de una
muchacha, ya que hacerlo hubiese parecido algo tipicamente burgués. Y nadie pregunt: dia na-
onio o al margen del matrimonio. Mas bajo la influencia de gremios y asociaciones, el socia-

Para el obrero joven, en algunos

i menor impor

ncia

ba si el hijo h

cido en ¢l matr




lismo perdié muy pronto su caricter revolucionario y se aburguesd. Y la ley de Tarde evidencid su validez
nuevamente. Pues también aqui se imitd a la clase superior, la burguesia en este caso. Al modo socialista hubo,
pues, una aproximacion al ideal burgués del matrimonio. Inversamente, el matrimonio burgudés empezd a ps
recerse al proletario, pues en Alemania, por lo menos, en cierto grado, también en Francia, con la Guerra
Mundial se empobrecid la gente v muchos no pudieron ya costear la dote de la hij

La segunda desviacién del matrimonio burgués se observa en la Rusia soviética, que tras el triunfo de la reve-

lucién pudo considerarse como ¢l pais de la promiscuidad aceptada sin reservas. Se obtenia el divorcio como

cosa de juego. Mas, una vez duefio del poder, el revolucionario hace siempre concesiones a la tradicion y a la

realidad. Todo lo que olia o romintico, anarquista y bohemio, fue eliminado. Y de facto el matrimonio soviético
en nada se diferencia hoy del de la Europa occidental
Ha de verse el tercer contragolpe en la plétora de concepciones naturalistas que inundd las grandes urbes. Se
entremezclaban a menudo tendencias radicales, anarquistas v anarcosindicalistas, con los intereses de grupos
que hacian vida desordenada y bohemia, Para esta gente se consideraba caducado cuanto tenia la menor rela-
ion con la cultura cristiana y burguesa, haciéndose ostentacion de actitudes antiburguesas v anticristianas,
menudo bajo la forma del lamado “amor libre”.
Procede la cuarta protesta —en realidad sdlo en Alemania del Movimiento Juvenil *(Jugendbewegung) .
Se manifestd como en el mis rudo contraste respecto del mundo de las wles ciudades, liberal y burgués, in-
cluso en la vida sexual. Aspiraba a una vida propia, pura y responsable, en contacto directo con la naturaleza,
si bien en lo referente a la vida sexual no habia unanimidad, entrecruzindose las mids heterogéneas ideologias,
desde vuelta al ideal de castidad prenupcial hasta las ideas de un Bliiher, que creyd haber encontrado en lo
homoerdtico una de las mis poderosas fuerzas de cohesion del acaccer universal.
Una de las evoluciones de miis vasto influjo en la estructura de la ideclogia sexual de Occidente ha sido manio-
brada por la psicologia profunda, por el psicoandlisis especialmente. Abstraccion hecha de si son falsas o verd:
deras, las nuevas ideas sobre la sexualidad del nifo, la vepresion de apetitos insatisfechos y el influjo de Ia
subconsciencia, han representado un papel de extraordinaria importancia, sobre todo en la apreciacion ética de
las relaciones extramatrimoniales v las desviaciones de la norma general
No en tltimo término ha influido en las modificaciones de la estructura de la familia la industrializacidn
como tal, que por lo pronto en Inglaterra, ¥ en otros paises despuds, dio lugar al fendmeno de la mujer obre-
ra —esposas, hijas— en las minas y en las fibricas, al principio debido a los bajos salarios. Poco a poco les
llegd el turno a las esposas e hijas de los empleados. Hasta en Francia y en Espafia hacen su aparicion la secre-
taria o la sefiorita de antesala. Tenemos va a la mujer profesional, lo que ha traido nuevos cambios. Cada uno
hace por su lado la comida del mediodia, se tienen intereses antagdnicos y como ya no se depende econdmic
mente de los padres, la autoridad paterna se ha debilitado. Ocurre esto sobre todo cuando, como en los Es-
os Unidos ocurre, a veces el hijo ticne su auto propio a la edad escolar. La tipica familia americana se
formado. Ha cambiado la relacién entre los sexos, que se enfrentan como contrayentes de derechos 1]
menos equiparados, En las urbes gigantescas las gentes no se conocen unas a otras, la mujer profesional
ue en su ocupacién aun como madre, y queda al criterio y decision de la muchacha empleada o de la
estudiante establecer trato sexual en ¢l matrimonio o antes del matrimonio, sobre todo tras haberse perfec-
cionado las técnicas de rvestriccion de los nacimientos.
Vemos hasta qué punto han cambiado criterio y valorizacion en la vida del sexo, el salto que significa la
transformacion  experimentada desde las relaciones cuasianimales del hombre que aun desconocia la eseri-
tura, hasta el proceder, calculado y orientado —como en las demis esferas de la existencia— que en la
vida sexual es hoy premisa ineludible
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