CIENCIAS

de reaccion de los neutrinos aumenta con el aumento de la energia. Dada la tre-
menda energia com que son generados por el gran acelerador, acaso surja la po-
sibilidad de demostrar su existenci: y con ella el corte transversal de su
por medio de una reaccion nuclear visible. Por eso se trabaja activamente en los
planes de este experimento, que cxige considerables recursos.

He intentado ofrecer una breve ojeada en el taller del fisico consagrado al estu-
dio de las particulas elementales con la esperanza de lograr una vision de es-
te extrano micromundo. Acaso haya conseguido por lo menos dar una vaga idea de

accion

la significacion de esta problematica.

PESO Y ESTATURA DE

Se dispone de datos seguros sobre peso y es.
tatura de nifios al menos desde 1908 (1) (?)
¥ hasta la fecha es abundante la informacion
recogida para diferentes grupos econdmicos
¥ a través del pais. Los datos mds recientes
son los de la encuesta nutricional y alimen-
taria realizada en 1860 con la cooperacion de
expertos norteamericanos (2). Naturalmente
las técnicas de investigacion no fueron siem
pre las mismas, pero es posible resumir las
m#As representativas (3 a 14) gque permiten
comparaciones a través de 50 afios y entre gru-
pos de distinto nivel econdmico. Mds que cal-
cular algin gran promedio general simplemen
te se presenta los datos mdas seguros y repre

sentativos (cuadros 1 a 3 y graficos 1 y
2). (+)
Comentarios. Puede que la poblacién chile-

na tenga caracteristicas antropologi diver.
sas que otros grupos; sin embargo la curva de
peso de los nifios chilenos de nivel econdmico
aceptable compara bien con los standards nor-
teamericanos (15), especialmente en la Wdltima
investigacion en tal grupo (14) (grafico 1).
No es tan cierto el hecho en cuanto a altura
(grafico 2): nuestros nifios aparecen mads chi-
cos desde la adolescencia adelante. No es po.
sible deducir ninguna conclusion de estos
hechos ya que no se ha probado que, por ne.

S A TRAVES DE 50 ANOS
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Srra. M. Mufoz (nutriologa)

cesidad biologica, los nifios deban obligada-
mente seguir tal o cual padrén de crecimien
to. 8i no lo hacen, mis gue un diagnos
“sub" debiera decirse “diferente
a de diversidad genética.

s del mayor interés observar las dife 5
en peso y estatura entre loz nifios de nivel eco
némico aceptable o pobre. En ambos grupos,
a través de los analizados, se observa
tendencia a llegar a més temprana edad
a mdis altas cifras de peso y estatura (grafi-
cos 1 ¥ 2). Pero a pesar de que los nifios mé
pobres muestran un mejor ineremento abso-
luto, en 1960 guedan ain por detris en las ci-

ico de
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can
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ne
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(*) Resumen del trabajo presentado a la
Sociedad Chilena de Nutricion el 3 de
mayo de 1961 y al X Congreso del Pa-
cifico, celebrado en Honolulu, Hawai,
del 21 de agosto al 6 de septiembre
de 1961.

") Por necesidades de espacio se omiten

las referencias bibliografi que

pueden consultarse en la Chtedra de

Alimentacién, Escuela de Salubridad,

Correo 9, Santiago.

Se presentan sélo los datos para varo-

nes; la situacion con las mujeres es se

mejante.

s, las
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Gréfico 1

PESO DE NINOS

404
354
30 4
25 4

<0 ‘L

CIENCIAS

CHILENOS

es secundarios 1954
cundaries 1908
imarios 1960
b, Es i es primarios 1937 4

Estudiant

§ 7 8 F s 4 e B
Edad (afios)

fras ya alcanzadas en 1908 por sus hermanos
mejor provistcs. Como una estimacion grose-
ra general, a los primeros les faltan unos 10
kilbgramos y 10 cm. en la adolescencia.

Un factor que podria explicar estas diferen.
¢as es el genético. Es conocido el origen mix.
to de nuestro acervo racial (16) pero, aunque
es dificil de probar, puede decirse gue nuestro
padrén genético llegd a un suficiente equilibrio
va en el siglo pasado, lo que aparece confirma-
do por estudios realizados en la encuesta de
1960 (17). Si antes se estimaba que en las
clases econdmicas bajas predominaba mdis la
sangre aborigen, no es posible hoy equiparar
condicién economica o social con algan de
terminado origen racial; el desarrollo econd-
mico-social del pais ha igualade marcada-
mente esas antiguas diferencias. Aun los pe.
quefios grupos mapuches del sur estin en
franco proceso de disolucién dentro del resto
de la poblacion; s6lo en algunos valles andinos
del norte y ciertas regiones de las islas del
sur pueden encontrarse grupos genéticos mis
circunscritos,

T, T FRT, E TR T

Aunque se discuta la identidad genética en-
tre las distintas capas socio.econémicas, el me.
joramiento paralelo de sus curvas obliga a
aceptar el factor alimentario. Observaciones
extranjeras (18) apoyan esta afirmacion; que
también es probada por observaciones nacio-
nales (6) (19).

En la investigacion de 1960 figuran observa.
ciones en dos Escuelas de la Armada (20)
son muy decidoras. Nifios del grupo eco-
amente bajo mostraron en sus afios de
estudio incrementos francamente mayores en
peso ¥ aln en estatura que otros del mismo
medio que seguian comiendo la dieta de sus
casas. Vale tamblén la pena recordar que
muchachos dr esa misma estrata econtmica al
llegar a los 20 afios se acercan marcadamen-
te en peso ¥y estatura a sus hermanos de me.
jor condicién (12). Si habia algin factor ge.
nético éste ha sido compensado al iniciarse la
autosuficiencia econdémica, es decir al hacerse
de una mejor alimentacién.

Ciertos datos por regiones geograficas (2, 10)
muestran cifras menores de peso y estatura en
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algunas dAreas rurales ¥ pueblog pequefios. De lo anterior pueden deducirse las siguien
Pero =i se sobrepone el mapa econdmico del tes
pais ello es suficlente para explicar tales di-
ferencias. Lo mismo puede aducirse frente a CONCLUSION
los datos menores de esos grupos étnicamen-
te con mas sangre aborigen, que aun estin en 1 Los nifios de grupos de nivel economico
peores condiclones economicas que el resto del aceptable alcanzan en 1954 m tempra-
pais. namente mas alto peso y estatura que en
Parece pues justificado desear para los nifios 1908, sin mbios especiales en las cifras
chilenos de bajo nivel econdmico el que ellos después de la adolescencia.
2 La misma tendencia se observa entre 1937

sigan las curvas de crecimiento de sus her-
manos mejor provistos como son los mis altos
datos presentados en los graficos 1 y 2. Los
resultados de la investigacion de 1960 (2)
prueban que son capaces de llegar a esas me-
tas. Esto es lo mis que los expertos en nu
tricién pueden decir a los economistas y al mis
mo tiempo ello constituye un desafio y justi-
ficacién para mejorar la asistencia alimentaria
de madres y nifios.

¥ 1960 en nifios de mAs bajo nivel econd-
miro, con incrementos absolutos mayores
que en el grupo anterior.

3 En todos 1 periodos  los nifios de bajo
nivel econémico muestran curvas a nive
les inferiores: en 1960 atn no llegan a las
cifras que ya tenian en 1908 los nifios me
jor provistos. Puede decir términos
de estimacién global gque en adolescen

e en
la
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cia les faltan atn 10 kilogramc 10 em.

4 En general los nifios de nivel econdmico
aceptable se comparan con loz de Estados
Unidos en peso, aunque apar

de la adolescen

5 Bi existen diferencias geogrificas y en al
gunos pequefios grupos genéticamente méis
puros, pueden explicarse por su estado eco
noémico.

en de menos

6 Observaciones nacionales y extranjeras per-
miten sefialar
y estatura entre los grupos econdmicos
estin influenciadas por la
respecti dietas, ain en el supuesto de
no aceptarse una absoluta identidad gené-
tica.

7 Se considera que las curvas de peso y ¢
tatura aleanzadas por los nifios econdmics
4 istos deben consider:

toda

que las diferencias en peso

lidad de sus

nte mejor

rse
n

cud black

como las ¢
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ADRO 1

Peso de nifios, escolares primarios ¢ (de nivel

econdmico bajo) de 6 a 16

cifras promedio, en kg

Fecha: 1957 1946 1947 1951 1960
) . (® 1) (13) (2)
*) T00 567 10304 539 437

otal de obscrvaciones en conside.

radas

(*)—En total 3000 escol e amhos sexos

CUADRO 2

Peso de nifos, escolares  secun rios

tde nivel econdmico aceptable) de 6

Fecha: 1908 1930 1939 18 1949
(4 ¥] i5) LE VI []
Ne (®) 2646 37 I8 At

CUADRO 3

chilenos

20 afios

1954
14y
3144

Altura de primarios
{de mnivel {de nivel
e (x)
Primarios Secundarios

1952 1960 1905 19 1954
(S 1) (14

an (2) (1)
3 264G

G4

3144

» algunos

conside-
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