CiencIAS

METODOS Y PROBLEMAS ACTUALES EN LA LUCHA CONTRA LA

Los optimistas prondsticos
nio de la plaga tuberculosa han debido s
metidos a rigurosa revision s n muy re-
cientes noticias.

sobre el extermi-

S0

Los resultados de los censos
estadisticos en diversos paises demuestran que
entre el 2 y el 16% segin el pais el porcen-

taje es distinto— de las nuevas infecciones son
atribuibles a bacilos tuberculosos resistentes
a la quimoterapia. Los participantes en la
Conferencia Union Internacional para la
Luc Tuber que acaba de
reunirse en Toronto, manifestaron su opinién
uninime de que esta realidad constituye el
mas serio problema para instituciones
ponsables en un futuro prdximo.

La formacion de vistagos resistentes viene a
afiadirse a los diversoz factores gue traen con.
sigo el colapso de la fuerza defensiva del cuer.
po contra el desarrollo y afianzamiento de los

de la

contra 1 losis,

res.

hacilos tuberculosos. Puede decirse que toda
persona que entra en contacto con ellos es
infectada. En la mayoria de los 3, sin

embargo, las bacterias se mantienen inactivas
al disponer el cuerpo de fuerzas defensivas
suficientes.

El Dr. René J. Dubos, uno de los mis cono
cidos microbi6logos norteamericanos, partida-
rio del método de amortiguar directamente la
virulencia de las bacterias con substancias for.
madas por otros organismos, ha consagrado
su actividad, desde hace afios, al problema de
la tuberculosis. Duda que la tuberculo: pue-
da nunca ser totalmente exterminada. Segin
su opinion, es sencillamente imposible hacer
desaparecer de este mundo todos los gérmenes
morbosos, de modo gue siempre habra peligro
de infeccién. En circunstancias normales, sin
embargo, podria llegarse a un equili-
brio entre la fuerza de ataque de las bacte-
rias y la fuerza de resistencia del cuerpo.
Perturbaciones en esta especie de coexistencia
pacifica, sin embargo, las habria siempre y la
enfermedad podrd imponer su predominio. La
ciencia, entonces, intenta combatirla con dis.
tintos métodos. Unos elaboran medicamentos
que atacan a los gérmenes, otros traba
la preparacion de eficaces substancias protec-
toras en forma de vacunas. A su vez otros

clerto

TUBERCULOSIS

entre los que
del Instituto Rockefeller de Nueva York se
afanan en la bisqueda de recursos y procedi
ntos aptos para fortalecer la capacidad ¢
slstencia del cuerpo contra esta
fermedades.
De acuerdo con los resultados de
de investigaciones ¥ experiencias del Servicio
de Salud Priblica de los Estados Unidos, el
preparado isionazida, en uso desde 1953 para
combatir la tuberculos no solo es eficaz en
las fases agudas de la enfermedad: lo es
también como preventivo para las personas que
viven en intimo contacto con un tuberculoso
nuevo. Esta fase prec es la més pe-
ligrosa desde el punto de vista del contagio
para las personas que rodean al enfermo, se
gtin declaraciones del Dr. Luther Terry del
Servicio de Salud de los Estados Unidos. En
el 809: de las 12.000 personas examinadas que
conviven con tuberculosos ha revelado su efica-
cia profilictica la isionazida.
Baséindose en los resultados de reiterados y
rigurosos experimentos con animales se ha
llegado a la conviccion de que la alimentacion
representa un importante papel en la propen-
2ibn a la tuberculosis. Estimula ésta una ali
mentacién a base de arroz, maiz ¥ otros granos
¥ pobre en alimentos ricos en albimina, co-
mo la carne y los productos licte Los ex-
perimentos demuestran claramente que no sélo
la cantidad, sino la ecalidad de la albimina
consumida y el contenido de clertos amino
ficidos es importante. Como factores favora
bles al desarrollo de la enfermedad se
cionan también el exceso de trabajo fisico, la
lara
equilibrio

se cuentan los colaboradores

cuatro afios

mente

men-

nerviosa ¥y perturbaciones tanto en el
psigquico como en el equilibrie fisi
0. En cuanto a este 1hltimo aspecto deberdn
ser sometidas a rigurosa observacion aquellas
personas que hayan padecido de gripe o de
s infecciones ocasionadas por virus. En
definitiva, para llegar a eficaces resultados en
la lucha contra la tuberculosis se reguiere la
participacién activa de todo el organismo. Sd6lo
asi podri alcanzarse éxito seguro en la lucha
contra los bacilos tuberculosos resistentes a la
quimoterapia.
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