CIENCIAS

nso que nadie hasta ahora ha muerto

HACIA LA CONQUISTA 5 s
DE LA TERCERA EDAD B

YO HE VISITADO UN INSTITUTO
CONTRA LA MUERTE

De todas las pruebas que siembran la vida del hombre,

la decadencia fisica y espiritual que frecuentemente
precede a la muerte es la mids insoportable para la
razgdn. En tanto, nosotros podemos pr

nunciar a nosotros mismos, nos rehusamos a renunciar

pararnos a re-

a la idea que nos hacemos de nosotros mismos. F
el sabio no es la muerte lo dificil: es el pasaje. Por

largo tiempo alejamos r

stro pensamiento de la de-

cadencia inevitable; en tanto nos resignamos a enca-
rarla, la suerte de aquellos que %e han dormido dulce--§
mente sin dar ese especticulo, nos parece envidiable.
No es una cuestion de orgullo o cobardia; es una cues-

tidn de fidelidad, El atleta y el sabio desean una muer-

A PARTIR DE CIERTA EDAD, EL  te que se parex
SER HUMANO NO DEBE ENVEJECER  El temor de traicionar

veces lar del recorrido, hace sofiar

antes de la

tltima partida, a
en un fin ac-

is de

cidental. Es prematuro, pero levanta la hipdt
una apuesta aleatoria. No pudiendo escoger nuestro
punto de partida, escogemos nuestro punto de llegada.

Es extraio consts

ite largo tiempo, la)
para los poetas, que
para los fildsofos que se
1 los tnicos que

vejez ha sido un tema de 1

s¢ rebelaban indtilmente,

resignaban malamente, pero no pa

a - . NPT AT T podrian tener una oportunidad de modificar su curso:
FABULOSA EXPERIENCIA RUMANA los médicos. Ellos consideraban las enfermedades ded

CON 35 MIL PERSONAS JUVHNES la vejez como la vejez misma, contentindose con cal-
1 mar sus efectos y aceptando llegar a ser ellos mismos
victimas expiatorias,
s del siglo, algunos investigadores han
El siglo xx aparece-
T go del
destino del mundo y de la humanidad por los sabios.

Después de fin
ah

ndonado esta actitud fatalists

sin duda, como la fecha de toma de

EL. HUESPED DE CIENTO DIECISEIS AROS

En el panorama general al que hemos asistido, la

II' ]I{}\IB“H DEBE \'IVIR ENI‘RE vida no excluye pues la muerte, Otros han hecho su-
LOS 130 Y 150 "‘{(}S DE EDAD ficientemente 1a comparacién entre la esperanza de

vida de un francés bajo Luis xiv —alrededor de 408

afios— y la de un francés de hoy —69 afios— para que
sea innecesario multiplicar los ejemplos estadisticos |
Al contrario, no se ha insistido suficientemente sobre
la transformacidén de la conciencia del hombre que ha
conducido esta evolucidon que aclara de una maners
nueva los problemas de la edad.
Agregar afos a la vida, exige que paralelamente e

MousseAu agregue la vi los afos suplementarios. Una rebe:
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libn del poeta y del fildsofo contra la suerte reserva
da a la vejez y contra nuestra pasividad frente al en
vejecer ha determinado, hace mds treinta anos, la
vocacidn de la profesora rumana Anna Aslan. Le de

bemos tanto o descubrimientos

al parecer, extra

ordinarios en terapéutica, una actitud dindmica al en

carar los problemas de la senectud

Los viejos son habitualmente abandonados por la

medicina. Lo estaban mis ain en el tiempo de mis
lios, 1

2 actuar sobre las degradaciones fisi

esln clencia ool

sider

ba que ella era impoten

morales

te pi 15 ¥
que preceden a la muerte. Exa necesario seguir el con
sejo de Mont
prep
joven, al

e, segiin ¢l cual el tnico remedio e

rarse para esas degradaciones. Yo tuve, desde muy
I s

intuicién ¢
La id

activa y

contrario, la que era posible

intervenir sobre ellas. a de el hombre des

que

pués de una vi creadora deba estar conde

nado inexorablemente a una lenta y humillante dec

Las contr

dencia

me ha parecido siempre chocante

dicciones, y he aqui una contradiccidn, no son

orden natural, sino sdlo en apariencia

Despuds de dos horas, un joven reumar v italiano

¥ yo mismo reunid lad en el

3 por el azar y la curic

vasto pero sin ostentacidn escritorio de la profesora

Aslan, le hicimos algunas pr e el Gerovi

tal H L

guntas s

se del tratamiento geridtric

que ella ha pues

o en escena, Por la ventaja, ¢l maravilloso estio de
Bucarest inundaba de luz el parque del Institur
Parhon

Inte mos sobre los tejidos de los viejos, los refle

de ur

jos de los vi ultades mentales de los viejos

COmo §i se tratar leniamos

1 especie extranjera

preguntas de veterinario cuando se wtataba de nos

otros. Entonces un ayudante de la profa. Anna Aslan
entrd en la oficina en compania de un hombre de lar
ga Sus

entrecerrados tras sus pobres ante

barba blanca, derecho v delgado, vivos,

ojos

o8 con montura de

Se inclind sin esfuerzo
Aslan
s su pesado bastén

fierto corrian del uno al otro
Mme.

sentd, colocando entre sus piern

para besar la mano de Anna Luego se

de fierro

=¢Qué edad le dan ustede

El médico italiano mird la frente abombada del an

1w, la pelusa blanca que se evizaba sobre su crineo

bronceado, la barba que ondulaba noblemente. Profe-

sionalmente pasé su mano sobre la nuca, probando la
elasticidad de la piel. Hizo sonar las articulaciones de
los dedos. Después declard.

—Ochenta aios, quizis ochenta y cinco

dijo sonriendo, en un
Aslan.

sian tiene 116 anos certificados p

=Tiene treinta afnos mas doctor

ofesora Persel

francés muy puro la g Margos-

una acta de naci-

miento perfectamente en regla nuesiro patriarca y

tiene una larga historia que podria contarles él mismo,

CIERNCIAS

celente. | cuarenta afios esti
Constanza, Habla

Central. H

Instituto de

pues su memoiia es ex
bador, I

sicte

) sereno en el puerto «

lengu dialecios d

as ¥

Europ
diez afos que es tratado en el Geriatria

Parhon. Cuando me fue traido no abandor

1 SU Cuar-

to, Pesa cuarenta y siete 5. Una fotografia mues
tra que la piel nuca estaba seca y tirante. Era
un hombre “al fin de su papel”, como se dice en Fran-

cia. Después de diez aios, Parseh Margossian siguid

regularmente, un tratamiento con Gerovital H,. He
a pesa 70 kilos. Sus problemas han desaparecid
Cada dia va a hacer un paseo por la ciudad. Hay algo

mis importante atn que la apariencia fisica: este vie

jo piensa en la vida, no piensa en la muerte. Yo diria

gue este hombre de 116 aios conoce mal

una vejez 1
UN ESTIMULANTE DEL DESEO DE VIVIR

Esta Gluima indicaci

v de la py wa Aslan es funda
mental. Nuestra actitud individual respecto a los pro-
blemas de la existencia constituye uno de los factores
esenciales de nuestra saluid, La investigacidon moderna

redescubre en sus estadistic

s ¢ informaciones la

ver
dad de los antiguos dichos populares. Los médicos de
campo vepetian

a sus pobres pacientes: “la voluntad

de curarse es la mitad de la curacion”. El tedio, la pe-

na, el aislamiento que lo acechan o rodean

d de
ial ha p

disminu

yen la resistencia del individuo de edad

capacid.

La medicina so

) constatar en estos Gl

mos anes que la mortalidad aumentaba bruscamente

después s edad de la jubil

cidn, Quitindole al

ciano su empleo, la sociedad los lazos

amputa uno de

mids poderosos que unen al individuo a la vida. Esta

amputacion se decide cuando vejez los hace menos
aptos para reaccionar, esto es, para adaptarse,

Del mismo modo que un corazén viejo soporta menos
ficilmente el esfuerzo fisico, el sistema nervioso se de-

Ah

esenciales

bilita mis rdpido b

las tensiones psiquicas

justamente uno de los

Gerovital Hy es el

parece que méritos
del
ctlula nerviosa. La vivacidad de la mirada, la seguri
dad del

te todo entre

de estimular fuertemente la

caminar, la firmez de los gesto

sorprenden

w huéspedes del Instituto Parhon,

A continuacién del patriarca de 116 afos, otros ancia
nos nos fueron presentados en la oficina de la prof
Asla
sionante vy,

Nicolis

anos que comenzd el tratami

s ellos la presencia de la

vida era impre
sin embargo, jde qué purgatorio venian!
Tomas estaba paralitico y afdsico desde dos
En

Imente y a

Tt Gerovital

adelante emperd a hablar ¥ caminar norm

los setenta y nueve afios continda ejerciendo su oficio
de sastre,

Catalina Fulme

nos flecha con sus petulantes ojos

arules cuando hace cinco afos vivia postrada en un




en los mu-

rio ¥ no se desplazaba sino apoyindo:

ros, Ella habia envejecido brutalmente despuds de la
desaparicion sucesiva de su hija y de su nicta. A los

ochenta y siete afios se ha puesto a escribir un libro

y da lecciones de francds v de inglés.

La sciiora Lucia Galin no tiene sino dos

setenta y

afos, pero ofrecia todos los sintomas de la senilidad

precoz. No dejaba su lecho y habia que ocuparse de
clla hasta para los menores cuidados, Después de dos

anos de

tratamiento ella ha vuelto a ejercer dentro

del Instituto su profesion: era médico; y, sin embargo,

no habia sabido cuidarse. Pero hasta una fecha re

ciente gowintos médicos tenian un conocimiento espe-

cifico de la vejez? La

riatria, es decir, la terapéutic

de las enferme

lades de la vejez, ¥ su vecina la geron

tologia, es decir, la profilaxis de las enfermedades de

la vejez son dos ciencias jovenes que apenas han sobre

pasado la etapa de los tanteos. Hace menos de medio

sigo, los

invest

wlores esperaban la prolongacidn de

la vida a partir del revigorizamiento de las funciones

sexuales, Se puede preguntar

en este aspecto, la ci-

vilizacidn no era victima de los prejuicios de una civili
zaciom que juzga al hombre con las marcas y manifes-
taciones primarias de su virilidad, A principios de siglo

mar

¢l célebre profesor Brown-Séquard, ya septuag 8
podia comenzar su curso en un anfiteatro colmado de
cstudiantes de medicina con estas palabras, sin hacer
sonreir:

—Seifiores

yo he podido visitar esta noche a la sefiora
Brown-Séquard.

Los sabios consideran hoy dia la sexualidad lo mismo
que al crecimiento como uno de los fendmenos del ci-
clo vital; no asimilan la vid
S

sexual a la Vida a secas.

d anima a los

n embargo, la misma buena volunt

investigadores de principios de siglo que a los de me-
d

los de siglo. Los distribuidores de juventud estin

hoy dis

sumergidos en el olvido, después de haber

conocido la gloria y Ia fortuna. Ellos no merecian ni

los excesos de honor que

me|

udo no buscaban, ni el
desdén que los signid, Entretanto, cada uno recibe el

lugar a que tiene derecho por sus con rudos t

jos. Los errores de ayer han permitido la toma de con

ciencia de hoy de los verdaderos problemas v los ver-

llos. Los nombres Voronoff

que practicaba el injerto quinirgico de extractos de

daderos es wsos  de

glindulas sexuales— a Bogomeletz —cuyo serum cons-

tituye uno de los indes inventos de la medicin

¥
es siempre utilizado en ciertas afecciones— jalonan la
ascensidn hacia el conocimienio, La

profesora Anna As
lan se inscribe en la cadena de investigadores que estin

atacando los problemas del envejecimiento. Ella no

pretende en modo alguno ser el altimo eslabén. Sim-
plemente es la daltima fecha, Parece, sin embargo, que

lidad,

su método se acerca mi l Gerovits

CIENCIAS

H, actia electivamente sobre L

directamente sobre las células nerviosas, luego rets

célula, al principio
T-

dadamente sobre las eélulas de distintos drganos, Los fi-

sicos persiguen L explicacion del mundo en el corazdn

del dtomao, ese ladrillo del universo, Del mismo maodo,

parece que el bidlogo debe perseguir sus invest
ese ladrillo del

nes sobre la vida al nivel de la eélu

cuerpo animal.

LOS TRATAMIENTOS AL
NIVEL DE LA CELULA

., como el dtomo, h

Durante mucho tiempo, la célul

parecido ser como el supremo grado de lo infi
bio h:

mente pequeino. Despuds, el s;

presentido que

debe buse en el interior de los corpusculos infi-

nitesimales,

los sceretos y explicaciones que le han sido

rehusados en el exterior. La céluld tiene una vida i

ma que condiciona las otras vidas. El bidlogo moderno
Irillo

a4 @ nuestros pics, sensi

ha posado su planta en ese microcosmos. El la

humano es, de nuestra cabe

blemente el mismo,

despecho de las apariencias, rojo

de la sangre, moreno o rubio de los cabellos. Desde

w la

retenido la atencidn de
Voronoff pensaba reemplazar las
ctlulas sexuales por otras cflulas sexuales md
Acty

los érganos lesion:

muy e célula h

los gerontdlogos: ya

mente, el doctor suizo Paul N

fos con el injerto de of

es de fetos
directamente
inorginic
los fendmenos ong

provenientes de los drganos correspondie

animales, La profesora Aslan se infiler

en la vida celular gracias a sustanci
ctiva p
cos Esto permite comprender que el Gerovital H,

puede reparar los desgaste

particalarmente

to, donde

del envejecimie

¢ste se manifieste. No estimula una funcidén ni el 6r-

ano de una funcion. El medicamento que se infiltra

hasta ¢l centro de la vida es elaborado a partir de la

substan-

n esta

procaina. Los deportistas conocen bi

es la novocaina que permite aliviar ¢l dolor des-

puds de un traumatismo, una torcedura o un desgarro.
Ya un francés, el profesor Leriche, habia notado que

no silo la novocair vivificaba

1 borra el dolor, sino qt

los tejidos danados.

ElL GEROVITAL H,

El Gerovi

1k solucion de clorohidrato de
procaina potenc silizado se-
gin el procedimicnto especial de la profesora Anna
Aslan. El

microclementos tales como los metales alcalinos v azu-

. €5 una

izado, ado y

Lampo esti

oducto contiene ademds dcido benzoico vy

fre. §i los componentes del medicamento son publicos,

el método de fabricacion es mantenido en secreto. Es la

misteriosa de los laboratorios de Bucarest.

alguimi

ad del tr

Las dosis de inyecciones, Ia periodicic imien-

o con Gerovital §

5 ha sido objeto de pacientes inves-
segin los

métodos

ones, Al parceer se emple
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del Instituto Parhon que estimula mds

cflulas. 1

el

% son multig

mentos que constituyen la célula nte estimula
cidn de sus cambios con el exterior, eso que los sabios
rednen bajo epiteto de metabolismo de la oflula,
Para una escuela de investigadores que va ganando
adeptos, el envejecer es esencialmente un trastorno del
metabolismo celular, una disir 1, las funciones « u
tricidn ¥ de excrecidn no se efectian ya mids ne
mente entre los W, Su cél

defecto de asimilacién  por una

por defecio eliminacion p«

i las

del desequilibrio de funciones

ella consiste en restablecer

a cada i

brio comprometido
1

vejez puede atacar al hombre en cualquier punt

anismo, N

¥ presentamos a su umbral, jay

fque es un capital de errores individuales v hereditarios

¥

i

El corazim

lo o los

el hig rifiones pueden envejecer

mis rdpido que los demis drganos. Pero de la

ra de |

armonia de un drgano nace muy rapidamente
la ruptura de la armonia general s los drganos,
nuestro sistema nervioso es el mis amenazado, pues es
el tnico cuyas oflulas no se reemplazan jamds en el
curso de la vida, El modo de accidn de la novocaina
que estimula clectivamente las células ne , €5 par

tcularmente digno de atencidn, El explicaria que los
cien hudspedes permanentes del Instituto Parhon pre
senten todos esos rasgos de cardcter que se encuentran

muy varamente entre los ancianos: el optimismo, la

curiosidad intelectual y la alegria de

Du

vivir

e cinco dias consecutivos, he

e paseado todo
el tiempo disponible por el ala del edificio ocupada
ruma

por los cien pensionistas del centro de geriatria

no. Ninguno de ellos esti en cama, enfermo o simple-

ente desencantado de vivir. Todos asumen una res

ponsabilidad: desde atender biblioteca hasta

una ayu-

dar a un médico. Consagran todo su tiempo disponible

4 miltiples actividades: lecturas, conversacion, juegos
de sociedad, jardineria. Yo me acordaba en esa ocasion

Recordaba
Acosta

de visitas hechas a hospicios de ancian
la g

ustia que habia sentido desde el wmbral

dos en sus lechos o postrados en sus bancas, los hom-

bires y las mujeres que yo divisaba, siempre envueltos

cn pesados mant

., no parecian dispuestos a vivir, sino

que a morir. ;Respiraban o hacian como que respi
raban? En el parque del Instituto, dirigido por la
Aslan, los rostros que he encontrado no me pa

A extrafios. Ellos sonreian; yo sonreia. Estaban

a la

arrugados, pero en sus ojos yo 1 misma curiosi
dad que la expresada por los mios. Una manana, yo
vi cerca de un banco apresado por los rayos de sol
que atravesaban las hojas marchitas de los drboles,

tres ancianas charlando ¢ animacic

1, ¥ puntuando

misma edad. ¥

miran s animacidn, me

de una frase de la profesora Aslan, que parecia la
clave de una vejez feliz e
a aborday lividuo
« v al m:
A partir de 1
« jecer
El E DERE VIVIR
¥ 150 AROS

La rlatii
na resister
de la vida. Pues la vejez victima su debilidad
No se muere de z, sino de bronguitis, o de un acci
dente mecinico que no ha podido superarse. A tal
punto, gue a fines del asado  un mdéd ]

venier

lemia
edad

se extingue

r una comunicacion a la Aca

de Medicina por a un de

avanzada consumirse como una bujia ¢

hasta el final. Fendmeno parecido no se ha visto

El fin de la ciencia del envejecer consiste en permitir
a todos los hombres conocer este fin ideal: los
L} nos usados simulGineamente ¢ o Licamente Aun
se puede estimar fue ese unico anciano o
muerte precoz. Murid ag SUs  reser
habiende wsado igualmente ca s

Pero no los habia usado de

ripido
No

0 pronto? tenemos sing

refe

T

las condiciones de

1s para determin

No se

X

ellas estén

lado de la verdad

gica

os fines de la gerontologia es el de determinar

los criterios de la edad a. dEn qué estad
estar uno de nuestros drganos en cada et
vida todos los hombres O XX ne

le vejer premat 5
hablar de vejez prematura, Si

qt
la naturaleza la esperanza de vida es igual a 6 6 7
:] crecim
Pe

veces la duracidn d

vir entre 0 anos vmplejidad

que lo sitia al centro e su fra

gilidad. El triunfo de la investigacion médica seria el
de situar al ser humano en la curva i spe-
ranza estd inscrita en su ¢

Pero a qué edad la ciencia nir en ay del
ser humano para ayudarlo a sobrepasar dculos?
El hombre nace viejo. Al nacer ya le ocho
meses, pues después de la cuarta semana de la existen

cia fetal, el i

vital empieza a dec

los chinos esta ley, ya « cuenta

jue en de la e

Nnueve meses

a vida

en que el indi

intrauterina?

interviene en el instante

viduo se enferma,

as qu estra vejez se mode-
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la desde nuestra infancia y, quizds, el capital humano
La profesora Aslan obser-
aiios, cada dia, los cien enfermos que
viven en su Instituto, del otro lado del parque ver-
deante al cual d Quince mil pacientes ru-
Manos 1 seguido su trata Pero siempre ha
sido aplicado a seres profundamente atacades por la
enfermedad. El Gerovital H; ha intervenido en un
proceso de envejecimiento acelerado y parece haber
Se
ir mds lejos. Desde hace dos afios un vasto plan de tra-

puesto en prictica en toda Rumania para
cr progresar la investig, 3

necesitaria una restaurac

vé durante doce

su oficin

niento,

tenido éxito en demorar el ritmo. ta ahora de

bajo se b

35.000 individuos de
afos, pertenccientes a todas las profesion

i

toman regularmente Gerovital H; a titulo profilictico.
Una experiencia similar en tan g
ahora en la historia humana. Quizis
serd posible —hoy dia es demasiado temprano— sacar

fanzas benéficas no para algunos centenares de in-
dividuos sufrientes, sino para el conjunto de los hom-
L: no abdica delante de

wde escala no se ha

intentado has

en

bres. ciencia médica

edad, v esto ya constituye una revolucién, El enveje

miento a
enfre
ra ¢l médico el mismo durante toda su vida. La infan-
cia tiene sus males propios, la vejez los suyos. Los pri-

coe ahora como una enfermedad que debe
arse oc

mo las otra

. El ser humano no es ya pa-

LA PSICOFARMACOLOGIA
Y LOS PROBLEMAS
PSIQUICOS DEL

HOMBRE ACTUAL

por el Prof, Dr. WoLrcane pE Boor
De lIa Kiln

versidad de

CIENCIAS

n tratami

meros como los segundos necesi tos espe-
cificos, La la sélo al comienzo de la
“conquista de la tercera edad”, como la ha llamado
dindmicamente ¢l doctor Huet. Podemos esperar gran-
des descubrimientos. La muerte y su misterio dominan
encue del
del gerontdlogo es de detener el proceso de deteriora-
su ambicién oculta es el de hacerlo reversible,
no abdica a partir de cierto momento, parecido al
de Bucarest a los que una serie
amusculares han librado de la acep-
tacién de la muerte. El profesor Alexis Carrell ha mos-
trado ayer por sus experiencias la juventud definitiva
de células sometidas a cuidados partic
halld ning o de u‘|u al analizar los tejidos de
una polla mue inco afjos después. La célula
parece tencr el don de la mmrsua]nhd Por qué lo
pierde al reunirse con otras cfl La esperanza de
restituirle su poder guia en secreto al investigador con-
temporineo.

medicina se ha

investigador moderno. La ambicidn

cion;
¥

de aquellos ancianc

de inyecciones

ares. No se

in sig

a vein

Nota. Este 1r-.b 1jo aparece en la revista Plandte (N? 6, octubre
d.- n de la revisia seiala que un e
i Iun ha declarado recientemente sin efecto e

1|m ||)||1RIU\||' empleado en Bucarest; pero que por otra parte
en la actualidad —ademds de la importancia que tiene el hecho
de que en Ruman ncia de Anna Aslan se extienda a
oo g médicos franceses utilizando. ¢l

a la e
!uw seten

(& :oul\d H,.

La

nombre, decididamene
los Estados Unidos
Segunda Guerra
de la mano de los

psicofarmacologia, cuyo
co, se ha difundido
s posteri

s1

los ar
en

durante
Mundial, va,
avances de la quimica y la
médico sélo disponia antes, si bien

Tes A

desarrollo,
armacologia. Mientras el

ya en considerable
medida, opidceos, prepa-
rados con contenido de atropina y extractos psicotdxi-
cos de hongos, por ejemplo— maniobrd en 1869 (Lie-
breich) con la sintesis del hidrato de cloral, un tras-
trueque sibito en el terreno reservado hasta entonces
substancias natu Habia empezado la era
icos.

de substancias “naturales™

iles,

de los medicamentos sinte
Con la introduccion de la fenotiacina (Delay y Deni-
1952), del alcaloide de rauwollia (Sen Gupta,
Base, Chopra,
¢l proceso trajo consigo un enviguecimien-

ker,
193) y muchas otras substancias psi-

cotrdpicas,
to —en tal medida inesperado

en diver:

la psiquiatr

A
Intentemos una breve i
logi

troduccion a la psicofarmaco-
que es una especic de zona fronteriza entre la

20

de la farmacoterapia |
as disciplinas médicas, incluso el margen de |
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