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El no profesional gque oye hoy hablar
del tratamiento psiquico de enfermos
suele pensar en psiconalisis o procedi-
mientos afines. Si se alude a la hipnosis,
todavia no se hace abstraccion de la
mégica fronda, del agregado arcaico, pro-
pios de sus primeros tiempos. Se com-
prende esto si se piensa en la evolucion
historica de la hipnos Mis investiga-
ciones de este aspecto estin alin incon-
clusas; se refieren, sin embarzo, a épo-
cas no bien estudiadas, en territorio eu-
ropeo y durante la Edad Media especial-
mente, lo que para nuestro tema de hoy
tiene importancia secundaria.

Se ha esclarecido, en cambio, muy espe-
cialmente, por la investigacion, el intimo
nexo de la hipnosis con las técnicas ar-
caicas del éxtasis en las culturas primi-
tivas, que a grandes rasgos era conocido
ya. Aqui ha podido comprobarse, con to-
da seguridad, que personas singularmen-
te dotadas, que sentian la atraccién de
estos fendmenos y luego se convertian
en “magos”, lograban, ejercitindose, caer
en profundos estados de trance, de mo-
do muy semejante a lo que ocurre con
la autohipnosis.

En los métodos asiaticos de abismamien-
to, las técnicas arcaicas del éxtasis se
han conservado de modo muy especial.
Aqui es sobre todo el yoga' indo lo que
mejor puede estudiarse hasta los mas
remotos tiempos y lo que, como ninguna
otra técnica de la meditacion, se ha des-
arrollade y conservado durante milenios.
Al mencionar la palabra ‘‘yoga” muchos
pensarin en los estramboéticos descoyun-
tamientos propios de su practica. Mas
habri que advertir que esto es una for-
ma evolutiva, tardia relativamente, el
“hatha-yoga"”, es decir, el yoga violento.
Ahora bien, el antiguo yoga, “la senda
inda hacia uno mismo”, como llama
Hauer a este ejercicio de meditacion, in-
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cluye también ejercicios corporales sistematicos, pero articulados ingeniosamente
en un proceso de gradaciones.

Nada més lejos de mi propésito que la propaganda para Occidente del viejo yoga
indo. El yoga sélo es concebible en un ambito sociologicamente adecuado, en el
que, cabalmente como en la India ocurre, todo es religion. Incluso sélo puede ser
rectamente considerado desde la perspectiva religiosa y filoséfica de la forma re-
ligiosa inda, del sistema Sankhya especialmente. El trasplante del yoga a Occidente
nos daria un torsoe, un fragmento de ejercicios fisicos sin alma. El intento de in-
fundirle un contenido espiritual fracasari siempre y degenerard en extravagancias
de secta. Para Occidente sélo me parece sensata la transformacion de los conoci-
mientos psicofisiolégicos que en la estructura graduada de su proceso nos son da-
dos. Esto es lo que, desde hace décadas, ha intentado, por ejemplo, el profesor
I. H. Schulz al articular partes del yoga en el training autogeno por €l elaborado.
En el medio asiatico el yoga ha evidenciado una insigne virtud cultural creadora.
No nos detendremos a considerar modificaciones como-las que se observan en el
lamaismo, en el Tibet, como “yoga téntrico”, o en el chainismo.

Son pocos los que saben que Gautama Buda, cuando a los 29 afios decidid busecar
la “verdad religiosa”, se adiestré al principio con ascetas del yoga y que, no total-
mente convencido, ideé su propio método de meditacion: el abismamiento budista
justamente. Sobre la base del estado psiquico asi provocado, el de la indiferencia
frigida como ecuanimidad perfecta, concibio Buda més tarde la idea fundamental
de toda su doctrina posterior, que llegé a constituir el punto de partida del budis-
mo como religion.

Otro conocido fundader religioso del Asia, el mistico Lao-tsé, fundador del taois-
mo, cred igualmente una forma de abismamiento influida por el budismo, la de la
meditacion taoistica, que, distinguiéndose en esto de las demas doctrinas, se uso
también para la faena deportiva. Como “arte de la debilidad”, en japonés yiu-yit-su,
la lucha inerme ha llegado a ser conocida entre nosotros
Ahora bien, la difusién mas vasta entre los métodos asiaticos de abismamiento fue
lograda por la “Escuela de la Meditacién” —Zen—, propagada en el Japon igual-
mente, al significar una materializacion de los ideales taoisticos.

Los resultados de mis investigaciones, especialmente concentradas en los distintos
ejercicios orientales de abismamiento, hacen posible una comparacion, en cuya vir-
tud son enfrentados por un lado el yoga indo antiguo, el yoga en el chainismo y
el lamaismo, y por otro lado el abismamiento del budismo y el taoismo, asi como
el Zen.

Finalidad comin de todas estas meditaciones es alcanzar un estado de hondo abis-
mamiento intimo con una alteracién de la consciencia.

Como en cada caso se trata aqui de transmutaciones psicofisicas que no pueden
provocarse sin mas y directamente, se comprende por qué habra de hollarse un
sendero con distintas gradaciones. Este ha sido desarrollado por el yoga, con sus
ocho tramos, en la forma més clara. Por eso le consideramos el punto de partida
mas adecuado, ya que permite a los demis métodos de abismamiento ser referi-

N. de la R.1. La palabra yoga tiene la misma raiz que el latin jugum y el castellano yugo.
N. de la R.Z “De debajo”, es decir: substratos.
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dos a las distintas gradaciones del yoga.

Dentro de estas gradaciones se destacan con claridad tanto las similitudes como
las diferencias dadas.

La primera gradacién es esencialmente la misma en todos los métodos. Da ins-
trucciones y consejos de intimo y exterior preimbulo a quien quiere hollar el sen-
dero de la meditacién. La ejecucién de trabajos sencillos serd eascuela de humildad,
sobriedad y paciencia, permitiendo al maestro conocer a sus discipulos.

En la segunda gradacidn se da primacia a la autodisciplina y autoeducacion. En el
Zen, que en la actitud espiritual es el que mis difiere de los otros senderos de me-
ditacion, este adiestramiento es estimulado por especiales ejercicios del intelecto,
en primer término un ingenioso juego de lid verbal que fomenta en el discipulo la
agilidad imaginativa y la aptitud artistica. Sélo en el yoga se dan instrucciones
méas circunstanciadas para la segunda gradacién. En contraste con todos los otros
métodos, estas instrucciones, en parte, se refieren ante todo a extremadas purifi-
caciones y ejercicios fisicos, basados, segin la filosofia y las ideas méas antiguas de
la tradicion inda, en las propias funciones corporales.

La tercera gradacién muestra una grande y comiin semejanza en todas las practi-
cas de abismamiento —abstraccion hecha de las formas tardias del yoga— con sus
instrucciones para adoptar determinadas posturas, de modo especial la de la vieja
actitud asiatica del orante, que permite una comoda postura sedente al que medi-
ta y puede ser mantenida durante un lapso a voluntad. Al mismo tiempo —coinci-
diéndose en esto también— se dan instrucciones para la fijacién dptica de un obje-
to, incluso se dispone el movimiento forzado de convergencia con los ojos.

Se trata con este hecho de la interesante y convincente indicacion de que con el
movimiento forzado de convergencia de los ojos se preludia una transmutacion psi-
cofisica. Incluso en el Zen, que concede un minimo valor a los ejercicios fisicos, en-
contramos esta practica. La encontramos igualmente en las distintas formas budis-
tas de abismamiento, en el tercer sendero, el de la indiferencia, por ejemplo, mas
también dispersa aqui y alla.

Tropezamos, pues, en este proceso de la fijacion, con un nuevo e importante ejerci-
cio, comin a todos los métodos de abismamiento, aunque en el yoga aparezea maés
prolijamente elaborado y sea mas rico en variaciones.

En la cuarta gradacion coinciden en gran medida los distintos métodos influidos
por el budismo con sus instrucciones sobre la respira ién: “regulacién de la respira-
cién”, “autorregulacién de la respiracion” y “respiracion con consciencia hasta la
autorregulacién”, son sus caracteristicas esenciales. Frente a estos métodos estd el
yoga con su “contencién de la respiracion”, en cuya virtud ha ejercido un poderoso
influjo la antigua teoria inda.

Bien claramente se evidencia aqui también que la regulacién de la respiracion es
parte constitutiva de una transmutacién psicofisica.

Mientras las cuatro primeras gradaciones recurren sobre todo a los ejercicios fisi-
cos para alcanzar el abismamiento, con lo que esti dada una coincidencia relativa-
mente grande entre las distintas técnicas de la meditacién, a partir de la quinta
gradaci6én se observan cambios, ya que en adelante se tratard exclusivamente de
ejercicios egpirituales. Dependen éstos, naturalmente, del trasfondo religioso-filoso-
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fico y sus correspondientes ideas. Sin embargo, también aqui tropezamos con algu-
nas coincidencias.

En la quinta gradacion encontramos sobre todo indicaciones para la concentracion
de los pensamientos en determinado objeto, con abstraceién por los sentidos de toda
otra esfera espiritual.

La verdadera meditacion empieza en la sexta gradacion con la fijacion de los pen-
samientos en un punto determinado. Con ello es preludiada en todos los métodos de
abismamiento la compresion de la consciencia.

Aqui, igualmente, se sale el Zen de la norma de los otros meétodos. Se persigue
también, ciertamente, una intensa conecentracion en problemas del espiritu, pero
ninguna solucion espiritual.

En el Zen, la séptima gradacion, no deslindable rigurosamente, aparece influida por
el hecho de generarse una singular tensién psiquica que he llamado “estado de in-
terferencia en la meditacion”. No encontramos nada parecido en ningupo de los
otros métodos. En ellos se observan mas bien transitos fliidos, con intensificacién
lenta de los estados de abismamientc. Un deslinde riguroso no me parece aqui
posible.

Solo con la octava y tltima gradacion, la finalidad de toda meditacién es alcanza-
da: “samadhi” en el yoga, “cuarto grado del jhana"” en el abismamiento budista,
“an” en la meditacion taoista.

También aqu distingue el Zen. La tltim= gradacion, llamada “satori”, no llega
en transito fliido: llega como de golpe. El interferente estado de tensién que en la
meditacion se manifiesta cambia de contactos en forma repentina, al parecer hechi-
zado por un incentivo remoto, entrando en conexién con hondos estratos hiponoi-
cos ?, de los que surge el relampago de la iluminacién como huella del abismo, como
experiencia de la sima.

A su vez el estado psiquico final es el mismo en todos los ejercicios de abismamien-
to. Puede también en el Zen ser alcanzado ficil y frecuentemente e intensificado
hasta las amnesias.

Convergen, pues, todas las técnicas meditativas en un estado muy semejante, aun-
que se le den distintos nombres. En todos ellos se trata de una vigilia parcial sobre
el borde de una gran vacuidad de consciencia.

La consideracién comparada de los distintos métodos de abismamiento nos sumi-
nistra interesantes indicaciones pare la forma del tratamiento psiquico de enfermos
que tiene por finalidad un ejercicio en la hondura del ser humano. Si estudiamos
estos antiquisimos ejercicios espirituales —con los que no sélo tropezamos en tie-
rras del Asia, sino también, dispersos aqui y alld, en otras culturas, incluso en la
occidental— en el aspecto de sus fendmenos basicos, habri gque retener lo si-
guiente: en ellos es utilizada la intima facultad a todos comin —en distinta medi-
da, por supuesto— de, por virtud de un adecuado acoplamiento de ejercicio fisico
y espiritual, alcanzar una transmutacion que invada, en su integridad, al ser huma-
no, al hombre entero, con el designio de una relajacién psicofisica en la hondura.
Durante mucho tiempo estos conocimientos sélo los encontramos, fuera de Asia,
aisladamente en determinados ritos religiosos. Su afluencia al sector de la medicina
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solo se inicia a fines del siglo XVIII con F. A. Mesmer. Despiertan luego el inte-
rés del romanticismo y desde entonces son cultivados y perfeccionados, con algu-
nos altibajos, ciertamente, pero en forma constante. En el trans
timo se observa un gradual distanciamiento de las ideas magico-magnéticas de
Mesmer mo, en el que han participado decisivamente el inglés Ja-
mes Braid, los franceses Bernheim y Liébeault, y en Alemania O. Vogt, J. H.
Schultz y E. Kretschmer,

Este gradual distanciamiento consiste sobre todo en la lenta superacion de la idea
de que el hipnotismo debe ser transmitido desde fuera al paciente, ya sea, como
queria Mesmer, en virtud de un presunto “magnetismo animal”, o bien por volun-
tad ajena impuesta, como el lego falsamente supone ain. El moderno tratamiento
por hipnosis consiste sobre todo en un gradual aprendizaje de la autotransmuta-
cién, como ocurre especialmente en la hipnosis activa graduada, elaborada por
Kretschmer. Aqui el paciente no recibe ya la hipnosis como una dadiva de manos
del médico: ha de obtenerla ayudado por él, con ventaja para los resultados.
También debe habituarse el discipulo a la regularidad en el entrenamiento y a una
cierta disciplina y autodisciplina. De modo semejante a lo preserito en los ejerci-
cios orientales de abismamiento, en los ejercicios fundamentales del entrenamiento
autdgeno disponemos la adopeion de una postura comoda, que en nosotros no es,
ciertamente, una réplica de la postura oriental del orante, ya que consiste en un
total relajamiento muscular. Siguen después, por la via concentrativa, ejercicios de
pesantez y calor. Una vez éstos dominados, sobre ellos se fundan otros ejercicios
organicos en el entrenamiento autdgeno.

En la hipnosis activa graduada, tras el aprendizaje de los ejercicios generalizados
de pesantez y calor, viene el entrenamiento en el ejercicio de fijacion, es decir, en
un movimiento forzado de convergencia de los ojos. Sobreviene asi un cambio del
estado consciente. Es modificada la funcion de los drganos como por la manipula-
cion de la llave de un mechero, con mas lentas palpitaciones del corazon, altera-
ciones en el tipo de respiracion e influjo en los érganos abdominales. De ejercicio
en ejercicio se observa un aumento en la hondura de estos fenémenos sobre la que
habrd de basarse gradualmente la transmutacién hipnética, provocindose la wva-
cuidad del campo consciente.

Si consideramos el esquema de las conexiones aqui expuestas, teniendo en cuenta,
ademas, mis propias investigaciones, los resultados podrian formularse asi: la for-
ma moderna de la hipnosis obtenida por propio ejercici graduada y ac-
tiva, en realidad es la continuacién de una practica de abismamiento, de gran tras-
cendencia creadora, conocida en todas las culturas primitivas y cultivada especial-
mente, desde milenios, en las zonas de Asia influidas por el espiritu indo.

La misién del médico consiste en adiestrar al paciente para ayudarle a recobrar
la facultad, conocida, ciertamente, desde gque la humanidad existe, pero de la que
apenas se observan restos en las altas culturas, de alcanzar profundas mutaciones
de relajacion.

Acaso haya quien pregunte cual es el sentido y la finalidad de semejantes ejerci-
cios. La respuesta no es dificil: la relajacion profunda, cabalmente en tiempos de
apremio, de prisa, de ritmo acelerado, de traficar y negociar y constante intensifi-

urso del siglo nal-
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cacion de las velocidades, no sdlo es una forma médica de tratamiento, sino una
higiene de la psique, una especie de deporte compensatorio para abrumados.

Justamente por ello me parece esencial aludir a la intima afinidad entre la forma
moderna del tratamiento occidental de la hipnosis activa graduada y el conjunto
de los ejercicios orientales de abismamiento. Tienen el padrinazgo de nuestros mé-
todos, han sido revalorizados por los investigadores occidentales con ayuda de sus
conocimientos de la ciencia natural, y sin convertirlos en un remedo sin alma, pue-
den ser de utilidad en nuestro ambito cultural en el sentido de una higiene psiqui-
ca. La patria de origen del yoga, la India, y el centro cordial de Occidente, Europa,
se han influido, también aqui, reciproca y benéficamente, en la esfera de la cultura.

3 anos de la Soc. de Logica, Meto-
dologia y Filosofia de las Ciencias

El 7 de junio de 1960 se fundd en Santiago Ia
Socledad de Loégica, Metodologia y Filosofia
de las Clencias *, con la finalidad de permitir
el intercambio de ideas y fomentar las inves.
tigaciones sobre la loglca simbblica, sus apli-
caciones a cualguier campo y sobre la meto.
dologia y epistemologia de las clencias. Al
mismo tiempo se propuso abogar por una ac.
titud clentifica en los trabajos clentificos de
modo que se eviten especulaciones metafisicas,
repeticiones incontroladas de lugares comu.
nes, etc., en este tipo de trabajos. El grupo de
profesores de la Universidad de Chile que cona.
tituyt el comité de fundacién, eligié un direc.
torio que incluyd a Gerold Stahl (presidente),
Gustavo Becerra (secretario) y Manuel Man.
gon (tesorero).

El 29 de agosto de 1960 la Sociedad Chilena,
representada por su presidente, fue admitida
como miembro de la Seccibn de Logica, Meto.
dologia ¥ Filosofia de las Cienclas de la Uni6n
Internacional de Historia y Filosofia de las
Ciencias (U. I. H. P. 8.) en la asamblea ge.
neral de esta secelén que tuvo lugar en Stan.
ford, California.

Las actividades durante el afio 1960 se resu.
men en: “Loglea Juridica” (Manson), 3 Te.
uniones; anélisis del dibro “Hacla una pragméi.
tiea” del profesor Martin (Becerra) 3 reunio-
nes; “Pragmdtica” (R. Chuaqul) 3 reuniones;
“Aplicacién de la 16gica a las clencias” (Stem.
mer) 2 reunlones; “Consideraciones Generales
sobre frases modales” (Stahl). Ademis reunio.
nes generales de discusién e intercambio de
ideas.

Actividades durante el afio 1961: “La ligica de
las preguntas" (Stahl) 2 reuniones; “Los con.
ceptos tedricos” (R. Chuagqui) 2 reuniones;
Cologuic sobre “La caracterizacion formal de
temas musicales” (Becerra y otros); “Teoria
de 1a definicién” (Stemmer); “Computabill-
dad" (Stahl). Ademis reuniones generales.
Actividades durante el afio 1962: “Los siste.
mas verificables” (Stemmer) 2 reuniones,
“Teaoria de los Modelos” (Raymond Olson, Uni.
versidad de Miami) 2 reuniones, “El trata.
miento formal del tiempo” (Stahl) 2 reunio.
nes, “Fundamentacién logica de la teoria de
conjuntos” (Stahl). Ademds reuniones genera.
lea.

Actividades durante el afio 1863: “Estructura
l6gica del idioma chino” (Sanchez), “La Filo-
sofia del empirismo 16gico” (Stemmer).

El directorio actual es el mismo que el de la
fundacion, s6lo que Gustavo Becerra, por sus
obligaciones de director del Instituto de Exten.
si6n Musical, no pudo encargarse por mAas
tiempo de la secretaria, puesto que desde fi-
nes del afio 1961 fue ocupado por Nathan
Stemmer. La direccién de la Sociedad es aho.
ra: Centro de Matematicas, Beauchef 850,
donde también tienen lugar las reuniones, las
que estén ablertas a todos los interesados.

# La Sociedad Chilena de Léglca, Metodologin ¥ Fi_
losoffa de las Clencias tuve una precursora en Ia
Asociacién  Chilena de Légica y Filosofia de las
Ciencias que =& fundd el 31 de agosto de 1956. Sin
embargo las actividades de esta Asoclacién se limi,
taron a una sola reunién en el afio 1956 (la conferem.
cia del profesor Carlos Granjot “La Léglea del Nu,
meral”). La mayoria de los socios de la antlgua
Asoclacifn  pertenecen ahora a }a Socledad actual
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