que en el piromagma que produjo la erupcidn de
1948-49 se encontra

a una mayor cantidad de substan-

cias volitiles, de las que contenia el piromagma gue

produjo la reciente crisis eruptiva. Parece logico, asi-

mismo, atribuir la

mayor o menor cantidad de estas

substanci diversa duracién del intervalo desde

la erupcién anterior: este intervalo resulta de 28 afios
para la erupcidn de 1948-49 y de 14 afios |
1963,

la de
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Correspondencia especial para el Boletin, desde Hamburgo, por el Dr. Julio Parada

Bajo el patrocinio de la industria de productos hor-
ales Schering A, G., Berlin, se celebrdé en el mes

de abril (ltimo, el segundo coloquio cientifico organi-

mo|

zado por esta firma y que tuvo P

tema bisico "la

accidn y aplicacién de los esteroides anabolicos”. En

total, fueron presentados, en el lapso de tres dias, 134

comunicaciones por un nimero similar de congresales.

La finalidad de este coloquio es centralizar el interés
que estas nuevas substancias han despertado en el
mundo médico, de tal manera que el aporte puramente
cientifico, quimico o de la experimentacitén animal,
pueda establecer contacto, a través de discusiones di-
rectas, con la clinica humana. A través del desarrollo
de

stas jornadas pudo observarse, en realidad, un
intimo ir y venir de sugerencias de hondo rendimiento
prictico.

El vasto tema bisico estuvo dividido en 8
principales:

itulos

1 Prucba de los esteroides anabélicos y bases de su
aplicacidn terapéutica

2 Influencia de los anabdlicos sobre el metabolismo
del hueso y aplicacién en enfermedades dseas

3  Anabélicos en enfermedades renales

4 Anabdlicos e higado

5 Anabdlicos en la Pediatria

6 Anabdlicos y sistema hematopoyético

7 Anabélicos en enfermedades tumorales, y
8 Accién anticatabélica de los anabélicos,

Los esteroides anabélicos son substancias derivadas de

hormonas masculinas como la testosterona, por ejem-

plo. Llevan en si, por este motivo, el estigma de suif

capacidad virilizante, lo que puede ser un ine

niente grave en el tratamiento de mujeres y nifios. La
industria ha tratado de aislar en los nuevos prepara-

dos com

les este “defecto” de los anabdlicos y ha

ado obte

r substancias de una potencia reconsti- |
tuyente (

nabolizante) notable que al mismo tiempo
demuestran un poder virilizante minimo. En este sen-
fucron presentados diferentes tests con cuyo auxi-
lio es posible, en el experimento bioldgico, avaluar
con bastante

xactitud estas dos capacidades.

Otro peligro que se ha tratado de conjurar es

meninas), fenémeno que ocurre por efectos enzin

en el organismo humano y que puede ser de molestas
1

consecuencias en el varén o de profundas repercusio-

nes en algunos cinceres femeninos, !

La accidn anabdlica, que es la consecuencia de un in- |

cremento de la actividad de las enzimas (cuantitativa

y tal vez cualitativa) , tiene como Gltima manifess n
un notable enriquecimiento de proteinas del sujeto de
ista

1 la aplicacion comercial de estos

experimentacion, Asi, también, desde ¢l punto de
ganadero se ens

compuestos. Pare

ser que el mayor aprovechamiento
del alimento pudiera cor

Ipens:

- el gasto en firmacos.

De todas maneras, ha quedado establecido que el apor-
te indispensables, es

rrollo del ani

te de las proteinas reconocidamer

imprescindible en ¢l de nal,




En la clinica actual, ¢l uso de hormonas o
como los derivados de la cortisona, es pan de todos los
dias
proteinizante de los catabélicos se acons

bélicas,

Para combatir el efecto desmin

e y des
su combin

con anabdlicos en todo tratamiento prolongad

era del antagonismo directo entre estas dos clases de

hormonas, se ha logrado poner de mani

iesto una espe-
cie de proteccidn que los anabélicos proporcionarian a
la glindula suprarrenal en vias de atrofiarse bajo la
accion de la cortisona.

La incorporacion de nitrdgeno y calcio al tejido dseo
es objeto de intensa investigacion
los factores que la favorecen o retardan, en reaccidn
con las substanci
ra observar zonas de mine ¢
como las escalas de aluminio y agua para objetivar
réntgenoldgicamente la desmineralizacién de un hueso
frente a la pantalla de rayos X, prometen ser de gran
n en la clinica futura. De
surgir la idea de que la biopsia del hueso, combinada
al estudio de la incorporacion d minera-
les (calcio y fésforo) por medio de balances minucio
503, es el mejor medio de ¢
lucidn en osteopati
lacia, etc.).

En algunas nefropatias se ha podido ver resultados
ahi-
erto efecto antiacetdnico

Fueron analizados

anabdlicas. 1

5 nuevos métodos pa-

izacién por fluorescenci

aplicaci a discusidn parecid

* nitrégeno y

dstico ¥ criterio de evo-

s cronicas (osteoporosis, osteoma

halagadores usando combinadamente hormonas ¢
licas y anabdlicas. Asi, un ci
en las anurias infantiles reviste interés terapé
lerable.

Experimentos en ratas cirrdticas a las que se expone

tico

a sobrecargas alcohdlicas, demuestran la accién protec-
hepdtica, Este he-
alcanzadas en la

triz de los anabdlicos sobre la célula
cho estaria en relacidn con mejoris
cirrosis humana ndo
anabdlico-cortisénica. Algunos tests
repetidamente, alte
tica y fueron critica

usd la i combinacién

con
usados en clinica
1 por si mismos la funcién hepd

los en la discusién respectiva como

bre
ESTADOS UNIDOS

Nuevo impulio al intercambio de

ha

La Fundacidn Nacional de Ciencias de los £E. UU.
otorgado una donacién de 6
fomentar el intercambio de cientificos entre los Esta-
dos Unidos y los paises iberoamericanos. La donacion
serd administrada por la Organizacion de Estados Ame-
ETOS
n de

10 délares destinada a

ricanos y permitird a diversos cientificos e i
trabajar en universidades y centros de investigaci
otros paises americanos. Estos proyectos que permiten
y facilitan la especializacion de cientificos se iniciaron

CIENCIAS

inaptos para servir de medida en evoluciones prolon-
gadas.
En la Ped

portante auxiliar en ¢l pre

tria, los anabdlicos han venido a ser un im

slema del nifio prematuro,

al cual han log

lo mejorar tasa de supervivencia

en mane

apreciable, También frente a las convale
i

cencias prolo las enfermed das

¥ a

| provoca
r mala absorcion, han demostrado e
Son 1

de
miento

ivos resulta

umn arma doble filo en los casos de creci-

retardado, En general, su uso debe ser reco

mendado s6lo en casos de manificsto atraso de la edad

dsea vy su aplicacion debe ser control

i por el espe-

lista rontgenoligicame en perfodos trimestrales,

so pena de causar consolidacién definitiva de los cartl-

Frente a los tumores malignos, los anabdlicos demues

tran variadas acciones, que pueden ir desde el incre

mento hasta el statu quo e, inclusive, hasta una franca
disminucién del proceso tumoral. Como proteccién de

efectos «

= las irradiaciones terapéuticas, como tam-

n por su pode tico y, por cierto, reconstitu-

vente, se tiende en muchos casos a considerar a los
anabdlicos como una tera sintomiitica de valor. La
conversion de anabdlicos en substancias estrogénicas

que pueden causar una acelerac tumoral

de el mde

cancer mama, p ej.), como sitio e
efectiia (intestino y actividad bacteriana, hi
fueron objeto de larga discusion.

El ¢

cidn de proteinas en las célu

al de la form
1s vivas. Fue puntua

uio finalizé con un andlisis gl

zado

cl papel que a hormonas (insulina, esteroides, etc)

cabe en el sistema ribonucleico, enzimitico de los ribo

somas ¥ mitocondrias.

Paralelamente a las jornadas ci cas se desarrolld

6 contactos entre los

un variado programa que posibili

asistentes venidos de toda Europa. Los resultados fina-

les de cste coloquio, serdin publicados por Scheri

g en
el curso de este afo.

Y es. clLentificas

en 1960, Desde esa

fpoca se n iniciado 20 proyectos

intercam inve:

especiales de , cnsefianza e gacion,

en ciencias tales como biolo,

marina, biogquimica,

fisica nuclear, mateméticas aplicadas e ir qui-

mica. También se han financiado proyectos individua

les de investigacidn en Chile
El Salvador,

Argentina, Bolivi
% Perti y Es

lemis de pros

sil, Colombia ador, ados

Unidos. Con la nueva donacidn, :

guir

con los proyectos en marc se atenderi el fomento

de la enscri

nza de las ciencias en los primeros afos
universitarios.

a la vuelta)
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