ciencias

LLOS CAMPOS DE

y de la

Calmar las sensaciones penosas del hambr
sed v procurar a la vez en lo posible sensaciones agra-

dables al paladar o al olfato o un estimulo al siste

1
nervioso central, estos propésitos han constituido du-
rante siglos el objetivo principal de la alimentacién
del hombre.
En la historia de la alimentacidén se refleja la historia
de 1a fiumanidad: fases importantes de la civilizacién
som designadas de acuerdo con el modo de procurarse
el sustento v el desco de perfeccionar los métodos de
& de los alimentos contribuye

obtencidn v pre cidm

andemente al de eso de la téenica.

rrollo ¥y proj
Los primeros hombres recurrieron para su alim

cién a todo agquello que les parecia apropiado para tal
1 de la

objeto y que les brindaba la naturaleza en for

. la ca

dgriculty

la pesca, como frutas v semillas

de plantas silvestres, carne:

. pescados, insectos v larvas.
g0 ¥ su aplicacion |
la coccidn, los alimentos se consumian crudos. La razom
de la aplicacion muy pronta del fuego a la prepara-
cion de los

Antes del conocimiento del fi

imentos no se debid solamente a su ma
vor digestibilidad y disminucién de volumen, sino tam-
bién a la formacién de componentes decisivos de aro-

ma y sabor,

En cambio, la constitucién de nuestro meni, segan fun-

damentos cientificos, constituye un progreso relativa-

mente reciente, pues s

ilo se pudo realizar una vez co-

nocida la composicidn exacta de los diferentes alimen-

tos mediante el andlisis quimico y la experimentacion

fisiologi

En esta oportunidad queremos referirnos a la evolucidn

llamado a

¥ estado actual de las funciones que e
cjercer el bromatdlogo de nuestros dias y especifica-
mente su campo de accidn en tres actividades funda-

mentales: la Salud Pablica, la Investigacion Aplicada y

la Tecnologia de los Alimentos,

I. En el campo de la Salud Piblica, ¢l brom
1 la fiscalizacion de los
cvitar los fraudes de su alter
tacion segin las normas preestablecidas, Asi lo indica
también la resolucidn bien explicita que adoptd la
FAD, fios de su fundacidn,
al expresar: “los gobiernos estin obligados a proteger
I consumidor contra todo engaiio sobre el contenido
08, eXITactos ¥ olros
Deben adaptarse
reglas que establezcan la rotulacién exacta de los pro-
aciones numéricas
lidad es una cantidad

tdlogo
alimentos y bebidas para
ciom, adulteracién ¢ imi-

ejecu

en uno de los primeros ;

de

imentos, productos vitam

derivados de materias alimentic

=

ductos y garanticen que las especifi

no hagan aparecer lo que en re

ACTIVIDAD DEL BROMATOLOGO EN

LA ACTUALIDAD
por el D

Director de

infima de un elemento nutritivo como componente de
tacién humana",

er hincapi¢ que la labor
de la Bromatologia moderna no séle debe limitarse al
control adecundo de los alimentos, para la represion

sumo valor para la alime

A este respecto, debemos |

de fraudes,

Aqui la investigacidn bromatoldgica ofrece un campo
de importantes perspectivas: el establecimiento o me-
joramiento de téenicas para la identificacidn y control

de alimentos v bebidas, justamedte para disponer ¢
. Otre ¢
mucha actualidad dentro de la inve

ac de

buenas normas para su fiscal

stigacion
hromatolégica v toxicoldgica, se refiere a la realizacion

de las pruebas de foxicidad de alimentos naturales y

elaborados y de los aditives a los alimentos, problema
L. Un ejem-
n de
de Nutricidn en la
América Latina, celebrada en septiembre de 1957 en
ciudad de Guatemala, y que en un detallado informe
precisa los principios bdsicos para el ensayo y norma-
lizacion de alimentos nuevos destinados a la suplemen-

sl

ultimo que merece un capitulo espe

plo sobre esta r

eria lo constituye la resoluci

1w Conferencia sobre los problen

tacidn proteica de dietas,

II. En el campo de la In Pplicada, otro
importantisime papel le corresponde al bromatélogo
y es el que se refiere a su intervencién en todos los
problemas re
cia del Alimento en su relacidn con la Vida y la Salud.
Se dice que nosotros vivimoes en un mundo dindmico,
por lo cual el estudio cie no se realiza a tra-
vés de descripciones estiticas sino de sus acciones fun-
Nutricién, es el aspecto
funcional de la Quimica de los Alimentos.

Entre los objetivos que puede seguir la investigacion
aplicada en el campo de la Nutricién y la Bromatolo-
falar los siguientes:

Nutricidn dptima por incremen-
to de todos los compones limentos.
b} Evitar los dafios producidos por una alimentacién
errénea o la aplicacion de substancias extranas inade-
cuadas.

estigacion

acionadoes con la Nutricidn, o sea, la Cien-

0 i

cionales ¥ en este sentido la

el

gia pod

a) Obtencidn de

tes valiosos de los

) Aprovechamiento de los productos secundarios y de
los excedentes en la produccién de los alimentos.

En los problemas de Nut 1 los conirastes entre los
diferentes p
1. En un grupo de p:
los Esi

ses son notables.

s que incluyen, por e]

nplo,
ados Unidos y Canadd, existe un superduit de
alimentos que suministran todos los nutrientes necesa-
El promedio de edad que alcanza el hombre alli
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es del orden de los
alnutr
de calorias consumidas en

70 anos y la forma mis seria de
ion es el exceso de peso corporal, por exceso
forma

s, las investigaciones en

continua. En estos

Nulricidn se preocupan
ilizacion de los [ipi-
dos, la colina y en especial de los esteroles, por la evi-
dencia de que el colesterol aparece conectado de algy

1a con las enfermedades relacion

temente de la sintesis y v

con las ar

En otro grupo « forman alrededor

de la mitad de la poblacion del mundo, se vive

naciones que
de su-
tros alimenticios que proveen menos de los re-
querimientos adecuados de proteinas de buena calidad
que permiten ascgurar un crecin
les. Dic esulta ge
ciente
calorias necesarias j
trabajo normales, 1
poblaciones es de por lo menos un tercio menos de la
malnutricién se

nto y salud nor

alimentacidn cralmente  insufi-
taminas, minerales, grasas y en las
ra mantener ¢l peso corporal y

probable edad que alcanzan estas

edad media del grupo anterior. La
presenta mids severa entre los preescolares, inmediata-
ente después del destete. L
del crecimiento es mis severa entre 1 y 4 afos, grupo
que es especialmente dificil de tratar por medidas edu-
cacionales o distribucion directa de alimentos. El inear
ha podido demostrar asi que es esta edad de I a 4
arios la que se ve mis gravemente afectada por la in-
gestion insuficiente de proteinas de buena
boflavina y vitamina A y en muchas :
yodo y calcio. Asi lo demuestra
de kawshiorkor, aner
y mortalidad. Problemas similares a los de Améric
Latina se presentan en el Mediano Oriente, Africa,
India y Asia Oriental.
Cabe mencionar aq
Citedra de Bromatologia con su personal y
torio en la realizacion del llamado “Survey de Nutri-
cién”, realizado por el 1cxsp de los Estados Unidos en
que se encuestaron 12,000 chilenos desde Magallanes a
Arica, mediante un sistema de muestreo que garanti
una buena informacién sobre el estado de nutricidn
de una poblacion grand 1o sdlo una parte
de ella y que debe ser u‘plw ntativa de la poblacién

mortalidad y el retardo

alidad, ri-
ambién de
la elevada incidencia
bocio y crecimiento retardado

a colaboracidén que prestd
su labora-

entera.

La prictica de la Nut
riosos. Las deficiencias de las vitaminas
deben a la imposibilidad absoluta de obtenerlas. La
ignorancia, los hdbitos dietéticos o factores e ondmicos,
son muchas veces las circuns
impiden el uso de alimentos protectores por las pobla-
ciones indigenas. Asi, la pelagra que se observé en el
Sur de Estados Unidos habria sido menor si se hubiese

cion tiene, a veces, aspectos cu-
iras Veces sc

cias determinantes que

apreciado el contenido de niacina del mani; y la awvita-

minosis A de nifos de Java, donde en abundantes

vegetales ricos en caroteno y abundante pesca, se ha-

CIENCI

bria evitado. La xerofta a en ninos daneses durante
la Primera Guerra Mundial, se habria podido evit:
al no exportar la mantequilla y al substituirla por
arina no fortificada,
» se ha manifestado en miltiples ocasiones la po
blacion del mundo estd aumentando actualmente a ma-
yor velocidad que los suministros de alimentos (tasa

actual de aumento: 1,79, anual). En efecto, habiendo
experimentado hasta 1800 una estagnacidn permanen-
te, desde esta fecha ha aumentado 10 veces y se cal-
que al final de nuestro siglo se habri duplicado
y, por lo tanto, deberd también duplicase la produc-
cidn de alimentos. Incluso se ha especificado que hasta
1980 debiera duplicarse la produccion de alimentos de
en animal y los vegetales (cereales) debicran au
mMeniar en un Lercio, para asegurar una alimentacion
adecuada de la humanidad,
Pero Virtanen (en Lindau,

1961} es optimista en lo

que se refiere al suministro de alimentos, pues mani-
fiesta que los progresos de los ultimos decenios in
rian que seria posible alimentar la humanidad,
tomar como ejemplo el Japin que ha logrado producix
en una hectirea de tierra veces mis arroz que
Burma o Siam por la aplicacién de métodos agrice
modernos con. uso de abonos artificiales y regadios
adecuados,

Por otra parte, la sintesis de alimentos a base del cul-
tivo de levaduras (Torulopsis) y algas como la Chlo-
rella, que dio en el Japdn por hectirea 45 toneladas de

a seca con 457, de proteina y la preparacion sinté-

tica de dcidos grasos, abren nuevas posibi les en la
produccion de alimentos.
Un instrumento importante

cign  dfrtim 25 el

para lograr una Nufri-

conocimiento  detallado de la
composicién de los alimentos, llegindose asi a ampliar
las fuentes de su obtencion y la creacién de fuentes
Es asi como ya en 1943, la noven

nuevas, recomen-

dacidn de la Conferencia de Hot Springs establecid
“intensificar los trabajos para determinar las evalua-
ciones cientificas de la cantidad y calidad de los
alimentos, en términos de los componentes nutritivos
que fomenten la salud™,

En este aspecto, después de 20 afios de labor, la cite-
Bromatologia ha log

dra de do publicar bajo los

auspicios la Fao, la primera Ta Comp

sicion de Alimentos Chilenos, trabajos que tratamos
de ampliar y corregir en forma continua.

Por otra parte, fue publicada recientemente una “Ta-
bla Latincamericana de Alimentos" recopilada a base
de normas establecidas por un Comité Internacional
de Ex Institute de Nutricion
de Centroamérica y Panami, en 1960, v

al cual tuvo el honor de pertenecer el autor de estas

pertos reunidos en el

de Guatemala,

lineas.

Por otra parte, Giral Problemas de la Alimenta-
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cign  protesia que sélo 14 de produccién mundial
destina a la alimentacion humana y ani-
parte se usa pa

para plisticos, colas de pegar v pa

de leche se

a fabricar caseina,
pel

la con luevos, cuy

mal y la mavor

sucede en me

Or s

Lo mismo

clara se usa en apresto de tejidos; el café

afelita™,

con el que
i la

ibra texti

sil la

se produce en Br
sangre de mataderos usada como fertilizante; aceites
afpas para obtencion de fé

vegetales para jabones;

las y dextrinas y

jugos de frutas que se destinan a

la fabricacion de alcohol para usos industriales.

agui otro problema de suma importancia que se
ha abordado en los esfuerzos para mejorar nutr

cuya reglamentacidn y
iamente el brom

ses Yy en

cidn en muchos pa
debe
logo: el enriguecimiento de los alimentos. Se refiere a
s nutriti-

resolver asi determinados problemas de de-

control INLETVenir neces:

la adicidn premeditada de ciertas substanc

vas par
ficiencia observados en la poblacidn.
L
harina v pan (como se practica en Chile) , o al arroz o

les a

aminico B y miner

adicidn del complejo vi

maiz, la leche vitaminizada con vitamina D, la mar-

garina enriquecida con vitamina A v D, el agua fluo-
rada y la sal iodada son los principales ejemplos al
respecto,

El Nutrition Board” de Washington pre-
cisd, en 1953, los conceptos fundamentales que deben

ood and

servir de iento de los alimentos,

lia en el enriquecir

Para decid

el enriquecimiento de un alimento deben
considerarse las siguientes condiciones:

a) que el enriguecimiento represente una ventaja
nutricién y d
n, en general.

ciencias en

a corregir |

de la poblaci

b) que el alimento que se enriquece represente un
gre-
vehiculos a

iriente

feulo adecuado de distribucion del 1
i
yan sufrido pé

gado, por lo que deben preferirse como

didas de esos

agquellos alimentos que h

nutrientes durante su elaboracion o refinacid

ible agregar solo los nutrie

¢} en este caso es prefe
es en la forma y cantidad naturales, es decir, como
los conti

ien originalmente los alimentos, a no ser

que exista un.
ART cantida

razdn de Salud Piblica que aconseja

les mayores del nutriente.

o otra parte, la solucion del problema de enrigueci-

miento proteico de los 3

limentos se puede ata
bi¢n por otro caminoe: la preparacidn de algu
lidad de suplemento
o aun de alimento principal mejore el suministro de
pe-
sar de 1as deficiencias o proporciones inadecuadas que

mes-

ela alir

enticia especial, que en ¢

proteinas de valor nutritivo superior. En cfecto,
presentan muchas proteinas vegetales en algunos ami-
nodcidos esenciales como lisina, metionina, isoleucina
do combi-

y triptdfano, se ha demostrado que hacies

CIENCIAS

clones
lograr un contenido correc
I[['glﬂl]l!‘\.

Entre los numerosisimos programas de enriquecimien-
lizado ya las N

n: convenientes de proteinas vegetales es posi-

mente halanceado en

sus aminodcidos

to proteico de este tipo que han r

ciones Unidas (Usicerr y rao) en muchas regiones
del munde, quiere mencionar agui solo la mezcla
llamada “Incapharina®. Su composicion a base de hari-
nas de mai, 907) . de sorgo v de torta de

Levadura To-
rula (3% carbonato de
calcio (19}, asegu icidn  tipo
de aminodicidos esenciales semejante al de la caseina;
como lo han demostrado minuciosas prueba bioldgicas
en ratas, pollos y perros, confirmadas posteriormente
troge he
ste: asi como existe el 1
mado “consumo de lujo” de prot suficientes
iminar el organismo sin aprovecharlas

adicionadas todavia de
a A (4500 U, 1) y
un patrdn o combi

algoddon |

e 1 ado en nifios,

por estudios de ba

agui nuevamente un contr

nas ir

que vuelve a e
idos v el crecdimiento al no
mitantes, no todas
e como fran-

sintesis de sus t

para

completarlas con los aminoicidos 1
las proteinas vegetales deben considerar
Fucra de haberse encontr
. por el estudio analitico de sus i
grantes que hay algunas proteinas vegetales de valor
biolégico mds alto, como las de soya, garbanzo y
mani, a veces también la combinacién de las proteinas
vegetales puede completarse en su consumo. Un gjem-
plo al respecto pudo observarse en Puerto Rico, don-
s han demostrado que alimenta
habichuela (poroto)

e deficientes

came

i

de las experienciz 1

cién popular a base de arroz

colorada, adicionada de batata y otras rafces comes-
a
su contenido en aminodcidos la proteina de
la habichuela. En efecto, en ge-
lisina y relativamente

no es tan deficiente como se

tibles,
P

Compens

15, pues
o

un tanto

neral los cereales pobres en

ricos en meiioning se complementan con las proteinas

as en lisina v
la adicion de
vados del trigo,
calidad de

de leguminosas y verduras de hojas ¢
Por otra parte
de

pobres en metionina

lisina o de leche rica en lisin

arroz, avend cercales, mejora la

y otros

en es

sus proteinas poly

I11. Pero de
bromn

1 ciencia, la

a evolucion historica de nue
nos deducir otro hecho importanti-
3

ologia, pode
un con-

simo: que el téenico bromatdlogo debe pos:
mento, para poder valo

irlo

ceplo integral sobre el ;
ificarlo.

En efecto, el bromatdlogo moderno no puede limi-
tarse a un simple efecutor de téenicas de quimica ana-
litica aplicac v bacteriologia que
se modifican o se sustity continuamente por otras
mejores, Pari profunda sobre
la composicion de los alimentos, en lo que respecta al

¥

o de microscopi

e

obtener una vi

cstado de combinacidn de sus diferentes componentes
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quimicos, el bromatdlogo actual debe estar compene

trado de la Teenologia de los alimentos, tan necesaria
para formar el criterio bromatoldgico. Se vefiere esta

parte de la Bromatologia a la aplicacion de las Cien

« Natur ¥ la Ingenieria al tratamiento de los

alimentos. Comprende, pues, estudios sobre el origen
métodos de preparacion o extraccion, caracteres, com

posicion quimica, su valor nutritive v rendimiento en

calovias v las alteraciones, enfermedades o transfor

eslos conocimien

maciones que pueden experimentar los diferentes

mentos v bebidas. S6lo en poder

tos, el bromatdlogo podri adquirit el criterio necesario

para resolver muchos de los problemas que se le
presentan actualmente en su ejercicio profesional y
de los cuales recordaremos agui algunos de aciua
lidad.

Precisamente, uno de los grandes descubrimientos cien
tificos que cuenta a su haber la dltima guerra mun

dial, se refiere a la solucién de problemas relacionados

con la tecnologia de los alimenios, como lo son las
nuevas téenicas de conservacidn de los alimentos v, en
especial, su desecacion y comprensidn por técnicas
das., En este sentido aun se ha dado otra defi

Alimentos,

adecu

niciom de la Tecnologia de los 1 consi
derarla

cambiar ¢l tiempo y el lugar del mercado de los ali

como encia medi

nte la cual podemos

mentos. Se ha dicho también con

raedn gque hoy dia
¢l arte de comer se ha transformado en la ciencia de
nutrirse, Conservacion

pues con los progresos en la

y el transporte de los alimentos, ya el hombre no va

en pos de los alimentos, sino al revés, ¢stos van en

pos del hombre.
El predominio cada ver

yor de la produccidn in-

dustrial de los alimentos sobre su elaboracion indi

vidual, es indudablemente la causa de la enorme im

portancia que se da en todo el mundo a la Teo

logia de los Alimentos. Sin que el piblico en general

se haya apercibide, el suministro de alimentos ha
pasado en este sentido por una verdadera revolucion
L

industrial.

Refiriéndonos ahora a la importancia de la Industri

is, contamos con alrededor

de Alimentos en nuesiro p
de 1500
constituye un 259 del nimero total de establecimien-

alimentos, lo

5 registradas de

dbric que

tos fabriles del pais. La industria de alimentos ocupa

alrededor de 35000 personas, siendo un 807 de sus
materi
Segiin la expresion enfitica de un experto de las

s primas de origen nacional.

xu que nos visitd, Chile tiene una tremenda nece
sidad de industrializar ain mucho mis sus alimentos,
no solo por su geogralia tan especial que dificulta y
encarece el abastecimiento normal de las poblaciones
il transporte,

con alimentos frescos v que exige un |
sino también para llegar a ser un importante pais

de exportacion de alimentos. S6lo asi se Ty

de 259, de pérdidas ¥ «

actualmente  demasiad

dccion

elevados v se

una

alcanzar también un nivel s adecuado v

calidad uniforme.

La expuorts

ion de una calidad que no se ajusta a las

exigencias actuales del mercado internacional, sélo

qque despuds results

mercados en el extranjero
dificil

nsecuencia

ace perder al pais nuevo

muy recuperar. De esto

s dlesprende también ot

importanti

mento a) de la e todo nivel

de la investig:

obrero, téenico vy profesional) y b)

la mate

cidn .||\||-.|||.1 desde los asfree enelicos

para elevar el nivel de la produccion de

hasia el esi consumidor, es el

ria prima

alimentos en un pais

El bromatdl ialmente de

ner

) moderno debe disy

eslos  conecimicntos l'ecnol

gin de Alimentos al

intervenir en el 1 de los establecimientos de la

Ir

sufran modificaciones en su valor

COntr

{limentos para evitar que los alimentos
nutritive
Desde ¢l momento que los alimentos, como tales, son

ecibles, de existencia li

genetalmente substancias pe
importanci

mitada, son de enornme

ccondmica y so

s téenicas destinadas a

cial

las aquell prevenir su

alteracidn o prolongar su periodo de conservacidn y

debe

almacenamiento donde el bromatdlo;

intervenir con la proposicion de medidas adecuadas

os alimentos contra influencias nocivas

MIFA proteger
I I 4

microbio,

de eaviicier ya sea fi: o,

La intervencidon del bromatdlogo modemo en la In-

ntos, abarea los siguientes campos

alerins primas

fuct

Io es que un exceso de refinacidn y un transporic
1 prolon
ad, pueden destruir

lento o un largo almacenaje con exposict

gada a la Muz, aire, ¢

5 de los alimentos como

algunos componentes valic
vitaminas, fermentos v minerales, o hien pueden cau
sar su alteracion

aditivos

) Con crsilille

| toxicidad o riesgo, de
o residuos industriales.

dy Investig aes destinadas a llegar a un mejora-
miento del producto en sus caracteres organolépticos

o su valor nutritive y

€} Perfeccionamiento de las técnicas de control,

- control

Como mplo prictico, citemos la labor

analitico que le corresponderia abordar un broma-

1ol

en una fibrica de aceite comestible y de mar-

teria |

w. El control de la

comprenderia

ga

aqui la determinacion de humedad, aceite, impurezas

1illas

las se

ciscara ¥ almendra er

v proporcidn d




y la dureza, alcalinidad y cloruros en el

agua del ¢ Determinaciones consecutivas de

acidez en todas las fases de extraccion y refinacion del

ero.

aceite y de la humedad en la torta residual son indis-

fabricacién de

pensables. En la rgarina a base de

grasas hidrogenadas, su control de fiumedad, acidez y

punto de fusidn y en el producto ya elaborado, la
determinacion, ademds del color y contenido de sal
¥ almiddn {como detector) son también determinacio-

nes indispensables,

IMPLICANCIAS MEDICAS Y

De la Academia de Medic

51 queremos ocuf

nos de la diabetes como problema
meédico y social serd necesario anticipar una conside-
dolencia. Llamamos
diabetes a la enfermedad que sobreviene como conse-

racion sobre el caracter de esta
cuencia de una predisposicion y en cuyo proceso inva-
r. @Como lle-
ga a producirse esta inundacién? Procuraremos expli-

de al organismo una inundacidn de azi

carlo por medio de un simil, La inundacién puede pro-
ducirse como en un rio que fuye por una depresién
con un desnivel que vierte un exceso de agua desde
los montes, o bien, con una afluencia igual, por una
represa que obstaculiza el desagi
des estin dadas en la diabete:

Ambas posibilid
- Por un lado es incre-
mentada la formacién de azicar en el higado, de albi-

mina especialmente, por otro lado es consumida de-
masiado poco azicar por los masculos. Esto trae con-
Sigo un estancamiento, como con la represa del rio.
car de la sangre re-
basa la medida normal. ¥ si el umbral de los rifiones

Consecuencia de ello es que el az

es desbordado, el azic
E

hace también su aparicidn en
mpeiia un
nistro de insulina,
la hormona de las células insulares de la glindula sa-
lival abdominal o pancreitica.

la or esta inundacion de r des

120

importante papel el defectuoso sum

Hay formas de diabetes en las que tiene primordial
importancia la disminuida produccién de insulina en
¢l aparato insular de la glindula pancredtica. Trdtase
Hay también
cuadros morbosos en los que, por influjo de sus con-
trarios, la insulina no puede obrar con entera eficacia,
de modo que en estos casos puede igualmente hablarse
de un insuficiente abastecimiento del organismo con
insulina, Con estas alteraciones patolégicas sobrevienen
amente tratado una serie de
perturbaciones en el metabolismo, de las que la hiper-

agui generalmente de diabéticos jovene

co inadecus

en el diabé

CIENCIAS

En la proteccion de la humanidad, la conservacidn de

ds preciada, la salud, sélo se puede lo-
grar por una alimentacion adecuada y suficiente. Aune-
mos, pues, nuesiros esfuerzos, Apor [_nmln nuestros
conocimientos téenicos para asegurar cada vez en ma-
yor escala la conservacion de esta rigueza de la huma-
ad: jla s 1t

su rigueza ¥

miembro académico de la Fa-

Discurso de_incorpor
Universidad de Chile.

cultad de Quimica

ion como
Farmacia de la

OCIALES DE LA DIABETES

por el Dr. Karr OBERDISSE

de Diisseldorfl. Direcior de la Clinica y de la Policlinica

acidificacidn es la mds importante. Con esto tiene re-
lacién la aparicion de acetona en la orina, que debe
ser ineludiblemente evitada, la enfermedad se pro-
longa en forma de proceso crdnico, lo que suele ocu-
trir en estos casos, pueden sobrevenir deterioros en los
vasos sanguineos, fendmeno que no hace tanto tiempo
que nos es conocido y que puede determinar esencial-
mente el destino del enfermo,

Conocida desde milenios, la diabetes ha adquirido en
las dos dltimas décadas creciente importancia ¥ no sé-
lo en el aspecto terapéutico, para nosotros los médicos,
sino como problema médico-social que interesa a to-
dos. Déb sobre todo al hecho de que el nimero de
diabéticos, en los paises civilizados, ha cobrado mag-
nitud extraordinaria y a que esta enfermedad, que
hasta hace poco tiempo, por lo menos en los jovenes,
acarreaba la muerte en forma rapidisima, se ha con-
vertido hoy en una enfer
ca, que puede prolongarse por muchos decenios, sin
que constituya esen impedimento | el diabético
en lo que se refiere a alegria de vivir y capacidad de
trabajo, siempre que sc some decuado trata-
miento, Con la tuberculosis y el cincer, sélo existe hoy
una tercera plaga popular: la diabetes,

Consideremos, por lo pronto, los motivos que han de-
terminado el inquictante aumento de diabéticos en la
poblacién, El motivo esencial ha de buscarse en los
itos del tratan to médico, y exclusivamente en los
os de la llamada dic profesoral, a menudo
Mien antes del descubrimiento de
dro morboso de la diabetes presen-
taba una fisonomia completamente distinta, con pér-
dida de fuerzas y muerte en el lamado coma diabético,
estado de inconsciencia profunda, y con las medidas
dietéticas, que eran entonces el Unico recurso, sélo se

nedad eminentemente croni-

a un

é
tan desdeiiada.
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