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SOBRE LA FILOSOFIA DE LA EXI

concibe Jaspers el ser del

Lo mismo que

lhombre como cia histérica, como empresa de

aventura, como cosa pura y simplemente de riesgo, en

toda medida, wda nog

que a4 para nosotros deter

minante, depende la humana decision que debe con-

sumarse en ¢l bisico estado de dnimo de la angustia

Mas como para ¢] la decisidn sobre el sentido norma-

tivo de la vida nos retrotrac a la

experiencia de la

vida qu

razém del mundo, se niism

tiempo en su

1 diferencia
los de la

religion para los hombres de todos los tiempos. La

filosolia Heidegger— de aque.
sido tema de la

llos comteni han

histdrica cuestionabilidad de

las convicciones

humanas lleva a Heidegger a la ¢

NSCCUCNCIA —COns-

cientemente atea— de que carece va de sentido buscar

una divina

razén del mundo y su normatividad para

muerte, como

nosotros. Para ¢l es ¢l propio ser para

existencia entregada al no ser, ¢l fundamento de la

verdad (1). Jaspers, por el contrario, sc atiene posi-

tivamente a que el ser humano como tal ser humano,

si no ha de caer abatido por la esperacion, presu-

pone, aunque no quicra reconocerlo, un ser divino y

cterno allende toda problemdtica existencia histérica
afirma

lo es sencillamente posible “en

existencia human
la fe” en Dic
que la ilustrada negacidn de

incluso que la verdadera

refi

ricndose al hecho de
Dios, aun donde es radical, como en Nietzsche, por

cjemplo, no se sostiene sin ¢l ser absoluto y eterno,

que busca entonces falsamente dentro del mundo en ¢

superhombre, en el progreso cultural o en la concien-

ciil pura

Pero no puede imponerse con soberana espontaneids

que sea posible un humano ser rico de sentido: puedo

ado™; debo  ser

verme “posterg “regalado” por

libert

nis entrafiable, mds mia,

precisamente mi
experimento como “tascendentemente dada”, es de
cir, dada por ur
leng
pers no pretende aqui aducir prucbas de la

1 razon allende mi mismo que en el

aje de la religion se llama Dios. Ahora bien, Jas

xistenci

de Dios: slo quiere demostrar que Dios, o alg

) que
ocupe su lugar, es creido siempre factualmente como

condicion de la posibilidad de la existencia, lo que
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TENCIA DE KARL JASPERS

tiARD Kk

por GE

necesariamente  hay virtud de la

que  Teconocer e

clucidacidn”™ filosdfica de existencia cabalmente,

Esta ©s tan cierta y tan real como la existen-

extremo
[rente al
©n prog

¥ su
Nictzsche fue el

| pensamiento modern

aporia nihilismao

primer

amar, retorna, pues, Jaspers a la teo

1 metalisic

o0 UYL

icidn el pensamiento mo-
Mas no lo |

de la filosofia antigua, ni siquiera de la

demo ha e con el sentido

1 cmpezado

solia cris

sino siempre sobre la base de la Hlustraci

derna. Su critica del soberano “bastarse a si

mismo

terreno de

Dios

ensamiento moderno abandona el

ensamiento,

AMfirma Jaspers que la fe cn
erdad

solo podrd ser auténtica y incluye Ia re-

volucio

ria duda en Dios que a

demno. Como los fildsofos de la Iustracion de los si-
1

5 XVl y xvin, que en lo esencial se mantenian en la
discrepancia y la disputa sobre la realidad de Dios

con lo que puede decirse que aun reian en El, Jaspers

que de nuevo cree, recibe del innegable imperio del

falta de ju

mal en el mundo (de la

cia en el ACCET

del mundo y de lo problemitico de la dicha terren

el impulso de su rebeldia y su obstinacién frente a
Dios. Por eso ensena que la relacién sin veladuras, la
auténtica

relacion entre la existencia y Dios es esen-

cialmente diplice: es siempre rebelibn y entrega al

mismo tiempo, es un caer y levantarse, es un vivir

“bajo ley del

y en la “pasién de la noche, es

Ia bisqueda del Dios uno y la politeista multiplicidad

de los mode

como imaginan a Dios los hombres,

i

spers la existencia de Dios es la condicidn del ser
del hombre, pero al mismo tiempo se atiene a la so-

berana libertad humay

por lo que debe contar, lo

mismo que Heidegger, e
Dios

damente formuladas, entre las cuales el individuo sélo

1 que los hombres tengan

ideas de muy distintas, histérica y aventura-

puede tomar una decision v consumarla en el estado

de dni

o de la angustia. Con lo que se mantiene tam-

bién aqui la realidad de que el hombre es quien se

hace a si mismo posible el ser de hombre, se mantiene

el sentido de Heidegger, “existe”.
tanto H

la realidad de g
Con

concepto de la existencia idegger co-




Kierkegaard, el

mo Jaspers vuelven a las ideas
pensador danés que a mediados del pasado siglo des-
truyé criticamente, sin ser comprendido entonces, el
refugiarse del romanticismo y de Hegel en la actitud

contemplativa del humanismo estético y en la presun
rd

queria ser un fildsofo cristiano-protestante, un renova-

superhumanidad del idealismo absoluto. Kierk

dor del pensamiento socritico al servicio de la fe cris-
tiana. Su tesis era que el hombre sélo en virtud de su

vinculacidn a Dios puede verdaderamente existir como

ser humano, Por medio de sutiles investigaciones psico-

logicas y sagacisimas determinaciones conceptuales,

iduo,

quiso demostrar que en un mundo donde el indi

o es objeto del pensar racional, o es dominado por los
abrumadores impulsos de su propia naturaleza psico-
fisica y de la historia, no hay espacio para un centro
absoluto, ni existe la certidumbre de la libre autono-
mia de la persona. Sélo se abre este espacio y sdlo exis-
te esta certidumbre si el individuo, en un “salto”, se
aventura a definirse como persona responsable en una
decisién imposible de fundamentar objetiv.
ra bien,
Kierk
rendicién de cuentas y en lo

existencia  “hum:
captada con grave dnimo de

intimo del arrepentimien-

como  esta

paard) , debe ser

to por su fracaso, demostrard, cuanto mis entrafiada

sca, que es incapaz de sostenerse a si misma, Por cso

su conciencia humana.

rompe con la “inmanencia™ ¢
S6lo alcanza la certidumbre del propio ser con un

nuevo salto: el de la fe en el otorg ¥ transmutante

m es trascendencia

revelac
razén capaz de engendrar
metamorfosis de la existencia huma

poder de la revelacién, La

verdadera, es “mds alld

d.
De este concepto de la existencia cristiana, que en

Kicrkegaard todo lo domina, se han desentendido Hei-

0-

degger y Jaspers. Como fildsofos y herederos del his

ricismo, solo se atienen a la incertidumbre de lo his-

torico v a la nece d de la decisién por alguna forma

de existencia concreta, Heidegger de modo que esta

decision se consuma ante la nada y Jaspers (que se
Kierk

Mas también para ¢l es la decision en cuva virtud el

ante Dios

mantiene asi mis cerca de aard)

hombre se forma ésta o Ia otra idea concrets Dios y

de si mismo uno de los muchos efimeros ir
¢ ser humano que pue-

la participacitn el

nos en

que consiste la histor
da sustracrse
encarar el riesgo de decidirse, en ¢l momento y en

esta historia. Debe

situacién en que se encuentra, por determinada forma
por

conciencia de que todas las for-

de Estado y sociedad y determinada  tradicién,

Pero debe tener ple

mas histéricas en cuya virtud el hombre busca conce-
si mismo, estin, algin dia,
condenadas a fracasar. Dios es inasible: es esenc

bir a Dios y concebirse

ilmen-

te inchgnito. No solo se mantiene en su positiva esen-

cia como algo inconcebible, segin la antigua metaf;
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enseiiaba ya, sino, sencillamente, como algo incognosci-
ble: como un ser fundamentalmente allende la esfera
r humano. Por eso la expresion filoss-
Dios se formula como la “tras-

de todo pen
fica de

aspers |
*. Dios, como la trascendencia, en
ri

cendenc forma al-

guna ingresa en la hi . ni como la revelacidn cris-
1 lo pretende, ni de ningin otro modo. Ahora
bien, ¢l hombre solo histdri
is entrafiable lo imperecedero,
lo eterno, al hacerse insostenible su intento de exis-
tencia concreta: cuando naufraga, cuando fracasa en
historia. Pero ju

nente puede existir. Por

eso siente del modo

amente entonces no s¢ encuentra

ante la nada, sino ante Dios.

Se comprende que a la pregunta sobre la verdad Jas-
respuesta que Heidegger: si para la
existencia el ser de ble, el mundo,
hombre dentro, no puede ser algo idealmente
establecido por el pensar. Mundo y frascendencia exis-

pers dé distinta

Dios es inamis

con ¢l

ten en si. El hombre que piensa es existencia corpo-

ral, esti esencialmente en “comunicacién” con otros
v sabe que su libertad es didiva de la trascendencia,
El hombre, como scr que piensa, es también un ser

vivo siempre que sin atenerse a su conservacion y su
ocaso, no puede pensar un ser de comunidad que sin
humana vinculacién con los otros seres no puede pen-

sar, un ser intimamente subordinado que sin asidero
en ¢l ser eterno no p\lt_‘l pensar,
Y, sin embargo, se mantiene Jaspers fiel a la Ilustra-

cion v a la idea de verdad como c umbre. Preten-

de que la verdad “inapelable”, de general validez,
solo es posible en el sobrehumano y abstracto terreno
de la ciencia moderna, que él (siguiendo el ejemplo del
o Rickert), designa, con expresién de Kant,
‘conciencia nplemente”, Mientras Heidegg
iempre mantenida
fe en la “disponibilidad" del ente, en su “estar ahi", a
amente por lo mismo en la dife-
rencia entre existencia cabal, verdaderamente indepen-
diente, y ciencia moderna, Jaspers se atiene (a mi ver
con razém) a la fundamental tendencia idealista de la
ciencia moderna, con la que ¢l mismo estd de acuerdo
en virtud de su origen, como fruto de la Ilustracidn.
Solo quiere oderna teniendo
en cuenta su origen, su emerger singularisimo en la
obstinada hambre de saber, en la voluntad de conoci-
miento comprometida en la disputa con Dios.

Es 1 de Ja verdad de Jaspers su
afirmacidon de ambos aspectos: la prometeica, la sobe-
rana voluntad de saber y la entrega a Dios. .. el “aba-
tirse” v el “elevarse”. Por eso, como pensador cientifico,
todo lo metafisico se le convierte en problemdtico has-
ta el nihilismo, y por eso a la vez, inversamente, como
metafisico, se le hace ain més problemdtica la “supers-
ticidn vismo, la de que sélo verdad cient

COMO

si

-
moderna su

subraya en la cienci

mano, insistiendo cri

cordarse de la ¢

ci

decisiva en

1 teor




habri

En la ilustrada ansia de saber se convierte el
que piensa en sujeto, el mundo en objeto que se nos

manif

ta y Dios en lo problemitico incognoscible,
por el extremo de la incredulidad, de la nada. Medido
por las exigencias que el saber
n

» apremiante, nos impo
slo es verdadero lo positivo, lo particular (los dis-
tintos

hechos y conexiones), nunca la

Fambién del hombre 1

totalidad del

mo, €n cuanto

mundo y Dios,

es convertido en objeto por la biologia, la psicologia v

la sociologia cientifica y la ciencia del espiritu, ha

v 5
lo una verdad, por la que la cabal esencia del ser hu-
mano, la existenci

referida a la trascendencia, se re

vela como pura incertidumbre, como algo problemi-
tico.

Todo lo que la filosofia piensa:
dencia y existenci

mundo, trascen-

» €5 para la “conciencia simplemente”

una pura presuncion que en modo alg
Vale 0 primar
ciencia se reficre, mds también para ¢l hombre culto,
esenci

puno podri ser

impuesta

e en lo que a la

mente determinado por la ciencia. Con esto, sin

embarge, no esti dicho todo, ni estd dicho |
pues b

decisivo,
ay también la verdad extracientifica con el ca
nicter de cosa dada para el hombre concreto Tampoco
el investig

dor cientifico puede comprenderse a si mis
mo como investigador si sélo se consic

era como objeto,

© como sujeto, de la cencia, sin, ademds de esto, consi

derarse como ser humano que simplemente existe y al
que, en la pasién por el saber, justamente le importa
aguello que no puede saberse ya
apelable fo Delante

critica estd el hombre crevente,

€n apremiante, en in

detris de toda subjetividad

\hora bien, como, inversamente, segiin Jaspers, el ser

del hombre no es posible sin la e imncipacién en forma

de sujeto —en todo easo en nuestra situacién histrica—

toda verdad se coloc

por asi decirlo, bajo el ala de la
soberana certidumbre del sujeto. Asi hay en primer tér-

| mino para el hombre como ser corporalmente condicio-
nado, en lo que se refierc
(dado del mundo y de si mismo, que se diferencia esen-

la simple conciencia, lo

tlmente de lo objetivamente dado de los fendmenos:

como ser corporalmente condicionado  (°

solo puedo pensar las cos:

segiin las necesito para mi
vida fisica; no las puedo tomar nunca objetiva y des-
interesadame

€, sino como hombre o mujer, joven o
viejo, sano o enfermo, como individuo de determinada
raza y determinado estrato social. Y la verdad, entendi-

da desde

qui, no significa certidumbre inapelable sino
utilidad para la wvic

verdadero para la existencia es
lucha por la existenc

s¢ acredita” como fructifero. La existencia

aguello que en justamente
fisica se

nos aparcce aqui con muy moderno semblante, incluso

es interpretada con criterio darwinista en lo que se re-

fiere

la lucha por la existencia bajo la guia de la ra-

a2on soberan:

. Aqui puede enlazar Jaspers con muchas

teorias de la moderna filosofi

de la vida que habiz

Cl1ENCIAS

ano ser del he

veferido ya la verd.

ser fisico del hombre; pero a
un sob

mbre precisamente, A esta te
ria moderna, segun la cual verdad es tanto como utili-

vida, se le

d para Ia

llama pragmatismo. Jaspers
otorga validez a esta teoria como determinado y limi-
tado aspecto: para ¢l no es, como para los pragmatistas,

la teoria de la verdad pura y simplemente, mas si la

orfa de la posible verdad para el hombre como exis

tencia. ¥ la idea de esta verdad se sitta evidentemente

bajo el ala de la idea cientifica de la verdad, ya que lo

que se revela como dtil a la vida no es evidentemente

tal cc

otta cosa que lo objet

no se le presenta al

hombre envuelto en la lucha por la existencia. Lo prag

miticam

> verdadero es evidentemente el aspecto vi-
de lo racionalmente cierto,

Pero —en segundo lugar Jaspers conoce ain, natu-

ralmente, otros modos extracientificos de verdad: ya la
y la

conciencia general historic maoderna ciencia del

espiritu establecen, segin Jaspers, una relacién con las
cosas que rebasa el

iber riguroso sabre los objetos y

con ello se acer

a la relacion existencial con el mun
do, Dios y la existencia en que ree
de la

o dado cuya

en tercer lugar

la verdad file histdrica
trata de al

cabal aprehensidn solo es posible si se

dfica, En la conciencia

vida humana de la cultura se

articipa huma-

namente en ello, si se lo interpreta y se interpreta uno

atiene a sentido
o valor y si uno mismo toma partido por determinada

nismo como vida humana que s

cosa espiritual

una “idea”. A la vida humana asi

entendida llama Jaspers “espiritu”, pretendiendo que
a ¢l responde a su vez un especial modo de verdad: la
‘conviccion plena”. Y asi como en la verdad existen-
cial otor
li

verdad del romanticismo histérico: verdadero es para

a val

lez al pragmatismo como un aspecto

nitado de verdad, lo mismoe hace con el concepto de

el espiritu la totalidad ordenada en vista de una id

¥ humanamente convincente. También aqui la verdad

extracientifica se mantiene al col

jo de la cientifica,

ya que “sdlo” es asunto de conviccidn personal. Pues

lo que Jaspers llama “espiritu” equivale a Ja humana-
mente participe, desde luego, pero soberana concien-

cia de las cienc

5 del espiritu y la cultura histdrica, a

cuya relacién con la moderna idea de la ciencia nos
hemos referido y
Por consiguiente ¢l tercer ispecto, la verdad existen

cial, se mantiene igualmente

1 pesar de su importan-

cia fundamenta

1, como cosa de la decision histérica ab
solutamente aventurada, de la fe filosdfica, La existen-

el ser en si del mundo (allende los fend

cia de Dios,

cienc

menos, que son objeto de la ) ¥ la existencia

todo esto es, ciertamen-
creyente, A
puede brindar pro-

traseendentemente referida .,

te, verdad, mas solo para la existenc

quien no quiera creerlo no se

bado y demostrado, Decisiva es aqui la cosa dada que
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es la exisiencia misma: existo en cuanto, con privatisi

a Lrascen-

ma espontaneidad, me decido a reconocer

dencia como verdadera razén de mi mismo. Soy, por lo
tanto, lo que soy como cxistencia, sélo en cuanto veri
fico el ser en la libertad de esta decision. Ahora bien,
solo le verifico si creo en el sentido de tal decidir. De
lad del

r del hombre como tal y es evidente que semejante

modo que la fe misma pertenece a la cabal res

nerédulame

, Como
Como
algo esencialmente propio de la fe, solo a la fe puede

idad no puede comprobarse,

objeto, ¥ que sélo creyendo puede ser atisbada.

otorgarse el existir,

Ahora bien, una vez que la existencia es creida, puede

verdadera-

real y
Y una vez que
o realidad da-

decirse que “estd ahi”, existiendo,

mente, que es verdadera y no ilusor

existo, experimento la trascendencia

da, absoluta. El mundo entero se me convierte enton-

ces, el intramundo del ser del hombre inclusive, en

sede del “fendmeno”

de la trascendencia. Las pruebas

de la existencia de Dios de la vieja metafi recobran

en el existir un cierto sentido; allende la visidn cienti-

naturaleza e historia se convierten en

fica del mundo

natural revelacidn de Dios, y arte y mito se evidencian

como reflejo de T
dente en lo dado del mundo. Jaspers encuentra en

a trascen-

una existencial experiencia

todo lo sencillamente dado un lenguaje de
dencia, con el que ésta se da a conocer a la existencia.
Mito y lenguaje, con el que el
hombre responde a esta inmediata aparicion de Dios.
1 “tercer” lenguaje
que transfors

arte son un “segundo®

1 especulacién metafisica es un

s primarias en concep-

stas exper
tos cientificos.

Mas todo lo que de Dios es : a sblo
de la
instante de la elevacion creyente,

rra y pretende afirmarlo como criterio permanente

sible por tal
stlo es verdad en el
Quien a ello se afe-

es “cil trascendencia,

hace de la cifra un objeto y como objeto no puede ser
la cifra en con-
delata, con
it enseiia un

villido para la ciencia. Si se convierte

ciencia, ¢
si como
fe prictica en la razon que no se
pues ciencia solo la ciencia moderna puede
existen-
“contem-
ia absolut

tenido disponible de la

razin, como ilusion pura.

metafisica de la

ciencia,

serlo, ensefia también Jaspers una metafisics

sino solo creyente
Tamiéindola
al experimentar la existencia los fendmenos de la tras-

cial que no seri

“eoncie

placion” de cif

cendencia en el mundo como fantasia metafisica, no

como vivencia.
I
del ilustrado pensar corriente: tiene un contenido exis-
Tampoco es asunto
o

“fantistica” en el sentido

fantasia nada tiene de

tencial y trascendente verdadero.

de un solo individuo, sino experiencia del indiv
en la comunicacion con otras existencias. Hay en la
“por si mismos son”,

vida un reino de los espiritus que
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si se entienden e v en la filosofia
de la tradicidn en la que los grandes met
relacionados. Pero, ciertamente,
v debe consumar las decisiones existencia-
libertad, resultando de

que en esli

una caden

fisicos estin entre si
cada individ
les por mismo en primari
ello que las maltiples existencias, a pesar del amor que
las une, estin entre si en lucha por la verdad (3). En

individuo tiene su criterio de Dios, del

conereto,
mundo y del ser del hombre. La existencia se mantiene
v confirma como algo histérico.

—como hemos visto ya al
1 verdadero contac-
no por el modo
como el hombre procura asir pos mente este con-
tenido, sine por el modo como en ello fracasa. La ver-
dad de la fe filoséfica se manifiesta en las “situaciones
limite™: en la muerte, en ¢l sufrimiento, en la lucha,
en la culpa y en general en el #aprieto” de aquello
que iwcién histdrica que im-
pone a la libertad una limitacién regida por el destino.

FPrecisamente

Por eso también se maniobra
considerar el problema histédrico—
to con ¢l contenido de la merafisic

iv

cada uno vive en una sit

aqui, donde cl existir experimenta lo
problemitico de su decisidn como penuria inevitable
en toda comuni
lo dado de la trascendencia y de si mismo. Justamente
s0 y en el silencio se le revelard que, allen-
que es solo proceso, devenir,
Que tal v d se mantiene
aquello de que vive
existencia, aungue para

ridn, sobreviene como algo inequivoco

en el fraca

de toda v

una verdad
lo altimo y supremo, Es
toda perecedera verdad de s
ella Dios se mantenga incognito,

hay

cterna,

en Dios, cs

La general aporia moderna de la disension entre el ser
del hombre v el ser del sujeto, tampoco falta en

b mbién Jaspers inserta desde un
principio esta aporia en la esencia de la v 1. Solo
que no interpreta, como Heidegger, el intramundo del
te ser del hom-

pers, por lo o, ¥t

ser del hombre como lo falso: para él e
bre es precisamente el lugar de la experiencia de la miis
honda verdad: Dios. s0m
una quime
sencillamente

comunicacién no
la primera verdad, en
es la en

Mundo y

usion,
virtud

un; £
la verdad existe,
Dios oculta, no en el hombre. En la esencial veladura
de esta verdad eterna y en la miltiple disensién de la
verdad posible para el hombre, se evidencia la aporia
en el hecho de que exista la verdad de la existe
de la simple conciencia, del espiritu y de la e
- sin que el hombre pueda comprobar una unidad
entre estos aspectos multiples de lo dado. La aporia
€ons pues, en que la verdad se dispersa en mulei-
ples aspectos inconciliables porg fundamento de
unidad de estos aspectos sélo a Dios le es dado, no a
nosotros. Cémo en lo particular la verdad positivista

cuya

cia .

» el

Remito agul al lector, al recién publicado libro de J.u;wn
“Der lli'ﬂmnphmhe Glaube angesichts der Offenbarung™ (Pi-
per, 1962 la quinta parte, sobre todo.
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de las cosas como objetos se concilia con la fe metafisi-
ca en las cosas como cifras de la trascendencia, cdmo
las cosas de esta duplicidad, por un lado hechos de la

ciencia y de la téenica, meros hechos rec

tibles, y por

otro lado revelac

s de Dios, pueden ser, solo Dios

lo sabe, se

in Jaspers, no el hombre. Ahora bieg, la fe

con que el hombre cree en esta solucion de la aporia,
como fe humana se mantiene en constante tensidn irre-
soluta respecto de la soberana, obstinada voluntad de

saber de la Hustracidn,

LO QUE PSIQUICA Y FISICAMENTE SE EXIGE A LOS COSMONAUTAS

Las medidas para la preparacion de vuelo de los cos
mo

itas pueden dividirse en dos grupos: los tests de

control y el entrenamiento

propio preparatorio. En
lo primero se incluye la observacion dinamica del esta-

do del cosmonauta con la ayuda de métodos de inves-

tigacion fisiold icos especiales destinados a
este fin. Sivven de importante complemento las prue-

bas correspondic

ies por las que se registra el estado

funcional del cosmonauta bi

el influjo de taras dos

ficadas de distinta clase,

Es muy dificil comprobar el estado del sistema nervio-

s0 ¥ de las funciones psiquicas de los cosmonautas. Ade-

mids de los resultados obtenibles por los métodos co

rrientes, serian muy de desear informaciones sobre el

modo cdmo se comporta el individuo en situacion de

grave trance. Con el complejo los tests de control v la

cién dindmica es posible investigar con la per-
feccion deseable, en cada caso, el estado funcional del
cosmonauta y su disposicién para el vuelo espacial.

fig 1 El cosmonaut espacial (foto-

grafiado con

por el Dr, OLEG GASENKO

fig 2

El necesario nivel de disposicidn es alcanzado por las

medidas del entrenamiento preparatorio, comprendi-

das en la instruccidn de los

naveg

ntes del espacio.
Cada elemento de la preparacion tiene, en su manera,
PTef

su significacion y su importanc Incliyese aqui, por

ejemplo, la forma

idn académica: el estudio de los pro-

blemas tedricos en la esfera de la cosmondutica y la

geofisica, de la astronomia y la medicina cosmica, asi

como de otras ciencias relacionadas con los vuelos del

espacio.
El intenso entrenamiento fisico es para el cosmonauta

una diaria necesidad. Muchos prefieren los ejercicios

gimndsticos y acrobdticos, muy adecuados, desde luego,

ya que contribuyen a desarrollar el dominio somitico
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