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estos conceptos incluyen el problema de las relaciones entre alma y espiritu por
una parte, y cuerpo (el cerebro especialmente) por otra, como problema teori-

co fundamental. Cuando el médico se refiere a estos problemas sobre la base

de resultados de caricter anatomico, experimental, de ciencia comparada e inves-
tigacion de comportamiento, lo hace desde una posicion muy importante, por
cierto, pero no omnicomprehensiva. Puede decirse que el problema no encuen-
tra solucion sin la cooperacién de “todas las facultades”. No se piense solo en la
perspectiva de tedlogos y filosolos, sino también en la del bioquimico y el fisico,
todos los cuales algo importante pueden comunicarnos sobre los problemas fun-
damentales de la esencia de la materia y sus formas.

Convendrd, no obstante, exponer brevemente lo que, como médicos, |mr1(:mos
decir sobre nuestro problema y lo que no podemos decir, ya por el hecho de
que la experiencia ha demostrado que las opiniones y descubrimientos médi-
€Os N0 €s raro que experimenten una ampliacién desmedida que no justifica el
fundamento original. Incluso ocurre que meras presunciones sean tomadas, des-
de un dangulo de vision distinto, por probadas realidades.

El concepto alma equivalia en otro tiempo a “energia vital” y “sostén de la vi-
da”. Le empleamos hoy, en un sentido mds estricto, para describir los procesos
de la vida interior humana y su documentacién. Incluidos aqui, al mismo tiem-
po. la vivencia de tales procesos, es decir: los fenémenos de la conciencia. Para
nuestra consideraciéon partimos de lo sencillamente empirico. Registramos lo que
el médico comprueba en lo que atafie a peculiaridades de los procesos psiquicos
y los psiquicos modos de comportamiento y cualidades y en qué especial oca-
sion de naturaleza anatémica, clinica, experimental, etc., lo hace.

Si por tal manera establecemos nexos, lo hacemos, por lo pronto, al m

cemo argen de la
unidad de los procesos. [En virtud de la indole de nuestr

a vivencia nos vemos casi
obligados, desde el momento en que percibimos alma v espiritu por una parte y
lgo ciertamente conexo y separable no obstante, a recurrir a
una especie de vision dualista,

CUerpo por otra comao 3

:llIT]rlll!' Creamos vy ‘5("]:”””“ (]ll[: :‘”'IIJ:I: :]ﬁ]‘]e{1n.‘;
se corresponden estructuralmente, se incluyen en la misma conexién, v cuerpo
“existiendo se verifica”, Inclu-
so cuando —para valernos de nuevas formulaciones de F., J. Butendijk y P. Chris-

v alma deben entenderse como una unidad que
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tian— quisicramos considerar acertados el “principio de la autoadumbracion™ y el
“principio de la puerta giratoria” del ciclo de la figura, segin los cuales la comple-
mentaridad no es aprehendida en presencia, ni puede serlo de una

Z COomo ]U (lUl'
es realmente; segtin los cuales, por lo tanto, “algo, ciertamente, se nos puede mos-
trar, pero no mostri

senos en presencia de una vez lo que sencillamente puede
mostrarse’”’, incluso si son certeras tales formulaciones, se plantea, no obstante,
el problema del modo de las relacio

s entre lo que se mantiene en la oscuridad
y que vemos y percibimos separado de lo demds y lo que claramente se nos pre-
senta. o

, por lo tanto, en nuestra exposicion no podemos evitar ciertas formula-
ciones dualistas, ello no se basa en la presunta afirmacion de un dualismo, sino
en la forma complementaria que es fundamento de la funcion cuerpo-alma, com
pletindose para constituir unidad.

Las dificultades que se presentan para establecer tales relaciones son de mul
tiple naturale:

. Se derivan, en parte, ya de la propia terminologia que el lengua-
je en uso aplica a los proceso psiquicos. Cuando, por ejemplo, hace escasas dé-
cadas, las cualidades psiquicas y los resultados de actos y disposiciones se crefan
poder localizar en determinadas regiones del cerebro, habia una esencial fuente
de error en tal recu

» ya por el hecho de que estos fenomenos son de natura-
leza complejisima y las posibilidades de una perturbacion son muy numerosas al
ser multiples y :
Una “honrada disposicién” puede ser producto de vehementes emperios de muy

ladamente perturbables las radicaciones de dichos fenémenos.

compleja indole, pero puede ser también expresion de una primaria falta de vi
sion y de otros componentes. Si se pretendiera equiparar ambas formas de “dis-
posicion” como punto de partida para establecer relaciones se llegaria a falsos
asertos.

Para obtener objetos de referencia manejables deberemos reducirnos mis bien a
las articulaciones y radicales simples de que se componen las cualidades comple-
jas, el ritmo o el impulso de un comportamiento, por ejemplo, la carga dindmica
de un comportamiento o vivencia, la vehemencia o inclinacion de una vivencia,
ado de irritabilidad,

la estabilidad o inestabilidad de un comportamiento, el g
la impresionabilidad, y también, finalmente, entre otras cosas, la situacién cons-
ciente. Estas radicales se encuentran representadas en todas las demas cualidades.
También la inteligencia de una persona es la expresion de una suma de radica-
les. Si las radicales son perturbadas, de ello se derivan también perturbaciones

de sus sumas. La aiticulacién en radicales, es, pues, necesaria, aunque bien dificil
€n pormenor ya por la inconstancia de los fendmenos y su mutua dependencia
En nuestro proposito de lograr articul:
hasta cierto punto, conceplos cibernéticos. Un programa cibernético adquiere un
bien ensamblado y determinado curso. Un curso asi, de firme ensamble, de con-

iones simples pueden sernos de utilidad,
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sistente articulacion no seria esencialmente mas en si mismo, dentro de los proce-
sos que llamamos psiquicos que una simple radical, por complicado que en si
mismo pueda ser ¢l desarrollo del curso cibernético. En realidad conocemos pro-
cesos que pueden explicarse por las trayectorias cibernéticas, bajo el concepto de
“automatismos psiquicos”, por ejemplo. Asi, cuanto vemos ocurrir en el estado
de penumbra epiléptico como procesos de accion y percepeion, lo que conocemos
del curso de los ataques psicomotores, cuanto en numerosos casos de actos psiqui-

cos se hace inconscientemente, “incidentalmente” y que en realidad responde a
algin fundamento bisico superior, psiquico también, mucho de lo que aflora
en logros de la memoria, responde, en gran parte, a cursos timoneados segtin pre-
Vio pro

‘ama, que —una vez en movimiento— transcurren de modo parecido al
programa de una mdquina cibernética. No tiene que tratarse del mismo proce-
so que el de la maquina. La identificacion de tales trayectorias con las ciberné-
ticas seria por lo menos prematura, pe

‘0 los paralelos son seguramente posibles.
En toda esta consideracion no debe olvidarse que entre la miquina cibernética
y el ser humano estin dadas fundamentales diferencias: es el hombre el que ha in-
ventado la midquina y no viceversa. Las comparaciones entre producto y produc-
tor inducen a error necesariamente, estin llenas de vacios. La miquina no fun-
ciona sin el hombre, el hombre puede equivocarse, la maquina no. Por lo demd
los procesos cibernéticos sélo explican una parte del acaecer psiquico, especialmen-

te los automatismos psiquicos de curso estereotipado. Escribir un poema erdtico,
componer musica, aprehender esto, cavilar sobre ello, someterlo a metamorfosis in-
teligentes, es algo que se sitia al margen de las posibilidades y el cometido de la
mdquina. Y sin embargo, en determinada linea, mucho de lo que se incluye en
el concepto de lo psiquico se desenvuelve en forma estereotipada, también en su-
cesiones y reacciones complejas. Deben verse y considerarse estos procesos en forma
distinta de las altas reflexiones espirituales, por ejemplo. a las que llamamos “pro-
cesos psiquicos” igualmente.

Tropezamos de nuevo con el fendmeno de que no puede ser indiferente para
qué clase de procesos psiquicos intentamos establecer relaciones, Tenemos que
enfrentarnos con cie

as gradaciones de categorfa, no sélo con un ani

1a vegeta-
tiva, un anima sensitiva y un anima rationalis, como antes se las diferenciaba.

Basta con tener presente que hay numerosas gradaciones de categoria de lo psi-
quico y que no puede ser indiferente para cuales pretendemos establecer relacio-
nes. Sc ha llegado a decir que semejantes gradaciones de categoria serian compa-
rables a las capas geologic

as y no se ha tenido reparo en referir los estratos psi-
quicos a determinados substratos anatémicos del cerebro. No se ha tenido

en cuenta que anatdmicamente no existen tales estratos y que tenemos que habér-

nosla con muy diferenciados e indiferenciados nexos. I'ampoco en la esfera psi-
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quica puede hablarse de estructuras que pudieran responder a las de los estratos
geologicos. Ha
grados.

ia mas bien que hablar de indiferenciaciones de los distintos

Vemos, pues, que deben anticiparse ciertas reflexiones antes de considerar ¢l
pmhlema de la prueba de las relaciones, que son relaciones entre dos objetos que
en modo alguno nos son ain satisfactoriamente conocidos en sus propios enig-
mas. Y vale esto tanto en lo que se refiere a los fendmenos y leyes de la psique
como en lo que atane al cercbro.

¢Qué métodos estin, pues, a disposicion del médico sencillamente para llegar a
establecer asertos sobre tales relaciones, incluso aceptando que mantiene aun su
vigencia —ha sido con toda razon citada muy recientemente por el conocido ana-
tomico del cerebro H. Spatz— la mixima de Giovanni Fontani (1675-1758) .
segin la cual “cerebrum pars hominis est, cuius obscura adhuc structura obscurio-
res morbi, obscurissimae functiones perpetim philosophorum atque medicorum
torquebunt ingenia’’?

El empirismo clinico es, atn hoy, nuestro mis fecundo venero. Por ejemplo, en
las enfermedades del cerebro frontal cercano a la base, del llamado cerebro orbi-
tal, superpuesto a la tapa dec
cial porcentaje de los casc
mencionada es especialmente alto, modificaciones psiquicas, las que suelen lla
marse modificaciones de la personalidad humana. El individuo pierde la “unidad

las cuencas de los ojos, se comprueban, en un esen-

que en los procesos de ambos lados de la region

de su personalidad”, revela —con despreocupada indiferencia o euforia, a menu-
do— perturbaciones de su vinculacion al medio en que vive, de su ritmo, de su

impulso y también de sus posibilidades de coordinacién. Pierde su virtud enér
gica, y con ello la prevision y finalidad de sus acciones. En las enfermedades de la
convexidad del «
mente alto, perturbaciones del impulso general, incluso de la motilidad. La en-

cefalitis epidémica (de Economo) trajo consigo, como consecuencia de la enfer-

ebro frontal, en cambio, se observan, en porcentaje especial-

medad de las regiones en torno al tercer ventriculo, graves, pero también carac-
teristicos cambios de la personalidad, en determinadas esferas del impulso, por
ejemplo, de las reacciones efectivas, de la facultad de perseverancia, de la capacidad
de aprehension, de la aptitud de coordinacién. Modificaciones de la vivencia
emocional, de la vida emocional en general, se han observado y se observan, en
forma especial, en las enfermedades del tilamo.

Estos y muchos otros hechos comprobados, segun los cuales determinadas lesio-
nes cerebrales localizadas traen consigo, en una proporcion que rebasa el tér-
mino medio, determinadas modificaciones de determinados comportamientos, han
inducido a confeccionar los llamados mapas del cerebro. En estos mapas del cere-
bro no solo se indica lo va descubierto, es decir, los sitios desde los cuales son
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perturbables determinados fenémenos psiquicos, sino que se avanzo aun muy
esencialmente (y erréneamente) en el sentido de convertir los sitios de una
perturbabilidad en sitios en los cuales se localizé positivamente un compottamien-
to psiquico, una cualidad. Sin embargo, que existen relaciones, es indudable.

Puede hablarse también de coordinaciones de determinadas perturbaciones psi-
quicas con modificaciones anatémicas en determinados sitios y concluir de aqui
la existencia de determinadas rvelaciones, ciertamente no exclusivas, de las apti-

tar

tudes normales con determinadas In;irm:'\ del cerebro, sin [!1'([&'11{1&'1 illlt'l']‘l'
con ello —tal como H. Spatz ha dicho recientemente— la indole y manera de las
]l'l.l[ [(]“l\

Se confirma aqui la existencia de centros de gravedad de la perturbabilidad de
los procesos psiquicos, ciertamente sin especificidad local absoluta. La perturbabili-
dad tampoco es absoluta, teniendo significacion estadistica tinicamente. Deterio-
ros en el mismo sitio frecuentemente no acarrean perturbaciones o determinan
grupos de sintomas distintos por completo. El sitio de la méxima perturbabilidad

ariable en medida relativamente amplia y no se atiene con constancia a grupos
de células de todo punto determinados. La destruccion total o gradual de una re-
gion puede no producir sintomas y la enfermedad leve o repentina puede provo-
car sintomas dramaticos. La loc alizacion de .1];!: [:rnili\n_ COmo €5 una lll:l|it111\!.
no puede inferirse de la coordinacion de un deterioro que es algo negativo. La
fn|1||r]1-jin|:|-! de los procesos y cualidades im'r]:liun. asi como la [l{'lwmh'm'iﬂ de
las cualidades fundamentales de otros fendémenos y cualidades, hacen imposible
una localizacion, aunque si permiten establecer relaciones. La sintomatologia que
se observa tras un defecto no sélo comprende el defecto dado, sino, al mismo
tiempo, la réplica de la personalidad total a este defecto. Tan complejos procesos
no ]nmul\n localizarse, No es, pues, |rrl~l1l|n una cabal localizacion de los fendme-
nos i,-.[-iuirw._ aunque si es [:lhih]l establecer relaciones, sin que, desde el terre-
no de nuestro empirismo, podamos expresar nada seguro sobre la indole de est:

relaciones. Esto no impide que obtengamos practicamente muy gran provecho,

en la clinica, de nuestro empirismo, en el diagndstico de tumores cerebrales y le-
siones traumiticas del cerebro, por ejemplo. Localizar sintomas es algo comple-
tamente distinto que localizar funciones, cualidades o l'III!'ENHl.lllli['l:HrIS.

Al l|-|-_|_,||i\~,|m clinico se anade hoy el mélodo farmacol

1co, ,II ]Il'!]'lll []l' ll'l]('

1idas subst

determ

;.l' m "Ill( amentos, filil" 15 (ll'hi-l[] 4 5u (HI'IIEJTI‘il Il('?l” {illll'

mica y su efecto —de indole fermentativa, por ejemplo— aplicadas especialmente
determinados sectores del cerebro puedan suscitar y provocar experimentalmen

te modificaciones psiquicas, en sus resultados es s6lo un caso especial de nuestra

mencionada observacion clinica, un caso especial, ciertamente, al que habra :]ur‘
reconocer considerable trascendencia clinica y exploratoria. Mds no puede deci
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se todavia, en el comienzo de estos ensayos cientificos. Ahora bien, sera dificii
llegar a ver las posibilidades de localizaciéon de los comportamientos psiquicos
en forma distinta de la que acabamos d= describir.

Otro recurso de las posibilidades exploratorias para llegar a la localizacion entre
cerebro y psique, es el primariamente anatdmico. Se comprueban las peculiarida-

des anatémicas de un individuo y se establece el paralelo con las peculiaridades

del comportamiento psiquico que se observen, o viceversa: se parte, por ejemplo,
de dotes geniales, de dotes especiales, dotes parciales o defectos parciales, y se bus-
can las correlaciones anatémicas.

ertamente mas que la existencia de relaciones
no puede probarse por este medio.

Se ha contiado en poder elucidar las relaciones entre los procesos psiquicos y las
funciones del cerebro recurriendo al método de exploracion electroencefalogrdfi-
o, midiendo y registrando la actividad eléctrica de las células cerebrales. Ahora
bien, no medimos asi procesos psiquicos en cuanto éstos —inconstantes— se ali-
nean con variaciones electroencefalogrificamente aprchensibles de la actividad
eléc

rica, y sélo podemos comprobar por tal modo que los procesos fisicos de la
actividad eléctrica celular en los procesos psiquicos puede ser probada, sin ser
demostrable un paralelismo entre la actividad eléctrica y el proceso psiquico mis-
mo, ¢llo sin hablar de que una especificidad de los procesos eléctricos en el acaecer
psiquico, y con ¢l, sea comprobable. Podemos decix que, hasta hoy, los enigmas
de las conexiones no quedan asi mis elucidados.

Otra metddica se basa en la psicologia comparada animal y humana. Es mucho
160

mis dificil de lo que se cree, si no queremos restringirnos a la banal comprob:
de que el hombre dispone de un cerebro frontal o de determinadas partes de
un cerebro frontal de que el animal carece y que a esta nueva adquisicién suya
ala animal. Nadie discutird la importancia

se deba su singular posicién en la es
del cerebro frontal para el hombre en especial comparacion con el animal, pero
mids que la existencia de estas relaciones no podra inferirse de tal hecho. Por lo
demis se requiere atin mucho trabajo previo en la esfera de la psicologia humana
y animal antes de que la comparacion exacta sea practicable. Ya en el terreno ter-
minologico se observan dificultades. No es posible transferir, sin mis, denomina-
ciones de cualidades y comportamientos humanos a la psicologia animal o vice-

versa. Las circunstancias de conjunto y la envoltura de tales comportamientos,
cualidades, automatismos y radicales son bien distintos en el hombre y en el
animal. Ya la totalidad hombre es distinta de la totalidad animal. Ahora bien, el
todo, con sus partes, influye a su vez, en cualquier parte comparable. Las compa-
raciones s6lo son posibles, pues, con suprema cautela. A pesar de ciertas similitu-
des y conexiones de evolucion y psicologia, el hombre no es cabalmente un ani-
mal con una superestructura de lo espiritual encasquetada: tiene una totalidad
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bastara para provocar la secrecion. Se llama a esto reflejo “condicionado”. Contra
la interpretacién de este proceso como reflejo se han aducido ciertamente algunos
reparos. Son numerosos los cientificos eminentes que rechazan este concepto:
coordinan estos estudios de un comportamiento en la esfera de la investigacion
del comportamiento justamente y nos hablan de adiestramiento, de algo del tipo
de la domesticacién, de actos del hibito no explicables por el “reflejo”, insis
tiendo igualmente en la inconstancia de las reacciones y en la espontaneidad re-
ceptiva de los animales también en este punto. Semejantes reacciones son tam-
bién posibles sin cortical, en contradiccién con las primitivas presunciones de
Pivlov. Su aplicacion del concepto del reflejo se considera hoy generalmente co-
mo un despliegue de desmedida expansién. Pavlov estudié con especial interés
la perturbabilidad de los procesos llamados por ¢l “reflejos condicionados”. Com-
pard e identifico las perturbaciones con comportamientos neurdticos del ser hu-
mano. Esta comparacion lleva una interpretacion implicita para la que, hasta aho
ra, se echa de menos la prueba. A este sistema de seiales, sencillo y de aprehen-
sion relativamente [

il en su totalidad, supraordiné Pivlov nuevos sistemas de
sefiales que deberian incluir las funciones nerviosas superiores y explicar también
la actividad cogitativa como un proceso puramente material. Dentro de estos su-
periores sistemas de senales se inserta el lenguaje, segiin Pavlov, como eslabén de
especial trascendencia. La palabra no es otra cosa que el estimulo del medio ade-
cuado al hombre al que se responde también como reflejo. Desde luego, Pdvliov
mismo solo veia en esto una simple teorfa. Se daba perfecta cuenta de que seria
necesaria larga y prolija tarea indagatoria para probarla. Hoy se reconoce plena-
mente el valor de la metddica de los experimentos de Pivlov dentro de la esfera
de la investigacion del comportamiento, sin reconocer por ello la teoria misma.
rechazada por muchos. No se mantiene el criterio de que todos los procesos vi-
tales sean interpretables como simples reflejos. Ciertamente la investigacion del
comportamiento esta en condiciones de asir y elucidar algunos problemas.

En su lecho de muerte, en 1936, a la pregunta de como seria posible seguir avan-
zando replicé Pivlov que con sofrenada fogosidad. Yuxtapongamos aqui, como
¢l complemento mas licido, lo del gran neurchistélogo Cajal de que el cientifico
debe ser audaz en la investigacion y humilde en el aserto.
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