]
§ entral. Estas « rechazan de nuevo acercindose de
§oste modo del aoe del filamento de actina. El

1smo  estari;

meca-

cntonces listo para una nueva contrac

ion; ¢l ciclo recomienza.

La contraccion puede proseguir. El pre
jue el ate estid unido de tal manera a la mi

Davies piensa

sina, que
1 brazo resorte en exten

on pucde unirse succsiva-
Este
micntras

mente a varias regiones del filamento de acti

woceso funciona tanto como sea necesario

las fibras encuentren calcio disponible; cesa desde que

el calcio rcgresa a su almacenamiento en la

célula de donde provenia, y en donde va no es mis

utilizable.
Par;

observaciones y exper

a esla exi

hacerse  clisi

tearia ge ain muchas

mentaciones, Actualmente no cs

atrevid, Tan

base de trabajo.

dmis que una pronto

dcomo fue emitida sedujo a numerosos fisiolog

jue permite comprender como pueden los misculos

mantenidos en estado de contraccidn sin gastar

inada

una gran cantidad de energia. La operacion ima

por el prof. Davies requicre, finalmente, poco Ate.
La teoria permite por ultimo explicar ¢l papel capital
ref

de las fuerzas electroestiticas, al atenuarse o

Farse.

Y no es toc las variacioncs de calor previstas, la

cantidad de trabajo desarrollado y los otros factores
fi

traccion muscular, estin de acuerd

e la con

08 que se supone intervienen en el curs

con las experien

Existe una csfera de la experiencia médica, en la que

se tropieza muy directamente con la culpa en muy

cidn con

intima enfermedad fisica y p

donde la vemos erguirse con un poder que me

ria a llamar sagrado. Me refiero a la experiencia d

psiquiatria, de la medicina del alma, en la que enfer-

medad v vivenci

, enfermedad y conducta, enfermedad

y persona manifiestan una unidad completamente dis-

hinta v
! cas. Permitid que, por ser psiquiatra, yo i
| fie

patolégica. Las enfermedades fisicas,

15 fisi

mucho mis evidente que en las dolenc

Smo me re-

a sobre todo a la esfera de la experiencia psico-

mucha mayor

opacidad en lo que se vefiere a su sentido y a los fac-

tores de historia hum: individual, han sido objeto,
precisamente en esta Universidad de Heidelberg, du-
rante los qltimos anos

desde el punto de vista de la historia personal, en las

1

de muy hondas investigaciones

EI. HOMBRE Y SU CULPA EN

CIENCIAS

cias. Los puentes quimicos que s¢ forman son, al pa

recer,

bastante poderosos fuerzas, que
1

an cada una de 3 x 107 dinas por puente,
La teoria del prof. Davies parcce reunir todos los an
tecedentes, o casi todos, Una excepeién es de hacer
notar sin embargo: el prof. G. M. Franck, de Mosci,

no cree en la hipdtesis segin la cual la

ha

muscular a

su parte

¢ la miosina. El también

1

deslizaria sc

la contraccidn

malee rato de

escala

ar, ¥ ha constatado que un a
habia
en el

sensible

i extremadamente

pucsto e

ncia 40 espectros diferentes curso de una

v traccion muscular de una décima de
to. Esos espectros revel n los tralk
que las ctina y miosina se plegaban como
un ace

la teoria te hov en dia es la del prof.
Davies. Este ha limitado en la actualidad su teoria
a los musculos estri *nsa que esta base de tra-
bajo va a tener una resonancia en ¢l domini
muscular, Numerosas observaciones, en electo e

precisando— prueban que los misculos lisos de los

s al comienzo

que hablan articulo, aquellos de

los vasos sanguine s visceras, etc., presentarian
Lleg

unicelulares que poseen cilios o fla
de la Seria tal

fendmenos similares

aun a decir que en ciertos

ocu
las

, podria

vez el

misma forma

wquellas de

s CSpeTITaL-

LA PERSPECTIVA DEL MEDICO

por el prof. WALTER vON BAEYER

consideraron tam-

que, segin cada ciso permitia, se

1 los problemas de la culpa individual y colectiva.

Mencion
V. v. Weizsiicker, K

prenderd, sin embaigo, que me ater

Jui, en primer término, los trabajos de

weyer ¥ Hitbschmann, Se o

1
1 a4 mi propia

especialidad.

or empezar ya con un ejemplo, me referiré al caso,

muy impresionante, de una muchacha campesina del

Alto Palatinado, a la que debi tratar de una largs

¥

dolencia de d

‘presion

de melancolia, podria
. en la que se evidencid algo de una auténtica,

mo imaginada,

vivencia de culpabilidad.
La paciente habia dado a luz, en situacion extramatri-
1

moni 1 vecina, volviendo luego al cam-

en una ciu

po, cerca de su familia, con ocultacién de su alumbra-

miento. Aqui, un dia, durante las faenas de Jranza

recion de un

en el agro, se descubrio todo por la indis
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cartero, enterdandose la familia, del mis feo modo, del
traspié de la paciente, y fue sobre todo un hermano de
ésta, que disfrutaba licencia de unos dias —ocurria to-
do durante la guerra—, quien manifestd mis bdrbara
indignacién por la mancha de la hermana. Esta, a su
su he

vez, se enfurecid, amenazd con una azada
no y lanzd sobre ¢l la maldicién de que ojali no vol
. Se le dio por desapareci-
|

viera de la guerra. No vol
'n Rusia. No tanto los reproches de su famil

no los propios rem

do

rdimicntos de conciencia la ator

o

mentaron sin duelo y la pusicron enferma. Con la mal-
dicién habia rozado la esfera del poder altisimo, para

su fe simple como si hubiera desafiado la ira de

Dios, conjurando el sombrio castigo.

aria

Hablando con la desgraciada muchacha, nadie pen:

i de haber maldeci

'n tomar a bagatela su confesi 2
ni en relegar a la esfera de lo imaginario y supersti-
cioso su criterio sobre las funestas consecuencias. Se
revelaba aqui demasiado directamente un dolor de
anténtica culpabilidad, aunque su “pathos”, en el sen-
fuese desmesurado,
r inteligente. Existe

tido original de la palabra grieg

diriase, que impropio de un pen
toda una psicopatologia del remordimiento, en cu

elucidacidén descuellan sobre todo los trabajos de Heinz
Hifner, Segin ella, hay numerosas experienc
ladoras de que las perturbaciones psiquic
ancolia y miedo, o de ideas fijas,

con la concomitancia, a menudo, de dolencias corpo-

Teve.

sobre todo

con caricter de mel

rales, s¢ encuentran en intima relacién con una viven
cia, no superada, de culpabilidad. La vivencia de la
culpa pucde ir, desde simples transgresiones legales,

a las que atribuye categoria de culpabilidad, general-

mente, nuestra sociedad, hasta mds leves desvios u omi-

nes, incluso aquellos que desde el punto de vista
normal, sencillamente no se reconocen como tales o se

estiman expre

1 morbosa, quimérica, de una enfer-
medad del dnimo que tiene un origen completamente
distinto. En la gradacién de estas fases hay transiciones,
aunque en psiquiatria la sisten
tienda a separar y dist

ica de la enfermedad
1guir claramente. En general,
puede decitse que no son la

Broseras transgresiones
silidad el pu
de partida de una grave crisis de conciencia de car:
patolégico, sino, y con mucha mayor frecuencia, actos,
descuido .

legales a las que todos atribuyen cul

meros pensamientos y deseos de individu
lisima estimacién en cuanto a su valor, v que una con-
ciencia refinada, incluso hiperrefinada, interpreta como
tara de culpabilidad.

La grave depresion de culpa y el ag remordimiento
de eonciencia de una muchacha que durante la guerra

pertenecia a la proteccién armada de una fibrica por

ejemplo, se basaba en el hecho de que d

caos de un ataque aéreo, junto con

1) ff”lll] L
habia disparado contra prisioneros fugitivos que ha-

CIENCIAS

bian acechado a las muchachas en el bosque. Uno de
perdié la vida como consecuencia de los
ra paciente debid

los prisionerc
aros. Terminada la guerra, nue:
witos de prision en sombrias circeles por un he-
1 como acto de
pudicra comprobarse si habia sido
un disparo suyo o de su comparie de la
muerte del prisionero. Ni ¢l castigo, apenas justifica-
inhumano cumplimiento, ni la conciencia de
ser obrado, con plena justicia, en defensa propia,
de la terrible impresion de
apags

la, por esta

dis)

sufrir

cho que podia interpretarse muy |

defensa v sin g

causan

consolaron a la pacient

ndose.

aquellas pupilas del prisionero que iba
También clla cayd, psiquicamente derriba

culpa, por esta dudosa culp:

Ahora bien, hay entranadas vivencias de culpa, mds o
menos justificadas, que no se manifiestan como pertur-
baciones del dnimo y trastornos nerviosos, La vivencia

de culpa permanece desde el primer momento bajo el

umbral, o al i vez, en virtud de un proceso de re-
conciencia, mas
llamadas

proyecciones. Para el individuo ocurre como si ¢l no

presion, deriva bajo la sobrehaz de

delatindose, de tiempo en tiempo, por

fuera culpable, como si los que le rodean le observa-
1 reproches injustos en forma
disimulada, Esta quimdrics

ran de reojo v le hicie

proyece

consecuencia de un sentimiento de culpa reprimido,
aunque no sea raro que asi ocurra, Nos brinda aqui
un cjemplo cse desvario por relacionarse de algunos

lo initilmente contra el apre-

jovenes que han luchs
mio de propia satisfaccidn y pretenden que todos les
vuelven la espalda o hablan de cllos desdefiosamente.

A su ver, no son cn estos casos las naturalezas robustas,

vitales, despreocupadas, sino las se 1s, taradas de
una hipertrofia del sentido del remordimiento, sensi-
bles a la culpabilidad y el reproche, las que reaccionan
asi cuando tiene la sensacién de haber fracasado. No

se conficsan a si mismos abiertamente esta conviccion
o son incapaces de elaborarla y depurarla.

En forma similar se explican las neurosis compulsivas
de culpa se m sta en el miedo
fisico a mancharse, en algunos casos en la
necesidad de lavarse constantemente, limpiar los vesti-
dos o los objetos de uso cotidi
considerarse esa singular tendencia a castigarse a sf
mismo, que es algunas veces consecuencia de una
vivencia de culpa reprimida y no confesada. Fue Sig-
mund Freud quien descubrié esta tendenci castigarse
a en los niilos
ejemplos por el psicdlogo
suizo Zulliger. El nifio que ha sustraido o roto algo

en que la vivenci

ndominable

10, Finalmente, deberd

a si mismo, comprobada y documen

con numerosos vy elocuente

oculta su pequefia fechoria, pero es incapaz de sopor-

tar ¢l secreto y se delata y se castiga inconscientemente

con una cafda dolorosa o una serie de pequefios acci-
dentes o se hace acreedor al castigo de sus padres, como
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na entrega, por alguna otra diablura. Algo asi como

ina voz interior de la conciencia y no el mero temor al

astigo, se hace oir en el nifio muy pronto, ya a la edad

e 3 0 4 ailos.

n su fase incipiente y primitiva refleja las miximas

aloraciones tomadas de los padres. Mis tarde, en los

fos que preceden a la pubertad, estos sedimentos del

cchado paterno van despr

liecndose, pero sin que
e llegue en seguida a la madurez ¥ la independencia:

n lo e

encial se siguen las normas de los compaifieros

* la misma edad. En la pubertad se inicia el proceso

wdurez ¥ autonomi:

le de la concienc

. q

: se Con-

lidera a si misma y adopta con relativa libertad su
wisicion propia frente a las normas de valor que se le
ifrecen. Las prohibiciones ¥ consignas que al hombre
n desarrollo le e
Ie formacion de la conciencia s

an desde lo e

erno, en ¢l proceso

n entrafiadas en n
individual, He
licho qu decide con el
I]k-lrn[ lo que quiere decir que nunca con libertad
|
i
|
|
|

Hlida creciente y asimiladas de modo

la conciencia madura ativa

bsoluta. Siempre esti frente a nosotros algo asi como
la Ley", que en virtud de una autoridad que alude

lo que csti

sobre nosotros, exige obediencia. No me

al oo

cliero aqu

0 penal, ni a los diez mandamien-

os de la Biblia, sino, de

lo gene

e

al, de todo punto,
il hecho de que, en los reflejos de nuestra vivencia,
cosan y las deci-
iones son ineludibles, no recurrimos senc

miciencia nos

uando apremios de

mente a
personal renuncia o repul-
¢ tenemos, mis bien, la sensacidn de vernos oblig
{0s, como por

nuest

n deber, a orientarnos de acuerdo con

n imperativo supraindividual que nos atafie con ca-
dcter de vigencia, sdlo ague
a moderna psicologia profunda, la psicologia del des-

ado en nuestra situacion,

spirada en Freud, nos dice que esas obliga
iones y prohibiciones per
le

ihidas en lo intimo proce-
del Hamado supra-yo o yo-

leal, que a su vez es
xpresion de normas sociales ativicas. Las dos enfer-

mas, cuya historia hemos bosquejado en breve sinte-

is, han sentido en
remendo de es

mismas, terriblemente, el poder
ley. Mas ocurre que en esto se evi-

lencian también groseras diferencias v contradiccion
n las normas vigentes, segiin las cultur
las edades v las situaciones. Cinones
es y sociales pueden reflej

5

Eépo
xioldgicos es

ata-

r la voluntad de Dios en
formaciones horribles, incluso pervirtiéndola, En
listoria reciente de nuestro pueblo hemos debido pa-
ST poOr es ¥
lo en los procesos se evidencia como person
nente decente

experienci n nos asombramos cuan

perfect
de naturaleza en modo alguno crimi-
1al, pudieron convertirse, bajo una ley pervertida, en
1sesinos y torturadores. Que la ley de Dios pueda ser
pavorosamente

scada o de modo dive

so explicada,

no altera en nada el hecho de que las normas morales

CIENCIAS

cobren transparencia y justificacion

referidas a algo

supremo y absoluto.

Cuando ¢l hombre se sabe cia

ilpable en su conci

ante la ley, o en tltimo término, ante Dios, con ello
no queda definido el todo que es la culpa. Corresponde
a ¢sta también la vealidad de haber hecho un daiio,
el ser culpable de

préjimo, frente a la

que n

Nos hacemos culpables frente al

familia, frente a la comunidad

5 sosticne, frente a la gran alianza de la nacidn,

frente a la humanidad entera, al lesic

les o eludir el

bienes leg
Con ello
1 destructivo, desmoralizador, perjudicial ...

cumplimiento de lo debido

ocurre alg

que no necesita ser tan pronto

Puede

1sesinato y homicidio,
= la

confianza, etc.,

romperse el orden, perturbs

abusarse de la

marcha de

las cosas desde el hecho

culpab
;
como cada dia, cada hora, se observa en nuestras
1

s

: groseramente criminal, hasta la refinada *“cul

de on

in", apenas perceptible exteriormente, tal

fami

¥y en otras comunidades humanas. Sin embargo, no

lo nos hacemos culpables frente a frente

olros,

al préjimo, sino también frente a la conciencia

pro-

pia, por abuso de nuestra vida instintiva, por ejemplo,
aturdiéndonos en nuestra avidez, hundiéndonos en el

goce material, descuidando nuestras potencias espiritua-

les, eludiendo poner a contribucidn nucstras mejores

fucrzas con un designio de perfeccion

La psicologia de las neurosis es vista hoy, en muchos

casos y con razon, desd

el punto de vista de la negli-
gencia en el desarrollo de las propias potencias y

les, lo que a su vez confirma la experienc

cn lo que atafie a las enfermedades nervio
cspecialmente, Y toda culpa frente
rmen ¢l dafio hecho al alma propia

2%

otros e

ya en
la estimacidn

si mismo sufre al hacernos culpables frente al

préjimo, Ia firme posicion en la sociedad empieza

ser vacilante, la mentira destruye el cardcter, la malig-

nidad se convierte en torturador recelo. Pero recurra-

mos nuevamente a una ilustracién psiquidtrica de lo

expuesto: personas que sufren de locos celos, hasta 1

ion, tienen frecuentemente tras si —de fac-

desespe:

to o en la far

sia— transgresiones contra ¢l m
1 conyugal. La culpa frente
a si mismo estin fuertemente amar

miento de la fidelid:
demiis ¥ frente
das. ¥
demids y frente a mi mismo ha de verse la verdadera
vuelva sobre lo intimo des-
tructoramente vy pueda convertirse en enfermedad. La
. pues, una triple
segin las pre-
? Del hombre capaz de con-

en esta esencial conexion de culpa frente a los

causa de que la culpa

culpabilidad como conjunto evidenci

rmazdn tridimensior

estructura, un
gunt zculpa de qui
ciencia. A las personas sin esta disposicion o de con-

ciencia subdesarrollada no les alcanza el reproche de
al tigre que hace presa. Se
incluyen aqui imbéciles del infimo nivel, enfermos

culpa, como no le alcanz
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opatia emocional-

gunas raras formas de p
le distinto modo, naturalmente, el

insensible, y

m

pirvulo antes del desarrollo de la conciencia o en sus

comienzos primitivos. A scmejantes seres no aptos

e les

no

atribuir delito destructivo. Ahora bien, en los
ra la faculta

culpa reprimir o desofr su voz

para ¢l fendmeno conciencia o no ;

e conciencia, es razon de

cn si aptos

Un nuevo factor estructural se si
La geneval, diri
dice, como hemos visto, que

e de la pregunta:

que la secular res-

;culpa ante qud

puesta a csta pregunt

ante |

de la fe, que ante Dios. Con

TS
la ley, con la medida de la volun

la medida
Di

legiti

s, st mide lo que puede llamarse culpa y puede,

re la conciencia. Pues no toda

namente, pesar s
lestructora es culpa: piénsese en

cidm perturbadora o

¢l derecho de guerra, en las

)5 actos que en Si causan

1 alto sentido, atiles, necesarios

oS,

El tercer factor estructural de la culpa se manifiesta
pre ? De daifio al

prajimo, al culpable mismo

clarame

lo suficiente. Vista culpa no es

inimo meramente subjetivo, ni lesidn, silo objetiva,

de una norma, sino una relacidn imperante en el

Ia existencia humana, tanto individual

LEANSCU TS0

como social, dirfamos que una fatalidad a lIa que todos

nsable cstamos sometidos

mbres con sentid

terminada fase rollo infantil

de la experiencia psiquidtrica confirman

icleo de sus en

que ¢l hombre hasta en ¢l mismo

le culpa d

iom «

fermedades se halla preso en esa rel

15 cosas, a la re

triple articulacidn, y que, entre c
la

vadas

ion de culpa pue atribuirsele, en determi

ias por lo menos, un efecto causante de en-

ferme 'ero ocurre, ciertamente, que la

les psiquica

conexidn entre la relacidn de culpa y la enfermedad

psiquica sc sittia en la sobrehaz raramente y que con

mucha mayor frecucncia es ambigua vy oculta. Donde

un he culpable constituye ¢l punto de partida

s, casi siempre se trata de

formas psiquicas y

una personalidad sensitiva, depresiva por naturaleza,

que no se las man con sus conflictos intimos v los

wora con resabio neurdtico. Las personas robustas,

vit

les, se echan la culpa a la espalda, sin enfermar

psiquicamente. En los casos de una el

acidn pato-

de la culpa se descubre, a menudo, que la ins-

de la conciencia estd desarrollada en forma pre
una cxcesi-

s du

potente ¥ autodestructora, sobre la

va dependencia de dechados e influjos autoritar

rante la infancia y la juventud. La conciencia no h

desentenderse de estas tempranas impresiones,

ni por lo tanto cobrar libertad ¢ |||r|-| sndencia, Mis

CIENCIAS|

clara v grosera ain es la trastornada relacion entre

culpa y reaccién |J‘|'||ui(:; cuando las angustias de la

conciencia se aferran a omisiones o faltas cotidianas
que vistas desde fuera parccen perdonables y que Ia
apenas toma en cuenta. Algur
cs como si los escripulos de conciencia estuvieran atel
, incluso en

as veces

tos, en acecho de algo de qué inculpar
los casos en que el motive es, en realidad, de Ja mis
increible insignificancia. Si sc habla con estos pacien-
tes —la mavoria sufre de neurosis compulsiva, son los

mencionados— sobre ¢l problema de la culpa real y

consideracidn deriva de las in

culpa imaginaria

miis o menos objetivas nexos
, 2 mucho mi: 15 omisiones, por completo
‘ntes, en el proceso de propia realizacidn per

de su

culpaciones con bas

ocult

inNConsci

o a constelaciones azarosas de la histori

sonal,
vida que han impedido un desarrollo libre y sin per
turbacion de la conciencia.

Algunas veces se vevela aqui con cavicter mis defini

do la cupa de padres duros o indiferentes o de otros

. que la culpa del paciente m

compaiicros de Vit

mo, que, sin saberlo v sin quererlo, se ve sumido en la

1 de influjo de los escripulos de conciencia y de la

duda sobre ¢l propio valer. El cometido de la elucida-
cidn  psicoterapéutica, en cstos casos, consiste, enti
otras cosas, en deslastrar al paciente de sentimientos de

dos, irracionales o exagerados y |

ulpa infun

que se dé cuenta cabal de las conexiones de verdad
trascendencia en la historia de su vida, Al llg
> la auténtica, melancdlica enfermedad, la viv

7ona

cia de culpa, desquiciada, desmesurada, insensata, que

alli s¢ encuentra, en modo alguno es adecuada a la con
ducta y la situacién reales. Alli se hace tangible que los}
¢ ¢l enfermo no se basan en algo

nquilosis, In

reproches que se |

realmente objetivo, que, en una peculiar
conciencia se aferra sélo a la culpa imagir
una culpa auténtica cual

aria ¥y qu

cs incapaz ya de percil
quicra

I
nos sitia, pues, a menudo, frente al problema de la
, acorde con sus premi
ntificas y seculares, en la media luz entre la vi
culpa ¥

experiencia médica en la esfera de Ja psiquiatria

culpa, pero deja este problema

sas ci

da

v

vencia de culpa meramente subjeti

ra. Lo que psicopatoldégicamente vemos, es, en la

mayoria de los casos —no siempre— una curiosa extor

n, deformacion v anquilosis o también una veladura

Amos

itica relacidn de culpa, en la que e
nea conexidme
dadera culpa y la desviacién y aberracidn

todos implicados. No vemos la clara y fi

cntre la ve

Pa
excepeidn. Y, sin embargo, la misma experiencia psi

légicas, o sdlo la vemos en raros casos y como uns

quidtrica, a su vez, nos brinda ¢l testimonio de I

universalmente vilido, potente ¢ ineludible de 1

ciém de culpa, que h

v en la misma deformacidn pa

[




E ldgica mantiene su caricter, El hecho de que la pro-

mtica académica del enfermo psiquico no siempre
Atica

a una proble iparente, sino que la plena y

m de culpa, una culpabilidad ver
1 con frecuencia la causa oculta de

oncreta relac le

se: vivencias de

ulpas patologicas, mater

ando las correspondientes
moyecciones sobre el medio, es algo que la experiencia
siquiitrica presiente a menudo, alguna

enredad

incluso ve,
Ya:l

cn cualquier circunstancia, se le

v, con claridad, para su sorpresa. de

cosa prohibe qu

curra al psiquiatra erigivse en moralista v acusador.

rraria con cllo, del mis radical modo, en su ministe

io de curacion y ayud.

na nota especial, y esencial a mi juicio, resond va

descorrerse ante nu

estra consideracion la cortina d

unos fendmenos —en modo

alguno Lo

speriencia psiquidtrica de la culpa: la impresion,

pre reiterada, de que en ciertos casos el paciente

sigquico, incluso ¢l muy consciente de la culpa, es me-

i culpable él mismo, para si mismo v por si mismo,
|ue J’I!\.(Illtlﬂ en una interhumana “urdimbre de cul
s ¢sta una expresion del psicoterapéutico finlan-

ila ¥ es muy certe

a respecto de lo que quere
oS |!z cir. El enfermo, con todas sus dificultades, diria-

al

20 asi como un nudo en semejante urdimbre de
mes v fallas reciprocas, mucho mis victima que
e,

aungue se b entretejido ahi al,

2 de pro

ia malignidad y de moral desliz. Recurriremos a un

o ejemplo, resumido con la mayor concision.
hiquilla de 16 a 17

Una

afios 11

g a la clinica con w
ipico “colapso nervioso”. Ataques nocturnos, psiquica-

nente condicic

1ados, de convulsiones, fatiga respirato
iy malestares corporales, presidido todo por un mie-

lo letal. La paciente se culpa a si misma de la muerte

e su madre, ocurrida cuatro meses antes, 2 causa de

m atague

I cerebro. Este complejo de culpa reve

1
r muy obstinado, apenas dominable, incluso despuds
€ que, con el tratamiento, habian cedido la fuerte
ensién nerviosa, la exci

jues. Qv

acién y los sintomas de ata

habia en el fondo de su historia personal?
va en el matr

onio de los padres sobrevinieron difi-
ultades, cuyo germen estaba en las muy distintas pre-

s se verificd la

nisas de orden intimo, bajo las cual

mién del

le muy humilde extraccién proletaria, habia

trimonio,

muy joven ain. La esposa era
lo gol-

eada desde nifia, fue explotada muy pronto: enfer-

niza,

nerviosa, malhumorada, agotada ficilmente, El

adre, un hombre tranquilo, prudente y cowinime, de
onciliador

dnimo y de superior estrato social, se casd

on ella por compasion y solicitud, mis que por otra

a. Estaba bien situado, como empleado del gobierno,

i su carrera profesional. Del matrimonio nacieron

uatro hijos, siendo nuestra paciente segunda en edad

ntre tres hermanos varones. Se la consideraba como

CrENcrIAs

una nifa excelente y amable: un poco retardada, se
convirtio en una criatura manejable y décil, cordial

sensible,

Duro golpe fue para la frigil muchacha, a la edad de
12

dre. Este, que

s, ¢l ser testigo presencial del .|-Iul|< rio del pa
Ia la
manteniendo su actitud fiel y

no pudo 0 no quiso seguir

solicita con la eterna

mente grunona y enfermizm esposa, habia establecido

iones, bajomano, con una mujer joven, que, como

presunta “tia” para los nifos,

visitaba el hogar con

aparente inocencia. Pronto el reeclo y la latente ten

hicieron

sidn se

sentir por los hermanos, antes de que

cruda escena, Tan hondamente impre

16 nuestra immediatamente
comunicd el J|- cho a su madre. En las disputas que en

paciente, que

matrimonio sobrevinicron la madre amenazaba

con suicidio y divorcio. Con promesas —no cumplid

despuds— el padre logrd mantener la estabilidad exter

del matrimoni

¥ el aspecto de una supe; rficial re

i6n la desilusidn
la | Amin

i
ahogaba su rencor en los hijos, cuya libertad y natu

habia masiado

madre.

sentida,

ral desenvoltura embarazd sensiblemente. Con especial

severidad fue tr |.<I| 4 paciente, que entretanto habia

cumplido los 17
liberalidad v
AMigos,

5. Tratada por ¢l padre con mayor
1,

v los reproches que, a causa «

gura, sin
1

inse

» sentia pasiva

su disculpable delacion, ella misma se hacia. Siguiendo

cl conscjo de su padre entrd a servir el puesto de prac

escucla

ticante en un he donde.
gran diligencia,

» logrd encajs

a1 pesar de su vo-

luntad excelente v fue exigida con

eXceso
Navidad,

una disputa con su

Cuando volvié a casa por
murid su madre, repentinamente, después de

dre, de

poplético.

un ataque a
Nuestra paciente asistié a la muerte de su madre, po-

seida del mids profundo terror v no se le ahor

an
después nuevos conflictos cuando, al siguiente del

s rien-

Fallecimi “tia”, tomd 1

nto, hizo su aparicién la

das del hogar, y ¢l propdsito del padre de casarse con
ella fue evidente,

ar definitivamente decidido

Una semana despudés de es

¢l nuevo matrimonio del padre —cuatro meses después

e miadre:

muerte de | - sobrevine el colapso nervio-

so descrito. (Culpa de una nifia de doce afos presa

cn el mis hondo conflicto de conciencia, arrollada por

completo su facultad de decision por la vivencia di-
rect

hah
hubiera ahorrado disgustos 2 su madre y en el n

de la infidelidad del padrez No, de ello no puede

su silencio

arse seriamente, aun en el caso de que

i
monio de los padres tal vez las cosas hubieran tenido
un caricter menos abrupto, mis disimulado v secreto,
Ahora bien, la “urdimbre de la cul
y fallar

presunta t

menos dramitico,

P

de los

s agui  inequivoco, al errar

compaiieros de la vida, los padies, y la

(]




condicionado por la accién reciproca, cuya dudosa con-
1 miembro de la fami

ducta provocd en el mis fr

lia, ¢l psiquicamente mis inestable un modo morbo-

so de reaccidn, podria decirse que patoldgica con

de culpa. :No s como si esta singular, esta

cien

irracional conciencia de culpa de una inocente o poco

, estuviera ahi como un supl

fe escrupulos de aquellos a quienes su vi

culp te por la falta de

carifio y

estaba vinculada? Como médico —lo he dicho ya— de

bemos librarnos muy bien, cn cualquier caso,

nos en acusadores y jueces. Tanto mis cuanto nosotros

s en la urdimbre de

mismos nos encontramos implicac

culpa de nuestros pacientes y sus familias cuando de

algin modo, con nuestro diagndstico y nuestro trata-

miento, intervenimos en su destino. Afddanse las |
pias insuficiencias y perjuicios, entrando en juego en

cada caso. Algunas veces es literalmente tangible que

por culpa de omisién, accién presuntuosa o decision

cgoista, se producen crisis en ¢l tratamiento, incluso

impidiendo la posible curacidn,

Una paciente, por ejemplo, que padece trastormnos neu
roticos, se encuentra, desde hace largo tiempo, en tra-

tamiento psicoters

séutico, durante cuyo proceso aflora,

urdimbre de

con bastante claridad, una complica

culpa de la infancia de la paciente, que al sentirse tan

hien comprendida, por primera vez en ¢l curso de su

cxistencia, devela al médico su intimidad. Pero, pre-

cisamente en este momento, el médico, que proyecta

un cambio residencia, debe suspender el tratamien-

o, iniciado con éxito evidente, En vez de preparar
con cautela la inminente suspensidn de la terapéutica,
para lo que acaso no habia ticmpo, se lo comunica,

en forma breve v conciss

. a la pac , que pocos dias
después es atacada por una psicosis de desvario. Esta

del médico

falta por omisidn, en apariencia menn

disculpable, ciertamente, por las circunstancias, fue

eshordarse ¢l cintaro colmado
la

va ser tomada en cuenta ¥ encauzada

o la

que h;

La transmisién, ya en fluencia, « ciente al mé

dico, no puc

suficientemente. Consecuencia de ello —segian la consi

n retrospectivi— fue que ol inestable equilibrio

psiquico de la paciente, que wrse afirma

do, falld totalment

A los muchos, a | s ervores ¥ fallas en que

muchisi

la paciente estaba in cada en su vida anterior, vino

lirse esta sutil falla por parte del médico, po

niendo on movimiento,

e cnas previsible,

el alud de una Demuestr

asi el ejemg

hasta qué punte

T una omisién en apa

insertarse cn urdimbre de cul

riencia leve, puc

del paciente straccidn hecha de mis groseras fa-

Ilas técnica

msecuencias regularmente previsibles,

CIENCIAGS

tal como en toda esfera de accion médica pueden ocu-

TTir.

De la problemitica de la culpa en la esfera de la me
dicina no puede hablarse sin considerar la culpabilidad
del médico. El pensamicnto y la accién en medicing

expresémoslo asi, resumiendo— no son un riel al
margen de la culpabilidad de todos nosotros, ni tam
poco de la culpabilidad de los pacientes y sus familias

- nuestra propia culpabilidad, por el que sea posi-

ente como

y d
ble deslizarse tan inmaculada y lind:
veees se supone. Remota por completo a la preten
de poder justifi actitud acusadora y tribunic
v médica, en la esfera de la psiqu

0

la experient ;

ndos atisbos en la realidad de

sobre todo, permite h

e defini

la verdadera relacién humana de culg
se, en la esfera médica, supone también —aunque no
sdlo esto— tener conciencia de la propia responsabili

dad v falibilidad. Con esto no dludimos —o no aludi-

mos solamente— al desempefio de las funciones de pe

rito para determinar la responsabilidad o culpabilidad

pédico-psiquidtri afin,

de delincuentes, actividad
sdlo rozamos aqui de paso. Fren-
to con los

que, deliberadamente

te a la culpa se define el médico en el t

cnfermos, en el didlogo, en ¢l consejo, en la psicotera-
pia, exploradora y edificante, a la que no sin motive se
ha llamado forma profana de la confesidén. Los apuros

te del

v miedos de la culpabilidad que en el gabi

meédico se dan a conocer mis ficilmente que en parte

habri que tomarlos en serio e inquirir, tras

ageraciones v deformaciones, la auténtica

situacion concreta, la relacion de culpa, como la hemos
nbre famili culpa
o es una vict

amado, asi como toda la ar

ma relativamente inocente. De no menor importancii

n la que, posiblemente, ¢l paciente

ios de cul

serd despertar la conciencia y los sentimic

I

acusadoras contra el medio,

silidad cuando éstos se ocultan tras proyecciones

La experiencia nos demuestra, una y otra vez, que el

tomar en serio la culpa es algo que responde a una

entrafiable necesidad del enfermo mismo, con mucha

mayor verdad y le

timidad, en todo caso, que la expli-
cacion que tiende a quitarle importancia y banalizarla

dacion v desn

ra que el paciente.se desentienda de ella, su degra
ralizacidn a la categoria de mero

sintoma. No es de acusacién y sentencia la posicion del
médico respecto de la relacion de culpa, sino de com

prension que  compar los sentimicntos, vy también,

y de la realidad
del pa
nédico,

donde sea necesavio, de reconocim

del propio entretejerse en la relacion de culg

cien

solo serd s

. Con esto no o5 poco lo que se exige del

ventura. En toda su excelsitud ¢ inexorabilidad

 exigencia soportable y slo podr:

spon

derse, en cierto modo, a su requerimiento, si se sabe

I perdén de las culpas de todos nosotros
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