LA MUERTE
AJENA

por el prof. Orro FriepkicH Borrxow

CIENCIAS

El problema de la muerte, que en la moderna filosofia
habia permanecido por completo al margen, sin la me-
nor significacién de realidad obsesionante, ha sido situa-
do en el foco mismo de su especulacién, con insistencia,
con pertinacia, por el pensamiento de la filosoffa de la
existencia, polarizado en las miserias, aprietos y afliccio-
nes de la propia vida. Tras el importante preimbule
de Simmel, ha encontrado esta problemdtica su exposi-
cion clisica en Heidegger, justamente en el célebre ca-
pitulo de su obra cardinal sobre “el posible ser total de
la existencia y el ser para la muerte” (pp. 235 ss)) . Pe-
10 en Heidegger, como en la filosofia de la existencia
en general, se trata exclusivamente de la muerte propia,
que aguarda, ineludible, al ser humano, y cuya amenaza
fuerza a la vida en su suprema decisién. La muerte aje-
na, la muerte del préjimo, sobre todo de aquel al que
nos une un estrecho vinculo, no ha merecido considera-
cidon. Y ¢Ce ue Nos encontramos
aqui ante un problema de no meénor importancia y no
silo en el sentido del dolor sin nombre de los que sobre-
viven, sino como una experiencia de importancia decisi-
va para la comprensién de la vida humana en su inte-
gridad.

sin embargo, me pa

Heidegger, ciertamente, parte también de la muerte
del préjimo en el mencionado capitulo. Pero sdlo se sir-
ve de ella como esclarecimiento para destacar el con-
traste y hacernos ver claramente que el problema de la
muerte que le preocupa, la muerte como constante in-
minencia y amenazadora posibilidad de la vida humana,
no e nsible por la experiencia inmediata de la
muerte ajena. Ya de antemano se orienta su investiga-
cién en un sentido completamente distinto. Convendrd,
sin embargo, dar los primeros pasos del camino apoyin-
donos en los conceptos de Heidegger para destacar asi
ifanamente el viraje de nuestras propias ideas.

apre

miis did
El morir que experimentamos en otro ser humano —co-
mienza diciéndonos Heidegger—, aparece como un “tras-
trueque” de un modo del ser a otro modo del ser, del
modo del ser vivo (mds exactamente de la “existencia®
en Heidegger) al modo del ser inanimado. Sin embar-
go, contintia diciéndonos Heidegger, la falta de vida
provocada por la muerte es algo distinto de la entidad
de otro objeto inanimado. Es vilido esto, ya para el
animal muerto. Como “finado™ es referido al estado an-
terior de vida. También en el caddver animal el “no-ya"
csti presente en el sentido del ser referido de modo di-
Tecto, intuitivo, a la vida anterior. Y en cuanto nos senti-
mos vinculados también a la vida extrahumana, senti-
mos la ausencia del animal muerto como algo que nos
afecta. Sentimos ldstima en forma irresistible.

Ahora bien, cuando el ido es un ser humano, la validez
de esta vinculacién es de especial magnitud. Los “restos
mortales” del préjimo no son una cosa entre otras cosas:
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s el cuerpo del fenecido, tratado con piedad especialisi-
ma, tal como se expresa ya en las tradicionales ceremo-
!ui:s del funeral, prolongadas en el especial cuidado del
sepulero. Ya Vico intentd determinar lo que distingue
al hombre haciendo derivar la voz latina “homo” de
“hu ', suelo, viendo asi lo que diferencia al animal
‘del hombre en el hecho de que éste “en-tierra”™ a sus
muertos,
Pero se¢ elude el problema cuando se concentra exclusi
la atencién en el cadiver o en ¢l sepulcro, al
que la piedad se transfiere. Lo decisivo es, por el con-
trario, la pérdida experimentada por el que sobrevive
a causa de la muerte del préjimo al que se sentia vincu-
lado, es decir: a causa de la muerte del “préoximo”, Y
aqui debe insertarse ¢l planteamiento de la cuestidn.
;0ué significa esta pérdida en la existencia del que so-
brevive? En el pasaje decisivo en que destaca con ma-
yor fuerza el propio proceso de ideas de su “ser-para-la
muerte”, Heidegger alude al hecho de que la pérdida
que se experimenta con la muerte ajena es algo funda-
mentalmente into de la propia “pérdida de ser” que
¢l hombre sufre con su propia muerte. Y esto es sin duda
cierto. El hombre no experimenta en la muerte ajena
aquella pérdida de (propia) existencia que frente a la
| perspectiva de la propia muerte le atemo
stlo en muy restricta medida puede aprender algo sobre
la aclaracién del conflicto y el problema que con su
propia muerte le amenaza. Sin em
tituye esta muerte, si bien en for la por com-
| pleto, una auténtica pérdida de ser y como tal puede
interpretarse, aunque no signifique la pérdida “del”
ser en el sentido de la existencia, sino la pérdida en ser
érdida esencial y substancial. La ela-

vament

1 y de ella

como una intima pé:
boracién de este sentido de la intima pérdida de ser es
lo que aqui nos interesa.
Procederemos antes, como preparacién
gunas delimitaciones. La pérdida que experimenta el
hombre con la muerte ajena, y el dolor que en tal tran-
ce le estremece, no deben confundirse con la piadosa
pa citn de que se siente posefdo con la muerte del
préjimo. Es ésta un con-padecer con su padecimiento, un
con-sentimiento por esa muerte, Esto se apodera de él
incluso ante la muerte de un extrafio, si en su muerte
participa de algin modo y aunque se trate de un desco-
nocido, cuya ausencia, por lo tanto, ninguna pérdida
puede significar en su vida. Se basa esto en la emocidn
que inspira el dolor de la vida ajena de cualquier natu-
raleza, incluso la de un animal, aunque se sobreentiende
que el grado de emocién tiene que ser escncialmente
mds fuerte en aquellos seres a los cuales nos une un
personal y estrecho vinculo. Distinguimos, pues, entre la
participacién en la muerte ajena y la pérdida a causa
de la muerte del préjimo, Es de esta segunda de la que
aqui se trata.

a establecer al-
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Advirtamos que tampoco se trata aquf del trauma exis-
tencial jena, como en el relato de la
leyenda la iluminacién de Buda, por ejemplo, o tal
como nos lo describe Rilke en la “leyenda de los tres
hombres vivos y los tres muertos”, segin el fresco del
Camposanto de Pisa, “El ignorante hombre comin®
nos dice en la leyenda bidica—, “cuando ve un
muerto siente malestar, rubor, niusea, sacando provecho
al aplicarse ¢l caso a si mismo: también me encuentro
bajo la férula de la muerte”. Lo que aqui impresiona no
es el fallecimiento de & 1 que ni
siquicra se conoce y al que, por lo tanto, no puede

e o el otro individuo

echarse de menos, sino la admonicidén de la muerte como
tal quc estremece al ser asi r.'nnltmplu{l.’l.

Algo distinto por completo es la pérdida que experimen-
to con la muerte de un ser

eterminarlo al que me une
un estrecho vinculo. No es aqui lo decisivo la experien-

cia de la hora de la muerte y la visién del caddver: ni

siquiera es importante. Pues no puede contribuir nada
en absoluto a la vivencia de la pérdida misma. La pér-
dida me afecta exactamente lo mismo, aunque no me
encuentre presente. La presencia espacial directa sélo
tiene

1 efecto subjetivo de intensificacion, puede pro-
vocar una conmocién total del ser, un apremio que
hace mids fuerte atin la conciencia de la pérdida. Pero
a lo que en si misma constituye esta pérdida no puede
afadir nada.

Se ocurre aqui preguntar qué es lo que realmente signi-
fica esta pérdida. Mas no en el sentido directo de qué
significa esta perdida determinada en la vida de deter-
do individuo, sino —en sentido general, antropolé-
gico— qué es lo que ello significa para la comprensién
de la vida humana sencillamente, que significa el hecho
de que estas pérdidas se produzcan en ella,

Si pretendemos contestar a esta pregunta y procedemos
con cautela para eludir el peligro de una interpretacién
propia apresurada, convendrd partir de los testimonios
ciones hechas bajo la impresién de
una muerte que ha provocado una emocién desgarrado-
Se incluyen agui por lo pronto los testimonios de los
directamente afectados en los que encaran dialéctica-
nte el poder del hado en tales pérdidas, buscindole,
en la medida en que sus fuerzas de esos instantes lo
permiten, algin modo de interpretacién. Recordemos,
por ejemplo, las contenidas palabras de Lessing, en las
que s¢ expresa la conciencia de haber quedado en un
mundo totalmente vacio: “Me alegro de que no me
experiencias y me siento bien
ligero™; ligero en el sentido de que tras semejante pérdi-
da nada hay ya que pueda perderse. O pensamos en las
palabras de Goethe cuando murié Karl August: “En
toda gran separacién hay un germen de locura: librémo-
nos de incubarle y cultivarle con la reflexién®. El traba-
jo serd lo tinico en que encontrard consuelo al ser lo

1

directos, de manife

queden muchas de e
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que le libra del desorden y la ruina interiores. La admo-
nicidn les dice a otros que no deben reprimir el dolor,
que deben aceptarlo integro, entero, si ha de constituir
una experiencia metafisica, aunque sea en el sentido mis
punzante. Pensemos aqui, ante todo, en ¢l 1iltimo traba-
jo de Spranger sobre el dolor metafisico en el que se
enfrenta virilmente con estas experiencias e interpreta
el dolor mismo como metafisica nosts lI;_'u “Reprimir la
auténtica nostalgia, es imposible. Ni se
Pues en la nostalgia fulgura un rayo de la suprema estir-
peylar hermosa preclaridad del alma humana”

cosa buena.

No menos mapml intes son los testimonios contenidos en
las cartas de pésame con su intento de ayudar y consolar

a los amigos intimos afectados por la pérdida y contri-
buir, en la medida de lo posible, a que ésta les sea mds
leve, mids llevadera. Palabras de consejo, pues, que a su
vez intertan una interpretacién. Pocos como Rilke han
sabido escribir estas comprensivas epistolas de condolen-
cias. Me atendré aqui a la mds importante: a la diri-
gida a la Condesa de Sizzo del dia de los Reyes Magos de
1923, Claro que estas epistolas no son ya las cartas de
consuelo en el sentido usual. Niega Ril claramen
que pretenda consolar, pues, “todo consuelo es turbio™,
Con esto nos remite a un punto decisivo de este proble-
ma. No se trata de dejarlo al tiempo, que restafia y cura
todas las heridas y hacer olvidar todos los sufrimientos.
tiempo mismo no consuela, como superficialmente
se dice: compone, ordena, todo lo mds"”. S trata exacta-
mente de lo contrario: de enfrentarse al olvido y de
insertar la pérdida en la vida con toda su gravedad. Asf
expresa Rilke el requerimiento que tal pérdida nos plan-
tea: “Una pérdida asi, cuanto méis hondo nos toca, cuan-
to mis intensamente nos obsesiona, mids se convi
la misién de tomar posesién nuevamente, definitiva y

te en

distinta, de lo que se acentia como perdido sin esperan-
za. Es infinita tarea que supera al punto todo lo negativo
inherante al dolor: que es activo dolor en si mismo, de

accifn entrafiable, el (nico que tiene sentido y que es
digno de nosotros™,

Hasta aqui seguimos a Rilke sin reparo. Mas cuando
pretende continuar interpretando esta tarea y expresa:
“asf, sblo murié lo que me murid, dirfa que dentro
de mi propio corazdn’

; cuando por tal manera desarro-

lo muerto en relacién con
a que habia plantes
la metamdrfosis de lo

lla una me

propia

el proble

lo universalmente, de
visible en

invisible, debemos
seguirle con mids cautela. Lo que aqui dnicamente nos
interes sis antropolégico c
¢l problema de lo que en esta
tal muerte signific
designio tanto de exégesis metafisica de la muerte de
toda indole, especialmente de las ideas del mds alld con
la posibilidad de un reencuentro post mortem, como

€5 un and almente sobre
terrenal

do prescindir en nuestro

estra vida

debi

e. Todo ¢l panorama de
a etnologia, con todo su
1 hondo, queda al

de las interpretaciones de R
la historia de la religion y
material, tan rico y de sentido
margen de nuestras consideraciones
Nos planteamos sencillamente la interrogante de lo
que, con la muerte de un ser al que se esti estrecha-
mente vinculado, acaece en la existencia del que sobre-
vive. Habiamos definido vagamente este acaccer como
pérdida, Pero se trata de una pérdida de especial y sin-
gular naturaleza v lo que nos interesa es asir la esencia
de esta pérdida en su significacidn existencial. Pero
ello serd necesario diferenciarla de otros modos de pér-
didas menos decisivos,

Pierdo algo quiere decir, por lo pronto, que me falta
algo que he poseido y lo echo de menos. En determi-
nadas circunstancias puedo volver a encontrarlo. La
pérdida equivale a algo como descuido. La pérdida pue-
de sobrevenir también por el hecho de que, desde
fuera, se me arrcbate algo. Asf sop las pérdidas de bie-
nes y hacienda. Y a su vez puedo intentar de algin
modo compensar esta pérdida por el propio esfuerzo,
substituyendo la cosa perdida.

Pero no todas las cosas pueden ser subs

das. La po-
sibilidad de reemplazarlas acaba alli donde a la cosa
perdida me siento vinculado por una relacién tnica,
por su valor de recuerdo, por ejemplo. Queda entonces
un vacio que no es ya posible llenar y que significa un
permanente empobrecimiento de mi vida.

Mis que la pérdida de una sola cosa me afectan pérdi-
das mis vastas, como la de todo mi patrimonio a causa
de incendio o sucesos politicos, por ejemplo. Aqui la
pérdida importa a la totalidad de mi existencia y —su-
poniendo que sea posible debo comenzarlo todo de
nuevo para reedificar mi vida,

uedo también experimentar pérdidas en mi existencia
corparal: un miembro, la vista, por ejemplo. Lo que,
naturalmente, significa una considerable reduccidn de
mis posibilidades vitales

Pero frente a todas estas pérdidas hay la experiencia
existencial de residir en mi algo supremo que no puede
ser afectado por todas estas pérdidas, leves o graves y
que sélo se manifiesta en su ltima decisién. Esto es lo
que cabalmente designa la filosofia existencial con su
concepto de la existencia en sentido estricto,

Pero de todas estas formas de pérdida grande o pe-
quenia que pueden afectar al hombr diferencia la
que le afecta con la muerte de un ser al que se siente
intimame vinculado. Aqui no aparece la existencia
da en todo su rigor: aparece debilitada en su in-
tensidad. La pérdida del ser que nos es préximo es una
pérdida dentro del mundo: sencillamente y con ello
una pérdida de la propia substancia en quit“n sufre la
pérdida. En tal sentido afecta directamente a la propia

impel
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existencia de la pérdida de la criatura a la que estamos
intimamente vinculados. Significa una auténtica pérdi-
da de se

Por tal manera no es arrebado al
miembro, por

mundo sélo un
portante y valioso que sea: el mundo
mismo ¢s modificado. El mundo mismo se empobrece
y ¢, al mismo tiempo, el hombre a este mundo subord

nado. El que sobrevive no habita ya del mis

no modo en
. Y en su fragilidad nos ofrece tan conmo-
vedora visidn,

CITR L TTTS

Para comprender todo esto serdi lo x
la ic

‘jor ayudarse con

e desarrollada por Binswanger, con tan honda
penetracion, sobre el espacio de la convivencia bajo
cl signo del amor: En la convivencia amorosa no se
reducen los s

te, en modo
alguno, robindose el espacio, todo lo contrario: se crean
alar
cio, amplitud y libertad”. Es
salo

qui se mani-

es humanos recipro

. “'se engendran”,

espacio comin en el que viven juntos. No
ale esto para el amor conyugal, aunque

ste en la forma mis ¢

sino para toda forma de

amistad. No se trata inicamente de un sentimiento que
se basta a si mismo,

a que la vinculacién alcanza mis

alli activamente y crea un mundo de vida comin, de

accién y planes comunes.

5i se considera esto se comprende lo que acaece cuando

50 sobre-

muere una de las partes. Pues el proceso
viene entonces: la vida edificada en comiin se derrum-
ba. El c

rada, con la posibilidad de la colaboracidn, la posibi-

po de accién es veducido al quedar malpa-

lidad de trabajo del que sobrevive. Y esto vale, no sélo
en el sentido prictico inmediato de la actividad en ¢l
mundo, sino en el comportamiento intuitive y sensitivo.
Pues toda alegria necesita quien la comparta y toda
comprensidn y todo entendimiento requieren la parti-
cipacién de otro ser que los acoja y comprenda. Queda
asi reducido el dmbito del mundo concreto de la expe-

FARMACOMANIA

El uso de somniferos y otros sedantes ha llegado a con-
vertirse en un serio peligro para la salud del pueblo. En
una asamblea celebrada en Londres, ¢l Dr. Daniel
Thomson, director del Servicio Nacional de Salud, califi-
6 de alarmante la situacién a que se ha llegado. Duran-
te el pasado afio en Inglaterra y Gales fueron recetadas
por los médicos mds de 800 millones de tabletas de som
niferos, 350 millones de pildoras de sedantes y 250 mi
llones de comprimidos de estimulantes. Como sin duda
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. Las prof posibilidades de la vida y la viven-
NCog se empequeiiecen. La habit hilidad del
mundo se desploma, como en forma tan estremecedora
lo ha demostrado Minkowski. El que sobrevive no
habita ya en su mundo en el sentido en que el habitar
constituye una honda determinacién esencial del hom-
bre como el verdadero modo de su arraigar en el mundo.
Ha perdido su firme posicién. El mundo e ha
vuelto para ¢l inhabitable, yermo, vacio. Pero no es un
vacio que signifique precisamente ampliacion de su

cia se

orno se

espacio vital, ya que le roba posibilidades y significa

con ello estrechamiento, reduccidén, El hombre no en-

cuentra ya nada a qué asirse. Por tal manera, el vacio
se¢ derrumba sobre €. Se ha wuelto solitario, lo que
equivale a mermado privado de mundo.

Por eso la muerte del préjimo al que estamos vinculado
“pérdida de
vida de modo inmediato,
propia substancia. El
, con la muerte del pro:
idad, cuya muerte, en tal sentido, es ya,

estrechamente constituye realmente un

ser”. No pérdida

sino pérdida de vid:

hombre se encoge,

mo a

1
un poco, ¢l propio morir. “No es €], soy yo quien ha
este dolor.
El estado en que se encuentra el que sobrevive es, en

muerto”, asi oimos,

runa vez, expre

realidad, un modo de estar muerto,

De aqui el conmovedor destino de aquellos que, en
avanzada edad, quedan solos. Han muerto todos sus
amigos. No significa esto simplemente que con cada
nueva muerte se le recuerde el propio fin, Significa,
con un mis hondo sentido, que el mundo en que han
vivido se va d dos de
ellos
mis, De donde 1a infinita
melancolia de estos solitarios, de estos desolados viejos.
n tomo suyo el mundo se desvanece. No puede esta-
blecer nuevos vinculos, v con ellos nuevas posibilidades
de vida, Y si atin tienen un asidero, es algo ya despren-

neciendo, Se ven mids despo;

mundo la nue

con - c muerte, S¢ desvanecen

mismos en el morir de los d

dido de todos los vinculos terrenales,

na gran cantidad es consumida sin receta médica, el
uso real de estas drogas apenas puede ya calcularse,
Que en otros paises la situacién no presenta una fisono-
mia mdis favorable, queda demostrado por el hecho de
que en Nueva York de cada dos hoteles uno
gratuitamente a sus huéspedes dos tabletas de somnife-
ros por noche, Algunos hoteles son abastecidos por la
industria con “pruebas” de somniferos. Bastard sélo que
el médico del hotel autorice su uso en cada caso. Dos
grandes hoteles incluyen entre sus servicios una verdade-
ra farmacia confiada a la adm
cos o farmacéuticas,

istracidn de dos farma-
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