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ALGUNOS INDICES EN EL PROBLEMA DEL ENVEJECIMIENTO

por el prof. Karr Houn |

Del Institute de Botinies General de la Universidad de Maguncia

El envejecer se manifiesta como un proceso ligado a la esencia de la vida: se inclu-

ye en la evolucién de los organismos. La muerte estd hereditariamente fijada.
Es curioso que ignoremos la edad que alcanzan por término medio muchos ani-
males que, por lo demis, no son bien conocidos. No sabemos, por ejemplo, qué

edad puede alcanzar una vaca.

La investig:

ion del envejecimiento estudia el pro-
blema sobre todo en animales de corta vida, como la rata. Las ratas bien cebadas
viven de 1 a 2 afios, las moderadamente cebadas llegan a los 8 afios y medio. Las
aranas alimentadas diariamente viven 1 afo, las alimentadas semanalmente vi-

ven 5 anos. La heredabilidad de la edad de la vida se manifiesta en el hombre en
la experiencia de que hay familias de longevos. Nadie

grnor

que la duracién de
mpos prehistoricos hasta
nuestros dias. Por los hallazgos de sepulcros de la edad de piedra y la edad de
bronce infieren los arquedlogos que el hombre de aquellos tiempos debié alcan-
zar un promedio de 18 anos de edad. Los que hoy han lleg

la vida ha aumentado en forma constante desde los

wdo a los diez afos en ||
Suecia tienen la perspectiva de vivir 80. También segtin el sexo se diferencia la  ;
evolucion de la vida. Ya en la muerte intrauterina y durante la lactancia la morta-
lidad es esencialmente mayor en el hombre que en la mujer. En los pa

es alta-
s. En Ale-

mania una nina de 2 anos tiene la perspectiva de vivir 71 afios y 11 meses. En el

mente desarrollados las mujeres sobreviven en unos 5 afios a los hombr

avance de la duracion de la vida aparecen también favorecidas las mujeres, pues
mientras en los hombres de mis de !

anos incluso se ha retrocedido ligeramen-
te, en las mujeres sigue aumentando.

Si aceptamos la regla de Buffon el hombre moriria demasiado pronto. En nume-
rosos mamiferos superiores la duracién de la vida puede calcul

e (cum grano
is) en seis veces la duracion del desarrollo. El hombre crece hasta los 22 afios.
Deberia, pues, alcanzar 1a edad de unos 130 afios. I.a compara

embar;

i6n no seria, sin
), adecuada, ya que el largo periodo de desarrollo del hombre es algo es-
pecificamente humano.

51 se considera como periodo de vejez el que sigue a la cesacién de las funciones
sexuales, es interesante comproba queen los animales éste

mente corto.

es extraordinaria-
Los insectos suelen morir inmediatamente después de la postura de
los huevos. Los mamiferos que hacen vida salvaje son ya

incapaces de seguir lu-
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chando por la vida una vez que ha cesado su ;tplitutl de 1'<-};:'|>d1|u'i|'m_ Solo al
hombre le es dada una larga vejez y supera en esto con mucho a todos los
animales.

Una cierta inseguridad en la delimitacion de la época de la vejez no solo se evi
dencia en el hombre, sino en las plantas. Estamos acostumbrados a considerar
la floracion como el culminar de la vida de una planta, en sentido traslaticio,
sencillamente de la vida. La fisiologia, sin embargo, nos ensefia que la florescen-
cia de una planta de semilla es ya sefial de extincién, sintoma de la muerte que
llega. Los espléndidos colores de la floracion responden a la decoloracion con
que se marchita el follaje otofial. Con la diferencia de que el follaje se mantiene
verde durante el mis largo periodo de su vida, mientras la juvenil fase de verdo
de las flores, se reduce a una muy breve fase de desarrollo dentro del capullo.

Aptitud de vivencia —o sentimiento vital, segiin la expresion corriente— y capa
cipad creadora, y también la valoracion de una persona, no dependen de la edad
segin el calendario, sino de la edad fisiolégica. Hay “ancianos’ de menos de cin-
cuenta y “mozos” de 70 anos. Encontrar una pauta objetiva para determinar la
edad fisioldgica es dificil, Pueden orientarnos, ciertamente, senales y funciones
I!'LIL‘ l]l'.]'l]iil_‘l]{'n un [!]'l}ll,'ﬁ{l (lL' l'n\'('jl,'{ Il[]lil.'l][‘l (Il,' li] mayol ('l]l”!!llli([.l[l iJfIhllli‘L'.
Puede asi comprobarse un aumento de la presion sanguinea en las arterias con
simultinea disminucion de la presion venosa. La curacidon de heridas y rotura de
]]'Lll_‘_‘i!]S_ {ISI’ como l'.'l 1{_‘:_’\['“(_"[';[( Il[’lll (lL‘ ](]S glf‘]]}uh]‘; I-‘Ji(J\. sC ]'l"il['d.”l con L'[ avance
del envejecimiento. La aptitud de acomodacion del ojo disminuye ya a partir de
los 12 anos. El ojo se hace présbita, como, en sentido metaférico, la memoria.
Los recuerdos de la juventud se mantienen mis vivos en los viejos que las impre
siones del presente. El mds importante signo de envejecimiento, sin embargo, se-
ria la merma de la aptitud de adaptacion. Las ratas jovenes apenas sienten frio
]

intenso en una temperatura ambiental de —5%, mientras en el mismo experimen-
to la temperatura del cuerpo de animales viejos experimenta un descenso de has-
ta 129, Par

reduccion de la presion parcial de oxigeno del aire que respiran, al nivel 350 mm,

los resultados se evidencia en el caso de déficit de oxigeno. Tras una

(lo que corresponde a una altitud de 6.500 m), los animales jévenes se recupe-
ran diez veces mds de prisa que los viejos.

Tras estas consideraciones sobre los sintomas de envejecimiento y las edades de la
vida, debemos preguntarnos cudles son los érganos, células o substancias que de-
terminan el proceso del envejecer. El principio fundamental de la mutabilidad
se observa en todos los estratos del ser, incluso en el mundo inanimado. De espe-

cial interés es el comportamiento de las substancias coloidales, entre las que se in-
cluye la substancia vital: el protoplasma. Todas las substancias gelatinosas, como

la gelatina, la cola, etcétera, experimentan con el tiempo una disociacion
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de la parte solida, que se separa del elemento soluble. Es un ineludible pro-

ceso que priva de fluencia y desnaturaliza y que es considerado como envejeci- |
miento incluso tratindose de cosas inanimadas, como la goma, por ejemplo.

Con la disminucion de la estabilidad soluble de las substancias coloidales baja su

aptitud de reaccién. Un mas alto contenido de agua del coloide del plasma capa- |
cita a la substancia vital para un mayor rendimiento. La vida del hombre empie-

za con un contenido de agua del 949, en la fase embrionaria. Desde el nacimien-

12 aproximadamente del 68 al 569,. La

to a la vejez disminuye el contenido de
incontenida desecacion de los tejidos acarrea la muerte cuando el contenido de
agua es menor del 559,. La fuerte vitalidad que determina el alto contenido de
agua no solo se evidencia en el organismo como un todo, sino en sus partes. Con

799, el cerebro y con 759, los musculos, son drganos de la més fuerte vitalidad.

Los huesos, en cambio, con s6lo 309, de contenido de agua evidencian un meta-

bolismo esencialmente menor.

no se orientan (entelequialmente)

Los cambios en el curso vital de cada organis
en el sentido de la muerte. Que este acaecer, como tan a menudo se supone, sea
predominante o exclusivamente, consecuencia del mencionado proceso puramen-
te fisico, es decir, de la desecacién de los coloides del plasma, es apenas conce-
bible por las siguientes consideraciones: en ensayos de nutricién con substan-
cias marcadas radioactivamente se ha comprobado que la mayor parte de las subs-
tancias que participan en la formacién de los seres vivos estdn sometidas a una
constante desintegracion y reconstitucién. En el plazo de 80 dias, la mitad de la |
albimina del cuerpo humano es desechada y reemplazada por nueva albiimina.
Incluso substancias tenaces como las de los huesos y la dentina se mantiene en
constante flujo de reconstitucién.

Debemos interpretarlo por el hecho de que determinadas moléculas son constan
temente excluidas de las estructuras celulares y reemplazadas por nuevas molécu-
las sin que por ello experimente modificacién la estructura misma, En Schopen-
hauer encontramos ya una caracterizacién, aqui aplicable, sobre la indole esencial
de lo vivo: “La vida puede definirse como el estado de un cuerpo en el que, bajo
un cambio constante de la materia, su forma esencial (substancial) se mantiene
en todo momento”. Hoy hablamos de un equilibrio de la fluencia. Ningin otro
principio serfa mis adecuado para caracterizar un envejeci
de los coloides del plasy

niento fisico-quimico
a. El constante flujo de substancias deberia maniobrar
también la constante eliminacién de los productos de desecho (escorias) renovan-
do al mismo tiempo la materia consumida en el proceso vital. Si se valorizara la
muerte como consecuencia del desgaste, ello equivaldria a Ia comprobacién de una
dolorosa imperfeccién del organismo. Sin embargo, ha de considerarse que si el
proceso de cambio del envejecer (biomérfosis) representa una modificacion orien-
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tada ha

la muerte debe estar incluso en los planes de construccion y rendimien
to de los organismos. Ya por esta razén es inconcebible el auténtico e juveneci
miento, pues equivaldria a desandar un irreversible camino de la evolucion. Cons
ciente de esta realidad sobrara toda consideracidn sobre la superflua esperanza de
conseguir el rejuvenecimiento por recurso a cé¢lulas [rescas, estimulantes biogené
ticos, gelée royale, yoghurt, hormonas, novocaina y parecidos “elixires de vida".
Ahora bien, si se trata de retardar la evolucién del envejecimiento, deben consi-
derarse como cosa absolutamente seria los esfuerzos cientificos de la geriatria, Mo
rir es lo p]'(}pit: del individuo. La vida, sin embargo, contintia su Proceso a pesai
de todo. Nadie llamard inmortalidad ala \Iipr\']\i\rm 12 en los hijos y en los hijos
de los hijos. ;Qué dec
lula

de la teoria de la inmortalidad potencial de los monoce-

de Weissmann? Los monocelulares I']nrn[i»].l'. ]Ill'.l!t'll dividirse en forma

indefinida, indudablemente, sin dejar nunca una célula muerta, es decir, un ca
diver del individuo. Nos encontramos ante un error de definicién. La muerte no
debe identificarse con la aparicion de un cadiver, sino con la cesacion de una
unidad viva: de un individuo. El monocelular que se divide deja de ser un indi
viduo, es decir, algo indivisible, transformandose en “dividuo”. En ¢l monocelu-
lar, con la multiplicacién, es traspasado el organismo entero a la generacion si-

guiente. No hay cadiveres, en contraste con los multicelulares, cuya muerte impre-

siona por su cardcter de catistrofe y destruccion cuanto mds complicada es la es
tructura construida sobre el fundamento de la vida.

Tan sin solucidn de continuidad como la sucesion de generaciones garantizada sélo
merced a la division por el monocelular es la sucesion de las células fecundadas del
dvulo tal como en numerosos organismos multicelulares se continta ilimitadamente
de generacion en generacion. Hablamos aqui del camino de los genes. Determina-
das substancias macromoleculares del camino genético (dentro del niicleo celular

08§, '.'1 con-

-idos nucleinicos, contienen, como factores heredita

del germen), los
cepto total de lo vivo. Es significativo que precisamente estas substancias no sean
cambiadas en contraste con casi todas las demais substancias del organismo. Guar-
dan como informacién los planes de construccion, desarrollo y rendimiento del
individuo que deberd constituirse. Debemos, pues, distinguir entre el vehiculo
material de la informacién y el sentido de ¢ésta como contenido. Si pensamos que
rcamos a la comprension de que también los vehicu-

este sentido es eterno, nos ac
los materiales de este sentido, los dcidos nucleinicos son (potencialmente) impere-

cederos. Como cardcter esencial del camino de los genes se destaca una sucesion

(potencialmente) ilimitada de dcidos nucleinicos, una pista de dcido nucleinico

en la que se encuentra alineada toda la historia de la casta. De los dcidos nuclei-
nicos parten impulsos para la realizacién de evoluciones limitadas. Son éstos los
individuos que surgen del camino genético, en cierto modo como brotes laterales.
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Mientras el impulso cardinal, que puede compararse con una cepa, es decir, con
la raiz principial, se contintia elimitadamente, en la evolucién de los brotes late-
rales, es decir, de los individuos vivos, estd incluso el final: la muerte.

Con caricter igualmente ilimitado de divisibilidad pueden conservarse células
separadas del conjunto de la urdimbre del organismo. Se ha conseguido asi man-
tener vivias durante decenios partes del tejido del corazén de gallinas en una ade-
cuada solucién nutricia. Separados de la planta han podido reproducirse ilimita-
damente en cultivo esterilizado tanto raices como puntos de brotes vegetales. En

el lugar que les es natural y propio, bajo las condiciones ambientales del interior
del organismo, estas células y tejidos entran en estado de permanente incapacidad
de division. Entre estas condiciones se incluye, por ejemplo, la presencia de la
hormona de 12 floracién que maniobra la transformacién del tejido embrionario
en el tejido definitivo de las flores. La conservacion de la aptitud de division, es
decir, de renovacion, impide el envejecimiento. El estimulo artificial de la divi-
sion celular deberia obrar en ¢l mismo sentido. La experimentacién nos ensefia,
electivamente, que también puede ser prolongada la vida de or

anismos comple-
tos por la provocacién de la division de las células. Si animales inferiores como los
moluscos les obligamos, por ejemplo, practicando la amputacién de érganos, co-
mo tentdculos, a la regeneracion de las partes perdidas, se mantienen vivos mds
tiempo de lo normal.

:Existen en el cuerpo humano células o substancias con fuerte o menos acentuada
tendencia a la division? Si asi fuere, tendrian que constituir complejos de diferen-
ciable evolucion de envejecimiento. Hay, efectivamente,

ran diferencia de apti-
tud de divisién y renovacion de las células. Las células del higado, de la corteza de

las suprarrenales y de la hipéfisis se dividen en la vejez con la misma vivacidad
que en la juventud. Las células epiteliales del estémago y el intestino son constan-
temente renovadas. En contraste con esto nuestras células mds altamente diferen-
ciadas, las del cerebro y la médula espinal, no se renuevan nunca: van fenecien-
do poco a poco. Su nimero disminuye desde la juventud a la vejez en un 409,
aproximadamente.

Bajo el nivel celular, en la esfera molecular, hay una substancia que participa con
cl 409 en la totalidad de la albiimina del cuerpo y no expe

rimenta ninguna re-
novacién: la substancia del tejido conjuntivo, el coligeno, que constituye la subs-
tancia bisica de tendones, huesos y piel. Es secretada por células, sin participar ya
después en el metabolismo. Las fibrillas del coligeno pasan por un proceso simi-
lar al del curtido del cuero. Pierden asi en elasticidad. Sobre la base de estos co-
nocimientos procura la geriatria encontrar la posibilidad de evitar, de algiin mo-
do, la rigidez del coligeno. Equivale esto a la lucha de la medicina contra el reu-
ma y el artritismo,
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La mision mas ilu])m'hl.llu‘ de la g.'l::nln!u;_;u: consiste, por lo pronto, en la apre
hensién bioquimica de las modificaciones de la vejez. Si consideramos que hoy so
lo la fisica atémica puede atribuirse una ampliacién de nuestros conocimientos
comparable a la de la bioquimica, el avance de los estudios sobre el envejeci
miento puede juzgarse con criterio optimista. La comparacion bioquimica del me
tabolismo normal con el modificado por el envejecimiento o el patologico se |

a
convertido en base de casi todas las formas de terapeutica. El andlisis ha demostra
do que con el tejido ::J]i_ilmli\'u Y las células cerebrales, son sobre todo los vasos
sangineos los afectados por los procesos del envejecimiento.  Acumulaciones  de

o
gr:

. colesterina y finalmente de calcio, caracterizan las modificaciones de las pa-
redes de los vasos. Sobre la base de estos conocimientos se ha logrado ya en expe-
rimentos con animales una regeneracion de las paredes de vasos sanguineos densi
ficadas, untuosas, de disminuida elacticidad por tal motivo. Si en los seres huma
nos se lograra esto también, estaria a ello vinculada una no desdeinable prolonga-
cion de la duracién probable de nuestra vida

De especial importancia es, como ya dijimos, el hecho de que las células de nues-
tro sistema nervioso central detienen su division ya durante el desarrollo embrio-
nario (Se presume que este comportamiento guarda relacidon con la conserva-

cion de contenidos de la memoria). De modo similar a lo que ocurre con el cold-
geno sobreviene una rigidez. Pero esta vez es afectada una substancia incompara-
blemente mis importante: el dcido nuclueinico, la substancia que, como vehiculo
de informacion, se atribuye el cometido de timonel de lo vivo. El desarrollo post
embrionario del cerebro se verifica s6lo por el agrandamiento de las eélulas ya
formadas y por el conglomerado de masas filamentosas. Este hecho nos senala un
“foco” primario del envejecimiento en el sistema nervioso. Como drgano central
del desarrollo sencillamente en el cerebro también drgano central del envejeci
miento. Vale esto especialmente para el ser humano, cuya situacion especial den-
tro del orden de los mamiferos se debe exclusivamente a las acusadas caracteris-

ticas de su cerebro. Casi podria llamdirsele por este motivo “animal cereby
I['l muerte il[ll l'h['l‘.']'f}ﬁ‘l\‘ ('l‘]'(']]r:ll (Il'l}il'l'll ((Inﬁjtll'r.lr‘i{' \iIHiJ]L'I'II(']IlL' co-

Visto a
mo [|'|:[:;:1 de la \'t'i z en ¢l hombre. Q.UL' esta muerte no es una muerte de \[('-;g_-“mu-
queda ya evidenciado por el hecho de que no suelan morir prematuramente aque

a su organo ceniral.

llas personas que le han exigido mucho a su cerebro, es de
Todo lo contrario, los especialmente activos intelectualmente a menudo alcanzan
una edad allende el promedio, muchas veces conservando una vivacidad sorpren-
dente hasta el final. Queda especialmente corroborada esta observacidn, finalmen-

te, por la comprobacién de que nuestros mis proximos parientes del reino animal,
los chimpancés, que pueden llegar a la edad de sesenta anos, entre los veinte y

los treinta dan ya muestras de senilidad.
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De importancia prictica es la consecuencia de que una actividad insuficiente o no
del cerebro.

compensada acarrea un mids ripido aniquilamiento de las célu
(Son desechadas normalmente, en un dia, 10.000 de estas células). Sabemos que
el habitante de la gran ciudad vive mds que el ristico. La ciudad, con su agitacion y
su trajin, ejerce un vivificante, incitante y estimulante influjo, que al ser percibi-
do por el sistema nervioso central, retarda el envejecimiento.

En la agitada actividad de nuestros dias, de incomparable impetu comparada con
la plicida y descansada vida del “buen tiempo viejo” puede verse una de las cau-
sas del mencionado aumento de duracién de la vida. Una eficaz higiene cerebral
debe perseguir, por lo tanto, un fuerte requerimiento, es decir, una intensa excita-
monico de actividad in-

cion de las células, tal como se consigue por el cambio a
telectual y fisica.
se que lo que llamamos stress

En experimentos con animales ha podido confirn
inespecifica, es decir, opresion, taras por enfermedades, etc., notiene absoluta-
mente ninguna importancia en el proceso del envejecimiento. Ahora bien, en con-
traste con esto, el influjo de los rayos de onda corta va acompaiiado de un claro
efecto de aceleracion del proceso del envejecimiento. Los rayos de onda corta son
conocidos como factores de mutacién de alta efectividad. Estos hechos pueden ser
interpretados en el sentido de una teoria somitica de la mutacién del proceso del
envejecimiento, Propondria que las células del cuerpo, asi como determinados
tejidos, estin sometidos a una mutacién provocada por rayos, de cardcter acumu-
lativo, que acarrea una alta participacién de células con anormal proporcién de
cromosomas. Serfan sobre todo afectadas aquellas células que evidencian escasa
aptitud de division.

Hemos subrayado ya que la muerte (“‘natural”) fisiolégica no puede ser consecuen-
te. Sin eml

cia de de argo, de facto, figuran en primer lugar como causa de
lizados las defunciones atribuidas a fenémenos de des-
gaste. Esto es atin subrayado por el hecho de que los deterioros de la circulacién,
la angina pectoris y el infarto cardiaco son considerados como las “enfermedades
del manager”. Como consecuencia de estas enfermedades muere mids de un tercio
de la humanidad. No es aqui el lugar para insistir con mayor circunstancia sobre
la tan difundida y conocida relacién entre los trastornos cardiacos y circulatorios
y las condiciones de nuestra época tecnificada. Sélo dedicaremos algiin espacio

muerte en los paises ci

a la angustia como causa de muerte. En todos los cfrculos de la cultura desempe-
fia un no desdeniable papel. Sabemos de relatos sobre los pueblos primitivos don-
de la maldiciéon del m:
del grupo, acarr

go de la tribu tenfa fuerza para fulminar a un miembro

ando su muerte. Por transgredir las reglas del tab religioso, por
ejemplo. Hay tan poco motivo para dudar de tales hechos como de la realidad
de la muerte por angustia en nuestro mundo ¢i

ilizado. Es algo probado clinica y
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experimentalmente. Ciertamente habra que distinguir entre la muerte por an

gustia y la muerte por susto, por shock. La diferencia entre la muerte de angus
tia y la muerte por shock puede establecerse por recurso a la obduccion prac-
ticada inmediatamente después de la defuncién. Mientras en la muerte por an
gustia el corazon se para en el didstole, evidenciandose asi como muerte del vagus,
el ataque al corazon tras el shock acaba en ¢l sistole, es decir, en €5pasmo manio
brado por la adrenalina. Como el musculo cardiaco se vuelve a relajar tras breves
instantes, disponemos de muy escaso material exacto de observacion en los seres
humanos sobre la fase cardiaca en el momento de la muerte. Pero se han obte-
nido nuevos datos en interesantes experimentos con animales, Si en un rec ipiente
con altas paredes se deja nadar a una rata sin posibilidad de escapar del agua, en
el plazo de uno a dos dias muere por agotamiento. Si por otra parte se le deja na-
dar durante algunas horas y luego se le cortan los pelos tdctiles (de la barba) para
continuar el experimento, muere ya al cabo de algunos minutos. La muerte sobre-
viene en didstole. ;Qué ha ocurrido? Se privo a la rata de uno de sus mas Impor-
tantes organos de control, se sintié insegura, percibid su situacion como algo de-
sesperado. Toda su energia vital se extinguio. Sobrevino la muerte, no la de ago-
tamiento, sino la muerte por angustia psiquicamente condicionada.

La muerte por shock o por susto esti condicionada constitutivamente. Solo son las
personas especialmente sensibles aquellas cuyo corazon deja de latir por un susto.
La muerte por angustia, en cambio, es preludiada por una larga fase premortal.
Véase en ello la falta de sosiego que al hombre moderno caracteriza. Sin que im-
porte que sea arrcado por el fracaso o por el éxito.

Nos hemos acostumbrado a llamar “manager” al impulsado por el acicate del éxi-
to. A todos los hombres de este tipo les es comin un miedo, una angustia, ante
algo incontrolable. Se encuentran en situacion parecida a la de la pobre rata bar-
birrapada, que apenas puede controlar lo que le rodea. La palabra angustia por su
etimologia tanto como constriccion, “estrechamiento”. El incitado a la accién
se encuentra constrenido, atenazado por la angustia psiquica. Busca, sin respiro,
asirse a algo frente a lo que le amenaza en la incertidumbre. En adltima instancia
(%] Iﬂ muerte, l:[ (_IL'S(_".I!'“'.}.(I'J. contra Il] fll]l_' ‘J'll'il_'l'(‘ (lt'l.l'ndl']"il'. (:EJ'IIH} conira L']]'.I
no existe defensa adecuada, todo esfuerzo se transficre a los estratos de lo inade-
cuado. Ya sea el culto de los demonios, la construccion de pirdmides o el enfermizo
trajin profesional. Todo esto se mantiene envuelto en un escepticismo que en-
gendra intima discordia, y a su vez, miedo, angustia.
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