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iene mucha importancia el que la quimioterapia
uede surtir efectos no sélo en las fases iniciales de
dolencia, sino también cuando ésta se halla mis
sanzada (por ejemplo, en el cincer del ovario, la
iolomatosis, etc.). Ademds, la quimioterapia puede
entuar el efecto de la terapéutica quirurgica y la
wdioterapia mediante la aplicaciébn combinada. La
speticién de los cursos de endoxana después de las
peraciones de cidncer pulmonar reduce el porcentaje
e recidivas. El empleo de la fluoruracila acentiia el
‘ecto de la roentgenoterapia del cincer pulmonar.
n los ultimos tiempos se han desarrollado nuevos
1étodos de aplicacion de los preparados anticance-
)s0s; por ejemplo, la inoculacién prolongada del
reparado en el vaso sanguineo que surte al tumor.
ara ello se introduce un catéter en la arteria que

a al foco de la lesion y por €l se inocula la disolu-
6n en ella. En algunos casos, cuando la dolencia
std muy avanzada y ya no es posible la intervencion

. VA DOMINANDOSE EL

Ha dominado la ciencia de hoy los secretos de la
iquis humana? :En qué grado es asequible ésta para
»s influjos orientadores? ...

. éstas y otras preguntas responde el profesor Vasili
janschikov, director de una clinica siquidtrica de
losci.

'regunta: ;Aumenta en nuestros tiempos el numero

'e las enfermedades siquicas?

-Con frecuencia se dice que el ritmo de la vida mo-
lerna y la sobrecarga neurosicolégica del individuo
ontribuyen al aumento de las enfermedades siquicas.
‘ero se ha de tener en cuenta que la diagnosis de
ales enfermedades antes era mucho mds primitivista.
{, sencillamente, no todas las enfermedades de tal
sénero iban a parar a la “lista negra”.

Ye tratar de las condiciones de vida, el hombre del
vasado habia de mantener una lucha por la existen-
ia bastante mds cruenta que ahora en muchisimos
ispectos. Pero a lo largo de milenios, la ganancia en
»sta lucha determindse fundamentalmente por la fuer-
ra muscular y por propiedades tan bastas del sistema

s §1ervioso como son el valor, la crueldad y la terquedad,

K
el

‘nientras que en los dos o tres siglos ultimos, la via-

vilidad del hombre depende casi exclusivamente de
l0os mecanismos mas sutiles y complejos del sistema

CIENCIAS

quirdrgica, por medio de la quimioterapia se logra
una reduccién del tumor, después de lo cual la ope-

raciéon es posible.

La quimioterapia del cdncer tiene grandes perspecti-
vas de desarrollo e indudablemente se crearin nuevos
preparados anticancerosos de mayores efectos selecti-
vos y se desarrollardn mejores métodos de aplicacion
de los mismos: solos y combinados con la intervencion
quirirgica y la radioterapia. Asi, pues, a la quimiote-
rapia pertenece un lugar destacado en la ofensiva
contra el cdncer. Pero no se debe olvidar que en la
lucha contra el cdincer se pueden obtener buenos
resultados también por medio de la profilaxis. Si to-
dos dejaran de fumar, la morbilidad del cincer de los
pulmones se reduciria a la décima parte. La preven-
cion del cancer se ha situado ya sobre una base cien-
tifica.

(APN)

CONOCIMIENTO DE LA PSIQUIS?

nervioso. Y estos mecanismos son precisamente los
mds vulnerables. El aumento de las demandas con
respecto al sistema nervioso no tanto suscita el au-
mento del mimero de individuos con complejos siqui-
cos de inferioridad, cuanto evidencia esos complejos,
les da motivos para manifestarse.

Pregunta: ;Se refleja la época, los tiempos modernos,
en el contenido del delirio de los enfermos?

—Sin duda alguna. La siquis —sana o enferma— es un
instrumento sensibilisimo que reacciona a todos los
sucesos contempordneos. En la Edad Media, el conte-
nido principal del delirio de los enfermos mentales
eran las relaciones con las fuerzas del averno o, por
el contrario, con Dios y los dngeles. De ahi los nume-
rosos santos, bienaventurados y profetas. Mahoma, el
“profeta” musulmdn, padecia epilepsia, y sus “revela-
ciones”, inspiradas “por Ald”, no eran de hecho sino
el resultado de perturbaciones epilépticas de la con-
ciencia.

En la primera mitad de nuestro siglo, el principal
motivo del delirio esquizofrénico eran los efectos de la
corriente eléctrica: hombres singulares, provistos de
aparatos eléctricos, perseguian y quemaban a los en-
fermos.
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Pregunta: ;Puede uno mismo determinar el estado

de su salud siquica?

—En los EE. vu. se han aficionado a las encuestas si-
quidtricas. En nuestra siquiatria no se practican, por
lo regular. Por supuesto que aun basindose en res-
puestas tan simples como “si” y “no” se puede llegar
a tener cierta idea de la personalidad del individuo.
Pero este procedimiento mecinico de relacién, que
en los EE. UU. se emplea a veces para determinar las
aptitudes sicolégicas del individuo para un trabajo u
otro, no podra substituir jamds al contacto personal.
La determinacién por si mismo del estado de la pro-
pia salud siquica es cosa bastante mds compleja. Los
cuestionarios no sirven para nada en esto. Este proble-
ma, deplorablemente, esti poco explicado en la lite-
ratura de divulgacién, y los manuales de siquiatria no
merecen la pena de ser leidos: al indagar en uno mis-
mo, se podran descubrir decenas de enfermedades in-
“del

mismos los

existentes. Tales dolencias, las dolencias tercer

ano”, descubren abundantemente en si
estudiantes que empiezan a relacionarse con la medi-
cina. La diagnosis de la enfermedad siquica, como la
de cualquier otra dolencia, es mejor que se le confie
a un médico especialista: a él hay que ir si se da
cuenta uno de que las cosas no marchan bien.

todos linde

Pregunta: ;Como trazar, de modos, la

entre la normalidad siquica y la dolencia?

—Entre la salud siquica y la dolencia no hay un limi-
te insalvable. Sus limites son convencionales hasta
cierto punto, aunque, claro estd, pueden ser trazados
dos “polos extremos”, de la una y la otra. En esos
polos se hallan muy pocos, relativamente. Segiin el
siquiatra aleman Kurt Schneider, “sicopata es el que
o sufre ¢él mismo, o hace sufrir a otros”. A eso hay
que anadir: en las situaciones en las que la mayoria
de la gente se pasa sin esos sufrimientos. Por supues-
to que no nos referimos a los conflictos ordinarios
e inevitables de la vida; en tales circunstancias, al
contrario, habrd que considerar con complejo de infe-

rioridad siquica a aquel que no sufre,

Pregunta: Asi, pues, ;la mayoria de la gente puede
ser considerada siquicamente anormal, hasta cierto
punto?

—No hay por qué simplificar tanto la cuestién. Casi
todos tenemos ciertos puntos vulnerables en la siquis,
pero la mayorfa se adapta a sus defectos siquicos Y
vive en relativa armonia con el mundo externo. Cuan-
do esa adaptacién es perturbada (para lo cual basta
a veces un impulso pequeriio) , entonces se debe hablar
de la enfermedad siquica y curarla.

» [

f
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Es de advertir que incluso defectos siquicos muy 8
ves pueden ser compensados. Yo conozco a muche b |
hombres de talento, por ejemplo, cientificos, que de: .
empefan altos cargos y trabajan fructiferamente € §een
un dominio determinado a pesar de su enfermeda Led
siquica. En el trato social esos hombres son raro -

-

extravagantes, pero ello no les impide reportar bene bbe
ficio a la sociedad ni ser insubstituibles en su puest ¥
ha

Pregunta: ;No resultard entonces que la genialidad

la anormalidad siquica estdn estrechamente vinculc e
das entre si, como se oye decir con frecuencia? 1rh
g X

—l'ampoco se puede responder categéricamente a est $m

pregunta. Los habitantes de la antigua ciudad grieg dy
|

Wher
e invitaron, para que le reconociera, a un médico fa

de Abdera declararon loco al genial sabio Demdcrit

moso. El médico se pas6é varias horas conversando cos o
el filésofo y después de la entrevista manifest6 qu Loh
Democrito estaba completamente sano y que quiene -

habian sospechado de una dolencia mental en él care & d
»

cian de juicio. El médico que se decidi6 a establece ot

un diagnéstico tan audaz fue Hipdécerates, el padre dig,
la medicina. ;:No demuestra este caso que la conduct: 1l
de un genio, por desbordar el marco de lo habitual? .
puede ser interpretada por los ignorantes como mani Lo
festacion de locura? ki :

Por otra parte, no se puede negar la vinculacién d¢ L

$lar
desviaciones siquicas. Al parecer, la genialidad y Iz

algunas manifestaciones de talento y genialidad cor

AR
dolencia siquica pueden a veces ‘“coexistir” sencilla hies

mente. Es sabido que muchos grandes hombres sufrie
ron enfermedades siquicas: Julio César, Napoleén

Helmholtz, Flaubert y Dostoiewski sufrian ataques de

Ben

wud
epilepsia. Y eso dio motivo a Lombroso para asevera: ko
que toda genialidad era una manifestaciéon de la epiiy

lepsia, lo cual no tiene nada de cierto. Pero, no obs- bor
tante, la epilepsia imprimié cierto sello, al parecer, all,,

caracter y la obra de dichos hombres, y en particular b

nus
desarrollo excesivo de algunos 1

a los de Dostoiewski.

En ciertos casos, el

aspectos de la siquis en detrimento de otros contri- dei
aLc

fion
iy
fa ¢
i'(li{
(81
fiste
Bs (
ha de tener en cuenta que el contenido de las grandes A
ho
tamente de las peculiaridades siquicas de los hombres dc
geniales, pues ahi no son aplicables los criterios si-
quiatricos.

buyé, sin duda alguna, a una creacién genial. “Toda
la amargura de mi trabajo se debe a la hipocondria”,
escribié de si Wagner. En muchos hombres insignes
se observan levantamientos y depresiones del #nimo
(la llamada ciclotimia), y precisamente en las fases
de “levantamiento” son creadas las obras maestras (re
cuérdese el Otonio en Bdéldino, de Pushkin) . Pero se

obras y su valor social no pueden ser deducidos dirce-
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mismo tiempo, las desviaciones siquicas de los gran-
s hombres se desarrollan con frecuencia precisamen-
como resultado de un trabajo creacional muy
‘enso. Sin hablar ya de que las desviaciones siquicas
eden, ademds de aguzar las dotes creadoras, abru-
irlas también de continuo. Quién sabe si, de no
ber Hemingway puesto fin a su vida en un estado
depresion, no nos deleitariamos atun con mds de
a obra suya.

egunta: ;Es posible alguna gimnasia siquica indi-
lual (algo por el estilo de la gimnasia médica, pues
se sabe que hay ejercicios especiales para los en-
‘mos cardiacos, de hipertensién, etc.), que le ayude
uno a combatir los defectos siquicos que le son
herentes?

No s6lo es posible, sino también indispensable. I.a
ohigiene es toda una ciencia, de la que, deplora-
smente, Nos ocupamos muy Ppoco.

dificil hablar en dos palabras de la sicohigiene,
nto mas que esta ciencia es mds bien una region
1 futuro que del presente, aunque elementos de
a existen en muchas antiguas doctrinas filoséficas
sicoldgicas, orientales en particular. El sistema de
inislavski puede ser llamado sicohigiene profesional
1 artista. Los consejos sicohigiénicos se abren cami-
» incluso en la vida cotidiana. Uno de ellos dice que,
tando furioso, antes de decir una palabra hay que
sarse diez veces la lengua por el paladar. Por su-
lesto que este ejemplo es de lo mds primitivista.

1 algunos paises se estudian y aplican con mis o
enos éxito métodos especiales que tienen como fin
udarle al hombre a dominar sus insumisos nervios
su siquis. Uno de ellos es el llamado entrenamiento
itégeno, propuesto por el siquiatra austriaco Schulz.
v medio de ejercicios que no puedo exponer aqui
talladamente, los que practican este sistema deben
grar, ante todo, un control mds pleno de su tono
uscular y vascular.

La etapa siguiente es mas dificil: regulacion del
efio y las emociones y, hasta cierto punto, orienta-
6n del pensamiento por el cauce preciso. Este siste-
a es algo afin a la “autohipnosis”, que recomendara
. el gran siconeurdlogo Béjterew, y tiene cierto pa-
cido con los ejercicios de los yoguis. La aquilatacion
neral de los resultados y las perspectivas de este

stema desde el punto de vista de la ciencia moderna

dificil por ahora.
si, pues, la “gimnasia siquica” individual, con vista
5 s6lo al mantenimiento de la siquis en un estado
> estabilidad, sino también a su perfeccionamiento,
cosa del futuro. Pero se ha de recordar sin falta
ue ningin sistema sicolégico reportard un é€xito
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absoluto sin el saneamiento del medio social y de las
relaciones humanas. A los que preguntan: “;Qué ha-
cer para no volverse loco?”, yo les responderia: lleve
una vida pletérica y diversa, trabaje, tenga aficiones,
trate a la gente y, parafraseando el célebre principio
moral de Confucio, no se haga jamdis a si mismo lo
que no desee para los demas.

Pregunta: ;Es cierto que la falta de humor es un sin-
D é

toma de perturbacion siquica?

—El sentido del humor, por lo regular, les falta a los
siquicamente subdesarrollados, mas también puede
faltarle a un hombre inteligente. Las causas son di-
versas: en un caso, la incapacidad de comprender el
sentido que entrafna una frase jocosa; en el otro, la
falta de “humor” para el humor, una singularidad
del cardcter. Si la falta del sentido del humor fuera
considerada patoloégica, deberiamos reconocer anormal
a un buen tercio de la humanidad.

Por supuesto que, a veces, la falta del sentido del
humor debe poner en guardia al siquiatra. La pérdi-
da de la capacidad de comprender las bromas y en
particular el humor trasnochado, absurdo, pueden ser
sintomas de dolencia siquica, en particular de la esqui-
zofrenia. O, por ejemplo, el enfermo maniaco: éste
descarga sobre cualquiera una tromba de ingenio, un
torrente de juegos de palabras afortunadisimos y de
lo mds atinado. El hombre de siquis sana es sencilla-
mente incapaz de una percepcion del humor tan
agudizada, de tal productividad humoristica. El alco-
holizado cronico también es aficionado a decir agu-
dezas, pero su humor es de un género muy diferente:
chabacano, benigno-“alcohélico”, un grave estado de
depresion siquica; cuando por lo regular no se esta
para bromas, pueden dar pruebas de un tétrico “hu-
mor patibulario”.

Pregunta: ;Qué método de curacion del cerebro en-
fermo considera usted el mds eficaz?

—Se estd realizando en todo el mundo una gran labor
con vistas a encontrar preparados sicotrépicos, es de-
cir, medios quimicos que obren selectivamente sobre
los diversos aspectos de la siquis. A ellos pertenece,
sin duda alguna, el futuro en la siquiatria, ya que,
repitiendo las palabras del fisidlogo canadiense Ralph
...todo pensamiento defigurado se basa en
una molécula desfigurada en el aspecto quimico”.

T

Gerard,
Nuevos preparados quimicos que influyen sobre la
siquis se prueban sin cesar también en nuestra clinica.
En el Laboratorio de Bioquimica investigan el meta-

bolismo en presencia de diversas enfermedades siqui-
cas. Singular atencion prestamos a los llamados me-

45




diadores, las substancias que sirven de intermediarios
quimicos de los impulsos nerviosos. En los ultimos
tiempos venimos estudiando meticulosamente el acido
ribonucleico, por cuanto existe la hipétesis de que
los dcidos nucleicos sirven de vehiculos materiales no
solo de la herencia, sino también de la memoria cere-
bral. En colaboracién con los clinicos, los investigado-
res del laboratorio habrin de comprobar los datos
publicados por el investigador norteamericano Came-
ron sobre el mejoramiento de la memoria en los enfer-
mos de esclerosis de los vasos cerebrales al serles admi-
nistrado dcido ribonucleico.

Mas la quimica no es, ni mucho menos, el unico
medio para penetrar en lo profundo de los mecanis-
mos cerebrales. Muchos datos valiosos proporciona a
los clinicos la patomorfologia: el estudio del cerebro
de aquellos que en vida padecieron enfermedades
siquicas.

Pregunta: ;Ofrece buenas perspectivas el empleo de
los datos de la cibernética en la siquiatria?

—El cerebro humano, a grandes rasgos, puede ser
concebido como una complejisima maquina que sirve
para recibir, guardar y analizar la informacién, asi
como para desarrollar otra nueva. Toda enfermedad
siquica estd relacionada sin falta con la perturbacion
de tales procesos. En algunos casos de esquizofrenia se
puede pensar en la perturbacién del acoplamiento por
reaccion: las acciones de los enfermos no son contro-
ladas suficientemente y ellos mismos parecen rtobots.
Es de pensar que en el futuro, la cibernética permi-
tira modelar no sélo el funcionamiento del cerebro,
sino también sus perturbaciones. Cuando se perturba
la interaccién de los diversos bloques de las maquinas
electréonicas modernas o al ser recargadas de infor-
macion, éstas empiezan a funcionar incorrectamente,
aunque sus diversas partes estin en un estado per-

CIreEN¢ra

fecto; surgen “ruidos”. Tal estado de las mdquinas ¢
andlogo hasta cierto punto al que provocan alguna
perturbaciones siquicas; pero eso dista mucho de ser}
yva un modelo de sicosis.

Del verdadero modelado de las perturbaciones siqui
cas se podra hablar sélo después de que sea cread:
un modelo del cerebro en su aspecto integral. Y es
esta todavia muy lejos. Las actuales maquinas ciber
néticas modelan so6lo diversas funciones del cerebro
principalmente la memoria y la capacidad combinato
ria. Ultimamente se viene intentando modelar tam:
bién las emociones: en su aspecto mds superficial

con la aproximacién minima.

Y ya que hablamos de los modelos, este papel en I
ciencia que trata del cerebro lo esti desempcﬁzm(h'
la propia siquiatria. Pues ella, segin palabras de Pav|
lov, es “...un colosal experimento que la misma vidd!

realiza con el cerebro humano”.

Pregunta: ;Es necesario, a su entender, divulgar lo:
conocimientos siquidtricos, en particular entre la ju
ventud?

necesario, se ha de hacer con:

habilidad y cuidado.

—Absolutamente pero

Con demasiada frecuencia muchos, y entre ellos jove:
nes, padecen sin que nadie se entere y dejan progresar;
su dolencia, en lugar de acudir al médico a su debido
tiempo. La divulgacién hdbil de los conocimientos:
siquidtricos puede contribuir a que uno “se conozca
a si mismo” hasta cierto punto, se controle mejor v
mejore sus relaciones con quienes le rodean. Pero lod
que no debe hacerse es “paladear” la sicopatologia,
exagerar su importancia ni cultivar el interés mor-
boso.

Agencia (APN)




	194_R
	195_L
	196_R
	197_L

