todos que permitan la reutilizacion de las

Con el auspicio de la UNEsco, se ha puesto en mar-

aguas.

cha un vasto y nuevo esfuerzo para aumentar el

conocimiento que se tiene sobre los recursos de

agua en el mundo, los cuales tienden a la organiza-
cion de Década Hidroldgica
cuyo proyecto trabajan cientificos de 70 naciones.

una Internacional, en
La base de estos estudios consiste en la posibilidad
de la utilizaciébn en gran escala de la energia até-
mica como fuente de energia para obtener agua en

grandes cantidades, ya sea de los mares o de las

utilizadas, en el caso de las grandes ciu-
proyectos

aguas va

dades. Igualmente, se han encaminado

para resolver problemas tales como la creacién de
grandes “almacenes hidrologicos”, rehaciendo vias
fluviales, lacustres y subterraneas. Segin cilculos pre-
sentados por los cientificos que elaboran este pro-
yecto, la humanidad comenzard a sufrir carencia de
agua potable aproximadamente dentro de 70

habrdin

anos,
aunque para entonces se piensa que ya se
tomado las medidas necesarias cuyo principio esta-
ria justamente en este proyecto.

FINLANDIA

El forraje artificial substituye a la hierba
En un establo de ensayo en las cercanias de Helsinki
hace cuatro anos que las vacas dan sabrosa leche de

que sea necesario apacen-
heno. Se las alimenta ex-

composicibn normal sin
tarlas ni alimentarlas con
clusivamente con una bien estudiada combinacién
de celulosa, almidén y simples compuestos nitroge-
nados. En el proceso de la rumia obtienen las vacas
de esta alimentacién toda la albimina animal vital-
mente indispensable, sin que para este proceso sean
o el heno.

La finalidad de estos ensayos en el Instituto de Bio-

necesarios el pasto
quimica de la Universidad de Helsinki, bajo la di-
reccion del profesor finés —Premio Nébel— Artturi
Virtanen, es encontrar un método econémico para
la produccion del forraje artificial. Puede ser esto
de gran importancia prictica para los paises tropicales
que

en ellos las sequias periddicas hacen frecuentemente

en lo que atane a la produccién lechera, ya
imposible la existencia de grandes praderas, lo que
trae consigo que no se disponga en cantidad sufi-
ciente de un forraje natural.

En sus experimentos los cientificos fineses se basan
en el hecho de que en la obtencién de celulosa no
llamada madera,
sobre todo, es rica en este elemento quimicamente
afin a la celulosa. Segiin el profesor Virtanen el re-
sultado de estos experimentos es mas alentador de

lo que se esperaba.

se aproveche la hemicelulosa. I.a
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HAY QUE COMER LECHUGAS,
APIO, HABAS, ESPINACAS:
EVITAN CALCULOS RENALES

Célicos renales causados por cdlculos, extraordinaria-
mente dolorosos y peligrosos, forman parte del trabajo
cotidiano de los médicos. En Alemania Occidental, el
numero de casos de cialculos renales subié en los 1ilti-
mos treinta anos al doble. Formuldaronse toda clase de
hipétesis: alimentacién excesiva y demasiado rica en
grasas, nerviosidad, enfermedad de civilizacién, etc.
El Instituto Max Planck de Medicina Experimental en
Goettingen se ocupé de este problema y el resultado
mas importante de los estudios realizados por sus cien-
tificos estriba en que la composicion quimica de los
cialculos renales se cambié decisivamente en los ulti-
mos decenios. Mientras que antes los cdlculos renales
del tamafo de guisantes consistian generalmente en
tosfatos de magnesio, hoy dia éstos se componen en
un 50 y hasta un 67 por ciento de dcido oxdlico, pu-
diéndose por tanto llamarlos también cilculos oxalicos.
La quimica fisiolégica sabe desde hace tiempo que el
acido oxilico se forma indirectamente del dcido glio-
xilico, desempefiando en esta formacién un papel de-
terminado un tercer dcido llamado dcido félico, el que
acciona en el proceso quimico en sentido opuesto.
Faltando, pues, el dcido félico, el dcido glioxilico se va
transformando ripidamente en dcido oxilico, proceso
¢ste que favorece la formacion de los calculos oxalicos
o renales. Por otra parte, es sabido también que el
cfecto inhibidor del dcido félico es semejante al de
una vitamina. La falta de i#dcido félico produce, por
ejemplo, anemia en las vacas.

Considerando todos estos factores, se llegd a la conclu-
sion de que la formacion de cdlculos renales, que hoy
en un 509, consisten en calculos oxdlicos, tiene su
origen en la carencia de dcido félico en el organismo
humano, la cual se debe a un régimen alimenticio
incompleto. La “vitamina dcido folico” estd contenida
en cantidades suficientes sélo en las legumbres vy espe-
cialmente en la lechuga, espinaca, habas frescas, col de
Bruselas, nabos vy apio, los cuales suelen perder en
acido folico al ser conservadas en

gran cantidad el

hielo.

Estos estudios del Instituto Max Planck, y Oolros simi-
lares, aconsejan para proteccién de los cidlculos rena-
les, un cambio en la dieta normal mediante el consumo
adecuado de estos alimentos, ya que la ingestiéon de
acido folico sintético no suele ser recomendable debido

a sus peculiaridades metabdlicas.
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