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CONTRIBUCION AL PROBLEMA DE LOS NEOFITOS: AMBROSIA
CHAMISSONIS (LESS.) GREENE EN CHILE

por el prof. Dr. ALEXANDER KOHLER y PABLO WEISSER

Introduccion

El problema de la naturalizacién de plantas fordneas
'n Chile correlacionado con los cambios de flora y ve-
getacion, ya interesé a los botdnicos PHirLippr (1886 y
1892) y REICHE
excelente para este tipo de estudios por la gran canti-

(1907) . Chile constituye un campo

dad de especies naturalizadas. Ademads, la gran exten-
sion latitudinal y el relieve de Chile condiciona una
amplia gama de estaciones, lo que permite al investi-
gador analizar el comportamiento ecoldégico de las espe-
cies introducidas bajo las mas diversas condiciones.
La mayoria de estas plantas proceden de Europa vy
Norteameérica,

LLa obra de OBERDORFER (1960)
aportes sobre especies naturalizadas en Chile, especial-

contiene 1mportantes

mente en lo que se refiere a asociaciones antropogenas.
Segun THELLUNG (1912) debe entenderse como neéfito
a una planta foranea que ha logrado colonizar esta-
ciones naturales. En contraposicion denomina epecéfi-
tos a aquellas plantas naturalizadas que se desarrollan
en comunidades originadas por la actividad del hombre,
Ambrosia chamissonis (Less.) Greene puede conside-
rarse como un neofito en el sentido mds estricto, ya
que se le encuentra en comunidades poco alteradas
por acciéon antropdgena. La importancia de esta espe-
cie radica en que cambi6 decisivamente la fisonomia
de largos tramos arenosos de la costa chilena en una
extension que sobrepasa los 1.500 kilémetros. Proviene
este vegetal de la costa occidental de Norteamérica (Fig.
1), donde crece desde la isla Vancouver (Columbia
Britinica) por el norte, hasta la Baja California (Mé-
xico) por el sur (Coorer, 1936, pig. 161).

PAYNE (1964) publicé una revision del género Am-
brosia (Compositae) , segtin el cual el género Franseria
quedaria incorporado en Ambrosia. La especie Am-
brosia chamissonis presenta una gran variabilidad en
la forma foliar. Antiguamente se distingufan dos espe-
cies, una con hojas enteras (Franseria chamissonis
Less.) y una con hojas hendidas (Franseria bipinnati-
fida Nutt,) . En Chile s6lo se han encontrado ejempla-
res de esta ultima forma (Fig. 2). Este hecho se po-
dria interpretar suponiendo que la Ambrosia chamisso-
nis que llegd a Chile era homozigota para el cardcter
de hoja partida (amable insinuacién del Dr. G. Wage-
nitz, Berlin). Probablemente la Ambrosia chamissonis
de Chile proviene de la regién austral de Norteaméri-
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ca, donde la forma con hojas hendidas crece pura
(comparar el mapa de Coorer, 1936, pag. 161).

Propagacion vy distribucion actual en Chile

Ambrosia chamissonis fue encontrada por primera vez
en Chile en 1892 por REeIicHE en la Isla de la Mocha
(REICHE, 1903, tomo 4, pag. 80). Elyconsidera esta es-
(1948,
pag. 328). Este ultimo autor llama la atencién sobre el

pecie como introducida, al igual que JoHOw

hecho de que Ambrosia no es citada por GAy (1845-
1852). Corroboran la suposiciéon de que se trata de un
nedfito su ausencia en descripciones antiguas de vegeta-
cion vy listas de plantas de lugares de la costa chilena,
donde hoy en dia Ambrosia es abundante. Por ejem-
plo, falta en el relato que Poepric (1835) hace sobre
las dunas de Concén. Igualmente REicHE (1895) no
nombra Ambrosia en su monografia sobre la vegeta-
cion de la desembocadura del rio Maule. Tampoco es
citada por NEGer (1897) en la flérula de Concepcion.
Incluso ReicHE (1907) no la menciona en descripciones
de la vegetacion de algunos sitios de la costa, por ejem-
plo Concon (pag. 195), Concepcion (pag. 219), Lagu-
na de Budi (pdg. 231) y Chiloé (pag. 244). Segun
Jonow (1948), Ambrosia ya estaria en la playa de
Zapallar, 1897,

Lamentablemente, no poseemos mas datos sobre la
llegada de Ambrosia a las diferentes playas. De lo ex-
presado anteriormente se puede suponer con cierta se-
guridad que la colonizacién comenzo6 alrededor de 1900
y se realizo rapidamente hasta alcanzar los limites ac-
tuales. Es probable que nunca pueda ser dilucidado
con entera certeza ¢l modo cémo Ambrosia arribé a
Chile. Posiblemente llegé junto con carga maritima.
La importancia de este medio de diseminacién para
especies entre Sur y Norteamérica ha sido senalada
por RAVEN (1963) .

Los frutos espinudos han hecho suponer a Jonow
(1948) la posibilidad de que éstos quedarian prendi-
dos en el plumaje de las aves marinas y que puedan
ser diseminados asi (epizoocoria). Segun nuestro pa-
recer debe darse una mayor importancia al mar como
agente de diseminacién de las diasporas de Ambrosia,
las cuales flotan. Durante los temporales invernales el
oleaje corroe los primeros monticulos pudiendo asi ser
tomados por el mar miles de semillas, las cuales son
arrojadas a la playa en otro lugar. La influencia del
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inflorescencias.
Duna litoral cerca de Constitucién, diciembre 1965

Ambrosia chamissonis con

Fig. 2 Rama de

Fig. 3 Sistema radical de un ejemplar de Ambrosia chamissonis.
Duna en las proximidades de El Tabo, en una zona con escaso
movimiento de arena (los tallos y hojas estan parcialmente en-
cubiertos por Scirpus modosus). Abril 1966
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secundario en la vegetaciéon de dunas. En la desembo-
cadura del rio Huasco no pudimos encontrarla. Pero
en la playa de Carrizal Bajo (situada aun mds al nor-
te) hallamos un solo ejemplar de bastante edad. En
los alrededores de Caldera hasta Chanaral no fue po-
sible constatar su presencia.

Hacia el sur el punto de hallazgo mds austral es Cucao
(lado occidental de la Isla Grande de Chilog) .

Hacia los extremos del drea de distribucién se produ-
ce un enrarecimiento progresivo, con lo cual su impor-
tancia en la vegetacion de dunas disminuye.

Area de distribucion en Chile comparada
con la de Norteamérica

En Chile de norte a sur se presenta la misma secuen-
cia de tipos climaticos como en la césta occidental de
Norteamérica desde la Baja California hasta Canada.
En ambos casos tenemos la presencia de corrientes ma-
rinas frias que influyen decisivamente en el clima. Es-
tos isoclimas son, entre otros factores, condiciones pre-
vias a una serie de areas disyuntas anfitropicales, algu-
nas de origen antropégeno y otras naturales. Estas
areas fueron estudiadas por CONSTANCE y otros (1963).
En este trabajo RAVEN cita a Ambrosia chamissonis
dentro del grupo de “temperate disjuncts”.

Si se compara las condiciones climaticas de la zona que
la planta ocupa en Sudamérica y la que tiene en Nor-
teamérica, vemos que su amplitud climatica es similar
(KOHLER, 1966) .

No siempre existe esta correspondencia climdtica entre
la nueva zona ocupada por un neoéfito con la de su
patria (HEJNY, 1958, KOoHLER, 1963, KOHLER y SUKOPP,
1964) .

La tolerancia climdtica de Ambrosia chamissonis es ex-
traordinariamente grande. Su area de distribucién al-
canza desde un clima drido mediterrineo hasta uno
humedo ocednico de tendencia mediterrdnea (segun
D1 Castri, 1965). Segun esta clasificacibn Ambrosia
ocupa 7 de un total de 15 regiones climdticas en Chile.
Tanto en Norteamérica como en Chile su drea de cre-
cimiento abarca desde el borde del desierto hasta la
zona de los bosques humedos siempre verdes. Como
factores climdticos limitantes podemos considerar por
un lado la extrema aridez y por el otro las heladas
y las épocas vegetativas demasiado cortas.

Notas sobre la ecologia de Ambrosia
Chamissonis en Chile

A la gran amplitud climdtica recién citada debemos
agregar una extraordinaria capacidad adaptativa de
esta planta a las condiciones especificas de las dunas.
Las plintulas ya resisten un cierto grado de cubrimien-
to por la arena. Mediante el alargamiento internodial
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Fig. 4. Desarrollo del sistema radical en plantulas de Ambrosia chamissonis. Segun observaciones realizadas en dunas cerca de El Tabo,

junio 1966

del tallo, las hojas mds jovenes logran alcanzar la su-
perficie. Las que quedan sepultadas mueren pronta-
mente. La raiz muestra un rdapido crecimiento en pro-
fundidad y va engrosindose paulatinamente, transfor-
mandose en una raiz napiforme, lignificada, poco rami-
ficada (Figs. 3 y 5). Las figuras 4 y 5 nos permiten
apreciar la evolucién de las raices. Las plantas repre-
sentadas en estos dibujos provienen de una zona con
escasa acumulacién de arena y poseen un sistema cau-
linar relativamente poco desarrollado. En zonas de in-
tenso movimiento y acumulacién de arena (zona de
crecimiento 6ptimo), Ambrosia tiene el mismo tipo
de raiz, pero aqui la raiz principal queda desplazada
en su funcién por los numerosos tallos subterrineos
y sus raices adventicias.

Un desarrollo amplio del sistema caulinar depende de
la intensidad del aporte de arena. La planta joven no
so6lo soporta bien la acumulacién de arena, sino que la
requiere para un mejor desenvolvimiento. En cambio
son muy sensibles a la denudacién de sus raices. Esto
se pudo comprobar claramente cerca de Tongoy (pro-
vincia de Coquimbo) : los temporales de julio de 1965
habian descubierto las raices de una gran cantidad de

plantas. Hasta octubre, aquellas cuyas raices habian
sido descubiertas por mds de aproximadamente 10 cen-
timetros, no se habian recuperado aiun, mientras que
ejemplares que no habian sido tan afectados brotaron
de nuevo (Fig. 6, plantas indicadas mediante flechas).
Generalmente en la zona préxima al mar Ambrosia
forma monticulos que pueden sobrepasar los dos me-
tros de altura y que pueden tener su origen en un solo
individuo con sus numerosos tallos subterrineos lig-
nificados (Fig. 7). En la primera fila estos monticulos
se disponen frecuentemente formando un terraplén
irregular. Durante los temporales, la vanguardia de
estas dunas puede ser distribuida parcialmente por el
oleaje, quedando los tallos subterridneos descubiertos.
Estos ultimos prontamente muestran nuevos brotes y
fijan la arena traida por el viento. Las tormentas in-
vernales de julio de 1965 produjeron relativamente
escasos dafios permanentes a las dunas fijadas por
Ambrosia.

Una de las razones de este hecho es la resistencia de
Ambrosia a una acciéon pasajera del agua salobre. Es
por eso, que esta planta es capaz, junto con Nolana
paradoxa y Carpobrotus chilensis, de colonizar a veces
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la regién antepuesta a las dunas adonde suelen llegar
las olas en algunas ocasiones.

Notable es también el hecho de que Ambrosia cha-
missonis florece y fructifica en la zona central en la
época mas seca, es decir, de enero a abril. Tampo-
co otras plantas psamofitas muestran durante la épo-
ca arida un periodo de latencia. Esta observaciéon per-
mite inferir que la economia hidrica en las dunas es
mais favorable de lo que generalmente se supone. Las
frecuentes neblinas de la costa chilena deben tener
una accion favorable, especialmente en las zonas mas
aridas, sobre la hidratura de las plantas, Parece ser
que algunos ejemplares de Ambrosia chamissonis al-
canzan por lo menos durante una parte del ano la

capa freatica. Pero esto no es condiciéon previa para
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que prospere, lo que pudimos comprobar desenterran-
do algunos ejemplares.

Las diversas entidades fitosociol6gicas de las
litorales, en las cuales Ambrosia interviene, seran ana-
lizadas detenidamente en otro trabajo. Nos limitaremos
en esta oportunidad a hacer algunas observaciones so-
bre las alteraciones que se han producido desde la
aparicion de Ambrosia. Debido a las escasas descrip-
ciones antiguas que podrian servir para comparar, no
nos sera posible establecer un panorama exacto sobre
la evolucion de la vegetacion en las diversas zonas
costeras. Las descripciones de las dunas cerca de Con-
cepcién y Constituciéon de RreicHeE (1895 y 1907) nos
dan una idea de como fue la vegetacién en esa época.

dunas

Para las dunas contiguas al mar, las especies caracte-

Fig. 5 Sistema radical de plantas desarrolladas en Ambrosia chamissonis. Tipica es la raiz axonomorfa lignificada, escasamente
ramificada. Segin observaciones en dunas con escaso movimiento de arena en los alrededores de El Tabo. Abril 1966
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Fig. 6 Ejemplares juveniles de Ambrosia chamissonis, cuyas raices han sido dejadas descubiertas por los temporales en julio de

1965. Solamente mostraban brotes en octubre de 1965 aquellas plantas cuyas raices estaban poco descubiertas.

Tongoy, octubre 1965

risticas eran Euphorbia portulacoides, Calystegia sol-
danella, Rumex maricola (y otras). A base de éstas
ReicHE denominé una formacién vegetal propia. En
la Isla Grande de Chiloé, en la cercania de Ancud, pu-
dimos observar un tipo de vegetacion que correspondia
floristicamente y fisionémicamente a la formacion des-
crita por REICHE. Aqui todavia no estd presente la dis-
torsibn por Ambrosia chamissonis. En la mayoria de
las localidades de dunas encontramos hoy en dia las
especies citadas por REICHE s6lo en pequeiia escala.
En la zona cercana al mar domina ahora Ambrosia
chamissonis.

En base al material estudiado hasta el momento, pue-
de afirmarse que Ambrosia ha llegado a sobreponerse
a las asociaciones vegetales de las dunas litorales desde
el Norte Chico hasta el pequeno sur. La influencia de
Ambrosia en las psamoseries se reduce con la dismi-
nucion del movimiento de arena.

Resumen

I. Descripciones de vegetacion y floras antiguas permi-
ten afirmar que Ambrosia chamissonis (Less.) Greene
es un neofito en Chile, que se ha naturalizado en las
comunidades de dunas costeras. Esta planta, originaria
de la costa occidental de Norteamérica, ha comenzado
a propagarse en Chile desde fines del siglo pasado, lle-
gando a ocupar ripidamente su drea actual, y es ahora
una de las mds importantes psamofitas costeras desde
la provincia de Coquimbo a Chiloé;

Duna cerca de

2. Una comparacion de los climas de la regiéon de ori-
gen en Norteamérica con la del drea que esta planta
habita en Chile, permite concluir que presenta limites
climaticos similares. Es notable la amplitud climatica
de Ambrosia chamissonis, ya que crece en un clima
que va desde el tipo drido-mediterrineo hasta uno
ocedanico-humedo;

3. Es conveniente destacar la excelente capacidad de
adaptacion de Ambrosia a las condiciones propias de
dunas maritimas vy playas. Como caracteristicas mas
importantes hay que sefalar el hecho de que su creci-
miento se ve favorecido por la acumulacion de arena
(plantas jévenes son sensibles a un descubrimiento de
sus raices por accién del viento) y por una cierta to-
lerancia a la sal en caso de producirse un contacto
con agua marina.

Las comunidades autéctonas de dunas no consolidadas
han sido invadidas por Ambrosia, siendo éste uno de
los ejemplos mas impresionantes de neofitia en Chile,
ya que esta planta ha logrado alterar el cuadro vege-
tacional de la costa de arena en un largo de mas de
1.500 kilémetros.
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Primera central hidroeléctrica inglesa que utiliza

vapor supercritico

La primera central termoeléctrica de Gran Bretafa
que utiliza la presion de vapor supercritico es la
de Drakelow C., donde la Direccion Central de Elec-
tricidad del Reino Unido pondria en servicio proxi-
mamente la primera de dos unidades de vapor su-
percritico de 375 MW. Estos equipos han sido ins-
talados con el fin de acumular experiencia sobre el
empleo de esta fuente de energia, que podrd alcan-
zar el cardcter de elemento normal en las centrales
eléctricas de la proxima década. Cabe presumir que
esas centrales seran aun mayores que las actuales
de 2.000 MW y que contardn con equipos genera-
dores individuales aun mayores que los de 500 MW
que se instalan actualmente. El vapor supercritico,
que ofrece la posibilidad de lograr muy elevados ren-
dimientos, se halla a una temperatura y presién ta-
les, que tiene la misma densidad que el agua. De
esta manera, en un fluido supercritico no existe un
limite fijo, en forma de menisco, que permita al
observador hacer una distincién entre la fase liquida
y la gaseosa. Las condiciones especificadas para Dra-
kelow prevén una presion de 246 kg/cm? y 593°C.
Sin embargo, en una planta supercritica la presién
no representa un problema tan grande como la tem-
peratura, y ello impone nuevas exigencias a los
materiales, que deben estar en condiciones de resis-
tir dichas elevadas temperaturas. Los equipos de
Drakelow funcionan con vapor a 5999C, temperatu-
ra que hace necesario el empleo de aceros austeniti-
cos para determinadas piezas de la caldera y de la
turbina.

URSS
Magquinaria agricola de bolsillo

¢Ha visto usted una trilladora que se pueda poner
encima de su mesa de escritorio? ;O una sembradora
del tamafio de una bicicleta de nifno? Asi son los
componentes de una familia de pequefnas maquinas
agricolas.

En la Unién Soviética se cuentan hoy dia mis de
cuatro mil quinientas estaciones experimentales de
semillas de nuevas especies, en las que se han obte-
nido cientos de nuevas especies de plantas gramineas,
forrajes industriales, cucurbiticeas y horticolas, mu-
chas de las cuales han alcanzado fama mundial.

El volumen de los trabajos de seleccién es inmenso,
por lo cual es dificil pasarse sin una maquinaria
especial. Y esas mdquinas se proyectan en el insti-
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breves cientificas

tuto de investigaciones en la mecanizacién de la agri-
cultura de la URSS.
Dificil es llamar poligono de pruebas a una pequena
habitaciéon. Y sin embargo, para eso estd destinada
precisamente. Ahora rinde exdmenes una diminuta
maquinita de paredes transparentes. Es una trillado-
ra para una sola espiga cada vez. En las estaciones
experimentales, los seleccionadores han de trillar hasta
dos mil espigas de diferentes especies. Realizar ese
trabajo a mano requiere mucho tiempo, en tanto
que la nueva maquina invierte s6lo dos o tres segun-
dos con cada espiga. Y para que el seleccionador
pueda observar el trillado, las paredes de la mdquina
se hacen de un material transparente.
Vigilar el trabajo de la mdquina es muy necesario,
pues si se queda en ella aunque s6lo sea un grano,
se podran mezclar las especies anulando un trabajo
de seleccion de bastantes anos.
Junto a la trilladora hay otra mdquina algo mayor,
destinada a la limpieza y clasificacibn de las se-
millas de todos los cultivos de seleccién. En ella se
emplea el llamado método de limpieza por vibracién,
con el cual no se deterioran en absoluto las semillas.
¢Qué problemas han de resolver los proyectistas de las
diminutas maquinas agricolas? He aqui lo que ha
respondido a esta pregunta Nikoldi Ulrij, jefe del
Laboratorio.
—Hoy no hay en el extranjero ninguna casa que sa-
que juegos de las maquinas necesarias en la selec-
cion. Cuando iniciamos este trabajo en la URSS, tro-
pezamos con una serie de problemas. La obtencién
de una nueva especie empieza por una espiga y ter-
mina con la prueba en una parcela de 600 metros
cuadrados., Para la mecanizacion de todo este pro-
ceso se necesitan 85 maquinas diferentes y, yo diria,
sui géneris. Hemos conseguido crear algunas maqui-
nas que trabajan ya en las estaciones experimentales
de especies del pais. Pienso que en los dos afos
proximos daremos fin a la mecanizacion total de
los trabajos de seleccion.

(APN)

EE. UU.

Duplicacion del suministro mundial de agua por

la energia atomica

Glenn Seaborg, Presidente de la Comisién de Ener-
gia Atémica, ha previsto que en el lapso de 20 aiios
se duplicard el suministro mundial de agua mediante
plantas atémicas de desalinizacién y de nuevos mé-
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todos que permitan la reutilizacion de las

Con el auspicio de la UNEsco, se ha puesto en mar-

aguas.

cha un vasto y nuevo esfuerzo para aumentar el

conocimiento que se tiene sobre los recursos de

agua en el mundo, los cuales tienden a la organiza-
cion de Década Hidroldgica
cuyo proyecto trabajan cientificos de 70 naciones.

una Internacional, en
La base de estos estudios consiste en la posibilidad
de la utilizaciébn en gran escala de la energia até-
mica como fuente de energia para obtener agua en

grandes cantidades, ya sea de los mares o de las

utilizadas, en el caso de las grandes ciu-
proyectos

aguas va

dades. Igualmente, se han encaminado

para resolver problemas tales como la creacién de
grandes “almacenes hidrologicos”, rehaciendo vias
fluviales, lacustres y subterraneas. Segin cilculos pre-
sentados por los cientificos que elaboran este pro-
yecto, la humanidad comenzard a sufrir carencia de
agua potable aproximadamente dentro de 70

habrdin

anos,
aunque para entonces se piensa que ya se
tomado las medidas necesarias cuyo principio esta-
ria justamente en este proyecto.

FINLANDIA

El forraje artificial substituye a la hierba
En un establo de ensayo en las cercanias de Helsinki
hace cuatro anos que las vacas dan sabrosa leche de

que sea necesario apacen-
heno. Se las alimenta ex-

composicibn normal sin
tarlas ni alimentarlas con
clusivamente con una bien estudiada combinacién
de celulosa, almidén y simples compuestos nitroge-
nados. En el proceso de la rumia obtienen las vacas
de esta alimentacién toda la albimina animal vital-
mente indispensable, sin que para este proceso sean
o el heno.

La finalidad de estos ensayos en el Instituto de Bio-

necesarios el pasto
quimica de la Universidad de Helsinki, bajo la di-
reccion del profesor finés —Premio Nébel— Artturi
Virtanen, es encontrar un método econémico para
la produccion del forraje artificial. Puede ser esto
de gran importancia prictica para los paises tropicales
que

en ellos las sequias periddicas hacen frecuentemente

en lo que atane a la produccién lechera, ya
imposible la existencia de grandes praderas, lo que
trae consigo que no se disponga en cantidad sufi-
ciente de un forraje natural.

En sus experimentos los cientificos fineses se basan
en el hecho de que en la obtencién de celulosa no
llamada madera,
sobre todo, es rica en este elemento quimicamente
afin a la celulosa. Segiin el profesor Virtanen el re-
sultado de estos experimentos es mas alentador de

lo que se esperaba.

se aproveche la hemicelulosa. I.a
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HAY QUE COMER LECHUGAS,
APIO, HABAS, ESPINACAS:
EVITAN CALCULOS RENALES

Célicos renales causados por cdlculos, extraordinaria-
mente dolorosos y peligrosos, forman parte del trabajo
cotidiano de los médicos. En Alemania Occidental, el
numero de casos de cialculos renales subié en los 1ilti-
mos treinta anos al doble. Formuldaronse toda clase de
hipétesis: alimentacién excesiva y demasiado rica en
grasas, nerviosidad, enfermedad de civilizacién, etc.
El Instituto Max Planck de Medicina Experimental en
Goettingen se ocupé de este problema y el resultado
mas importante de los estudios realizados por sus cien-
tificos estriba en que la composicion quimica de los
cialculos renales se cambié decisivamente en los ulti-
mos decenios. Mientras que antes los cdlculos renales
del tamafo de guisantes consistian generalmente en
tosfatos de magnesio, hoy dia éstos se componen en
un 50 y hasta un 67 por ciento de dcido oxdlico, pu-
diéndose por tanto llamarlos también cilculos oxalicos.
La quimica fisiolégica sabe desde hace tiempo que el
acido oxilico se forma indirectamente del dcido glio-
xilico, desempefiando en esta formacién un papel de-
terminado un tercer dcido llamado dcido félico, el que
acciona en el proceso quimico en sentido opuesto.
Faltando, pues, el dcido félico, el dcido glioxilico se va
transformando ripidamente en dcido oxilico, proceso
¢ste que favorece la formacion de los calculos oxalicos
o renales. Por otra parte, es sabido también que el
cfecto inhibidor del dcido félico es semejante al de
una vitamina. La falta de i#dcido félico produce, por
ejemplo, anemia en las vacas.

Considerando todos estos factores, se llegd a la conclu-
sion de que la formacion de cdlculos renales, que hoy
en un 509, consisten en calculos oxdlicos, tiene su
origen en la carencia de dcido félico en el organismo
humano, la cual se debe a un régimen alimenticio
incompleto. La “vitamina dcido folico” estd contenida
en cantidades suficientes sélo en las legumbres vy espe-
cialmente en la lechuga, espinaca, habas frescas, col de
Bruselas, nabos vy apio, los cuales suelen perder en
acido folico al ser conservadas en

gran cantidad el

hielo.

Estos estudios del Instituto Max Planck, y Oolros simi-
lares, aconsejan para proteccién de los cidlculos rena-
les, un cambio en la dieta normal mediante el consumo
adecuado de estos alimentos, ya que la ingestiéon de
acido folico sintético no suele ser recomendable debido

a sus peculiaridades metabdlicas.
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