creacion de modelos y este dominio de procesos par-
ciales traen su origen de fuentes incégnitas, cienti-
ficamente inaprehensibles”.

“...El problema que la planificacion genética del
ser humano nos lleva a la esfera de los problemas
fundamentales sobre el sentido de nuestra existen-
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cia. Pues al cabo se trata de la tensién que determi-
na el ser del hombre, de la tensién entre lo que
ha de conservarse y durar, entre lo primario de
nuestro ser como hombres y la secundaria relacion
con el mundo, apta para la transformacién, tal
como la trae consigo la evolucién histérica”.

APATIA, DESINTERES Y FALTA DE TENSION, CAUSAN NEUROSIS

Mis delicada cuestién que las teorias corrientes de
las motivaciones, sin embargo, es su aplicaciéon pric-
tica: a la higiene psiquica, por ejemplo. Diriase que
en la iniciacién misma se advierte su falla al basarse
en un fundamento falso ya por el hecho de encon-
trarse dominada y obsesionada por el principio de
impedir que surjan tensiones en el ser humano, con
lo que rinde culto al principio homeostitico, por
no decir al “principio del nirvana” (Sigmund Freud).
Ahora bien, lo que el hombre en realidad necesita
no es un estado vacio de tensién, sino una cierta
y saludable dosis de tensién, algo asi como una ten-
sion dosificada, tal como la que provoca el ser
exigido y acaparado por un designio.

Solo que en una sociedad de prosperidad y abun-
dancia se da menos tension que en tiempos de pe-
nuria y si al hombre se le escapa la tensién, si su
necesidad de tensibn queda con exceso insatisfecha,
crea tension por su cuenta, ya adscribiéndose al
deporte o intentdndolo por veredas menos saluda-
bles como los mocitos que, en traza de bravos, pro-
vocan en Viena a los policias, como los teddyboys
que por la banda del Atlantico, en los Estados Uni-
dos, organizan duelos brasilefios, lanzindose, a ve-
locidades disparatadas, en coches con los reflectores
apagados, por cruces sin alumbrado, o como los
que por la banda del Pacifico, como beatniks, se
entregan a la pasion del surfing, un cabalgar sobre
olas y rompientes en que se arriesga la vida (muy
distinto del esqui acudtico), hurtidndole asi el cuer-
po a los estudios.

Se quejan los profesores norteamericanos de que
los estudiantes de hoy se caracterizan por una apa-
tia de abismo: “En casi cada campus, desde Cali-
fornia a Nueva Inglaterra, la apatia del estudiante
era el tema de la conversaciéon: era el mds a me-
nudo mencionado en nuestras discusiones con los
miembros de las facultades y los estudiantes’2.

por el prof. Vicror E. FRANKL

De la Universidad de Vienal

Los profesores norteamericanos ponen muy en alto
el ideal de la libertad, pero su libertad es negativa
y requiere el complemento de una idea positiva:
justamente la de la responsabilidad. ;Cudndo, por
fin, haciendo juego, “pendant”, con la estatua de
la Libertad, que se yergue sobre la costa del Atlin-
tico, se levantard sobre la costa del Pacifico una
estatua de la Responsabilidad?

Los psicoanaliticos de los Estados Unidos se quejan
hoy de que han de enfrentarse a un nuevo tipo de
neurosis cuya mas destacada caracterfstica es la
falta de iniciativa e interés.

Diriase que el hombre, a la larga, tolera tan poco
la absoluta falta de gravedad en lo fisico, como en
lo psicolégico un espacio que carece de sentido vy
no puede existir en ¢él como no puede existir en
el espacio desprovisto de aire.

Es sabido que la privacién total de las impresiones
de los sentidos —como se ha demostrado en el
curso de los experimentos que sirven de prepara-
cion a los vuelos espaciales— produce alucinaciones.
Pero, segun el resultado de las investigaciones reali-
zadas en las Universidades de Yale y Harvard, “no
es en si la falta de excitaciéon de los sentidos la
que produce el efecto de una privacién de las im-
presiones de los sentidos, sino la falta de una exci-
tacion sensata” (“con sentido”). Terminan los autores
declarando que el cerebro necesita que las cosas ten-
gan un sentido: que justamente esto es lo que ne-
cesita, Se evidencia asf, por lo tanto, que la elemen-
tal necesidad de sentido del ser humano se observa
hasta en las funciones biolégicas de su existencia.

IN. de la R.: Reproducimos la prrte final del trabajo del emi-
nente profesor vienés Victor E. Frankl, titulado ‘“‘La psicotera-
pia y la situacién del hombre contemporineo’. Del autor he-
mos publicado un importante estudio en el N? 63 de este Bo-
letin, diciembre de 1965, pag. 42.

2E. D. Eddy: The College Influence on Student Character,
pag.
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