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“VAMOS A TRABAJAR JUNTOS LOS DE LA ENDOCRINOLOGIA
EXPERIMENTAL CON LOS DE LA ENDOCRINOLOGIA CLINICA™

En nombre del Presidente Ejecutivo de este Primer
Congreso Chileno de Endocrinologia, en nombre de
sus colaboradores y del Directorio de la Sociedad
Chilena de Endocrinologia, doy la bienvenida al
sefior Ministro de Salud Publica, el profesor Ra-
mén Valdivieso; al sefior Decano de la Facultad de
Medicina, el profesor Amador Neghme; a los colegas
reunidos en esta sala. Y en nombre de todos ellos
nuestra bienvenida muy cordial a los colegas extran-
jeros, quiencs nos honran con su presencia.

Los colegas chilenos que participan en este Con-
greso, los colegas extranjeros que nos acompanan, nos
daran a conocer muchas novedades sobre las hormo-
nas. tanto de orden fisiolégico como patoldgico. Es-
casamente se exagera al decir que hoy dia ya no
hay en la Medicina ramo alguno que haya escapado
a las influencias, y de las mds profundas e intimas,
de la Endocrinologia. Vale esto para la Ginecologia
v la Obstetricia, para la Medicina Interna, para la
Pediatria, para la Cirugia, para la Cancerologia, para
la Psiquiatria. Vale esto no solo para la etiologia
sino también para la terapia, en todos los capitulos
de la Medicina que hemos mencionado. Y no sor-
prenderd que en la Fisiologia vy Farmacologia, en
la Medicina Experimental toda, la Endocrinologia
haya llegado a ocupar un lugar de los mds impor-
tantes. En cada uno de los ramos médicos hay grue-
sos libros endocrinolégicos; hay revistas médicas en-
docrinolégicas en todos los paises del mundo; hay
congresos nacionales, latinoamericanos e internacio-
nales de Endocrinologia.

Cuando estamos imponiéndonos de estas abrumadoras
conquistas de la Endocrinologia en el momento ac-
tual, es grato y util mirar también hacia atris. No
tengo la intencién, y de modo alguno, de pasar
revista a la historia de la Endocrinologia. Me per-
mitiré mencionar s6lo algunos momentos sobresalien-
tes de la historia de la Endocrinologia.

Al escribir estas lineas tengo delante de mi el fa-
moso Texto de Fisiologia que en 1833 publicé el
entonces ya célebre fisi6logo alemdn Johannes Miiller.
El autor es el primero en hablarnos de ‘“glindulas
sin conducto al exterior” (I: 432-433) . Estas gldndulas,
como escribe Johannes Miiller, “ejercen su influencia

plistica sobre los humores que circulan en ellas y

por el prof. Dr. ALEJANDRO LIPSCHUTZ

a través de ellas, para volver hacia la circulacion
general ... Asi estos érganos consisten casi exclusi-
vamente de vasos sanguineos, son madejas, nudos de
vasos sanguineos: los vasos sanguineos que los com-
ponen se ramifican al infinito en el parénquima de
estas glindulas, para reunirse de nuevo”... La fun-
cién de estas glindulas o masas de (vasos sanguineos
se reduce a “influenciar la sangre que pasa por ellas”.
Como tales glindulas Johannes Miiller menciona las
capsulas suprarrenales, el tiroides, pero también otras
cuya mencién tiene so6lo interés histérico como el
bazo y los ganglios linfiticos. Sorprende la claridad
de la visién fisiolégica a la cual llega un Johannes
Miiller; pero, falta toda claridad de
orden estructural, o histolégica.

Unos quince afios después, en 1849, aparece por
primera vez un estudio de Berthold sobre la trans-
plantacion intraabdominal del testiculo en el capon,
el que asi resume o conserva la cresta y barbilla y
su comportamiento psicosexual —la voz, el instinto
reproductivo, la combatividad. El autor lo expresa
en palabras de gran profundidad: gracias al testicu-
lo transplantado el animal conserva todo lo que es
parte de la “interaccién consensual vy antagonista
de la vida individual y comunal que se desarrolla
en la pubertad y persiste hasta la edad avanzada”.
Y todo este estado fisico y psicosexual como escri-
birda el autor, “estd condicionado por la secrecién de
los testiculos, es decir por su accién sobre la sangre
y seguida por la accién de la sangre sobre el or-
ganismo entero”.

Seis afios después, en 1855, Claude Bernard resume
sus estudios cldsicos sobre la labor del higado: la
sintesis del glucégeno que en seguida, en el higado
mismo, es transformado en glucosa y ésta es entre-
gada a la circulaciéon sanguinea. Es como dice Claude
Bernard, la secrecion interna del higado.

En 1889 Mering y Minkowski publican su gran ha-
llazgo de diabetes después de la extirpacién del
pancreas.

En 1898 Tigerstedt y Bergman comunican que ex-
tractos del rifién provocan un aumento de la presién

forzosamente,

arterial.

La goénada masculina, el higado, el pdncreas, el ri-
fion, todos ellos son oérganos de secrecion interna,
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segun la terminologia de Claude Bernard. Pero cons-
te que ninguno de estos cuatro 6rganos responde a
la definicién de Johannes Miiller: de “glindulas sin
conducto al exterior”. Sin embargo, en seguida se
revela que la secrecién interna del pdncreas no es
obra de los dcidos de éste, sino obra de los islotes
de Langerhans. Y en el glorioso desarrollo de la En-
docrinologia Sexual, con los trabajos de Prenant,
Bouin y Ancel en Francia, de Ludwig Fraenkel en
Alemania, de Marshall en Inglaterra, de Steinach
en Austria, se llega en 1912 a la conclusiéon de que
las gonadas de ambos sexos encierran, igual que el
pancreas, dos glindulas: en una de ellas madura el
huevo o el espermatozoide, en la otra se originan
las hormonas especificas de cada uno de los sexos,
para ser entregadas a la circulacién sanguinea.

Mientras tanto se ha presentado otro problema que
se rtevelara ser trascendental para la Endocrinologia
toda. Los sucesos oviaricos, el desarrollo folicular, de-
penden cuantitativamente, a todo parecer, de algin
factor extraovdrico. En 1905 Heape, en Inglaterra,
habla de un hipotético “fermento germinativo”, una
sustancia extraovarica reguladora de la funcién go-
nadal femenina. A esta idea se asocian varios inves-
tigadores, deseosos de explicar la sucesiéon de las
fases ovdricas. Hablan estos autores de sustancias X.
Una sciiora muy inteligente y muy critica reprocha
a estos investigadores de operar y con tanta insis-
tencia, con sustancias que
mano o en la probeta. Sin embargo, muy pronto, en
1927, Zondek y Aschheim, en Alemania; Smith y
Engle, en Estados Unidos procuran pruebas defini-
tivas de que el llamado fermento germinativo de
Heape, las sustancias X de Sand y otros, son las hor-
monas gonadotroficas de la hipéfisis las que regulan
la funcién ovdrica cuantitativa y cronolégicamente.

nunca tuvieron en la

Pero hubo mids, Bouin y Ancel y en seguida Parkes
y colab. ensenaron que la funcién gonadotréfica de
la hipdfisis depende de estimulos nerviosos, de todo
un juego de reflejos prehipofisiarios. La ovulacién vy
luteinizacién en el conejo las determina la copula;
un estimulo eléctrico aplicado a la vagina, pero
también estimulos aplicados a otras partes del cuer-
po, provocan la ovulacién. Es el hipotilamo la parte
cerebral implicada en estos reflejos prehipofisiarios.
No mds simplemente la hipofisis, sino el eje hipota-
limico-prehipofisiario que estd en juego. Y a través
del eje hipotaldmico-prehipofisiario toda la funcién
ovdrica, incluso su funcién hormonal, cae bajo el
dominio del ambiente. Lo demuestra en forma diifana
la dependencia del desarrollo sexual y del ciclo se-
xual, en algunas especies de aves y mamiferos, de
la oz,
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Hoy sabemos que con trastornos prehipofisiarios ex-
perimentales se puede conseguir tumores ovéricos.
Semejante experimentacién en condiciones variadas
llevé al concepto de que existen trastornos hipofi-
siarios diferenciales responsables del tipo del tumor.

1Qué variedad de nuevos conocimientos y de nuevos
problemas en un campo de saber, el cual tiene apenas
cien anos de existencia! Y jcudntos nuevos problemas
de orden terapéutico!

Permitame concluir mi discurso de bienvenida con
un recuerdo muy significativo del afio 1930. De vuelta
de un largo viaje por Europa pasé por Argentina.
Nuestro gran compatriota latinoamericano Houssay
estaba ausente. Un distinguido colega, ahora ya di-
funto, me hablé de una gran nueva: Houssay esta-
blecié que la hiperglucemia provocada por la abla-
cién del péncreas desaparece cuando se hace en este
mismo animal diabético, la hipofisectomia. Me quedé
maravillado; me di cuenta del enorme alcance de
este descubrimiento. Pero me ocurrié también hacer
un chiste: pues bien, dije, en el préximo futuro se
tratara la diabetes con la ablacién de la hipdfisis.
Nos reimos ambos a carcajadas; el chiste nos parecid
a nosotros dos muy bueno...
otro

Hoy ya no es chiste;
latinoamericano, el Dr. Jadresié,
contribuyé en labor asidua a la hipofisectomfa en
casos de diabetes, casos especiales y graves,

compatriota

Si, vamos a trabajar juntos, los de la Endocrinologia
Experimental con los de la Endocrinologia Clinica.

(Discurso de bienvenida del prof. Lipschutz).

LA CORRIENTE DEL GOLFO
CAMBIA DE RUMBO

La Corriente del Golfo cambia de opinién, de rumbo,
en forma nunca vista, con una gran torsién inusitada
en la direccion de los George Banks, frente a la costa
de Nueva Inglaterra, amenazando el aovado de los
cardumenes, con grave perjuicio y peligro para el fu-
turo comercial de la industria pesquera. Los técnicos
de una organizaciéon cientifica dedicada a la obser-
vacion de la Corriente del Golfo declararon en Wash-
ington que el buque oceanogrifico “Whiting” ha com-
probado que la cdlida Corriente del Golfo se acerca
a las costas de Nueva Inglaterra hasta una distancia

(Pasa a la pdgina 45)
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