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Bogotd, D. E. A las 11 de la manana del 20 de no-
viembre de 1967 la Oficina del Censo de los Estados
Unidos reconoci6é oficialmente lo que los demdgrafos
sabfan desde hacfa ya cierto tiempo; que Estados
Unidos es una naciéon con mds de doscientos millo-
nes de habitantes. En esa fecha, el reloj censal en el
edificio del Departamento de Comercio de Wash-
ington movié todos los nuevos niimeros digitos, seiia-
lando asi el hecho de que Estados Unidos ha ocu-
pado formalmente su sitio como la cuarta nacién
en la historia que alcanza y sobrepasa esa cifra. La
Unién Soviética tiene 240 millones de habitantes, a
China continental se le calculan 750 millones, y a la
India unos 510 millones.

En realidad, la fecha y la hora senaladas para mar-
car la presencia del doscientosmillonésimo americano
es un invento de la imaginacién del computador.
El reloj censal trabaja a base de promedios estadis-
ticos en vez de registrar nacimientos y defunciones
efectivos, y el promedio estadistico es, como el uni-
cornio, un animal mitico. En este caso, el animal es
mads mitico que de costumbre, ya que unos 5 millo-
nes 700 mil norteamericanos fueron omitidos en el
censo de 1960, del cual proceden los cdlculos del
computador. Con base en las omisiones calculadas,
la poblacién de Estados Unidos probablemente lle-
g6 a los 200 millones en alguna fecha de la pri-
mavera de 1965. Se cree que casi las dos terceras
partes de las omisiones fueron de negros (en espe-
cial de negros jovenes), los cuales tienen una tasa
de natalidad mds elevada que la de los blancos. A
medida que este error estadistico se va corrigiendo,
cuando el reloj censal marcé la cifra oficial de 200
millones, ésta pudo haber estado retrasada por lo me-
nos en 6 millones de personas.

Hay ciertas resonancias ominosas en esa cifra de 200
millones, no tanto por la cantidad bruta como por
la velocidad a que se estd produciendo el aumento.
En 1620, los peregrinos desembarcaron en el Nuevo
Mundo con una poblacién colonial de tan sélo unas
2.500 personas. No fue sino hasta 1750 cuando los
futuros Estados Unidos llegaron al millén. En 1790,
el afio del primer censo, los alguaciles del gobierno
contaron, a caballo, 3 millones 900 personas, aproxi-
madamente, las que viven hoy en el Estado de Geor-
gia o en el drea urbana de Detroit.
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Informaciones proporcionadas por el Population Reference
Bureau, organismo no oficial de Washington.

Durante la mayor parte del siglo x1x, una tasa ele-
vada de natalidad, junto con una tasa de mortalidad
en descenso y una fuerte inmigracién, le dieron a
Estados Unidos una tasa de aumento de la poblacién
que oscilaba entre el 3 por ciento mds al ano, com-
parable a la tasa de aumento que existe en la actua-
lidad en muchas de las naciones en desarrollo. Hoy
el cuadro es muy diferente. La inmigraciéon ha dejado
de ser un factor importante en el crecimiento hace
ya mas de 40 anos, y el tamano de la familia indi-
vidual estd disminuyendo permanentemente. En el
decenio pasado, la tasa nacional de crecimiento baj6
del 1,8 al 1,1 por ciento. La tasa de natalidad de
1967 podrd ser igual o inferior a las mds bajas de la
historia de Estados Unidos, las de 1933 y 1938. Sin
embargo, la poblacién de Estados Unidos es hoy tan
grande que en los siete afos a partir de 1960 ha
aumentado en unos 21 millones de personas, una ci-
fra superior a la de la poblacién total de 112 de los
136 paises del globo. Incluso dentro de la actual ta-
sa baja de crecimiento, la nacién sigue aumentando
en mas de dos millones de personas cada afo.

La razén de esta paradoja de cifras en aumento y
tasas de crecimiento en descenso se puede resumir
en dos palabras: la base poblacional. En 1967, una
tasa anual de crecimiento del 1,1 por ciento resultd
en un aumento de poblacién de mds de 2 millones.
Si se hubiera producido la misma tasa de crecimiento
en 1867, habria resultado en un aumento anual de
la poblacién de sélo 411.000 habitantes.

Aun cuando la curva de aumento ha ido declinando,
el actual aumento por afo tiene graves repercusiones
para el futuro. Partiendo de que se mantenga el por-
centaje anual de aumento del 1,1 por ciento, en 2030
los actuales 200 millones se habrian convertido en
400. La poblacién volverd a doblarse en 2100, y en
2160 —dentro de menos de dos siglos— Estados Uni-
dos estard tratando de mantener a 1.600 millones de
personas.

La tendencia descendente de la fertilidad en Es-
tados Unidos, que ha reducido el promedio de hijos
por mujer de ocho a tres, parece que continua. Sin
embargo, debido al aumento de nacimientos después
de la Segunda Guerra Mundial, el nimero de mu-
jeres entre los 20 y los 30 anos —la edad de fertili-
dad mds elevada— aumentard sensiblemente durante
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los préoximos 15 anos. Esto quiere decir que, aunque
las tasas de fertilidad continten en disminucién, la
potencialidad de fertilidad de la nacién estd en au-
mento, de tal modo que el nimero de nifos que
naceran en los afos inmediatamente proximos habra
de ser casi con certeza mas elevado.

Si bien la tasa de natalidad de Estados Unidos
es la mas baja en toda su historia, es alta si se la
compara con las de las principales naciones industria-
les de Europa Occidental, muchas de las cuales tienen
una tasa de aumento que es sélo las dos terceras par-
tes o la mitad de la de Estados Unidos.

Implosion poblacional:
el aumento de la urbanizacion

Aunque la poblacién es hoy casi 50 veces mayor que
la registrada en 1790, el territorio de Estados Uni-
dos, incluso contando a Alaska, ha aumentado ape-
nas un poco mas del cuidruple. El promedio de den-
sidad de la poblacién se ha elevado de menos de 5
a mas de 55 personas por milla cuadrada. Cuando
se compara esta cifra con la densidad de poblacién
de paises como Holanda, que tiene 935 personas por
milla cuadrada, podria parecer que la presién pobla-
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cional en este pais es un problema sin excesiva im-
portancia. Pero aqui se trata de otro ejemplo de un
promedio estadistico desorientador. En 1790, sélo uno
de cada 20 americanos vivia en una regién urbana.
Hoy, a pesar de que el territorio sigue siendo rural
mds o menos en un 90 por ciento, el 10 por ciento
urbanizado contiene a mds del 70 por ciento de la
poblacién. En 1965, Detroit (Wayne County) tenia
4.448 personas por milla cuadrada, Chicago (Cook
County), 5.671; Washington, D. C., 13.148; la ciudad
de Nueva York, 26.703, y la isla de Manhattan la
vertiginosa cifra de 67.870. La densidad en algunos
de los tugurios de las ciudades es casi astronémica.
“Resulta irénico”, decia Robert C. Cook, presidente
del Population Reference Bureau de Washington, D.
C., “que nos las hayamos arreglado, con verdadera
genialidad, para conseguirnos una crisis de poblacién
en medio de una abundancia de tierra”.

La actual crisis no es tanto una explosién . poblacio-
nal como una implosién de poblacién: una explo-
sion hacia dentro. La urbanizaciéon ha convertido a la
ciudad en metrépolis, y rdpidamente estd convirtiendo
a la metrépolis en megalépolis: un centro adminis-
trativo y comercial que se explaya muchas veces con
perjuicio de sectores habitados, y rodeado por subur-
bios que proliferan y crecen continuamente.
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Entre 1960 y 1966, el aumento de poblacién de los
suburbios fue relativamente siete veces superior al
de las ciudades: 21 por ciento contra menos del 3 por
ciento. En 1965, la poblacién de los suburbios rebasé
finalmente la de las ciudades principales. En 1966,
habia 66 millones de americanos en los suburbios,
comparados con 59 millones en las ciudades princi-
pales. Esta tendencia hacia la expansién suburbana
se ve reforzada por el deterioro de las ciudades, donde
tienden a apinarse los grupos minoritarios, y que
cada vez mds se vuelven una agrupacién de los po-
bres, los viejos, los desesperanzados.

A medida que los suburbios se extienden inexora-
blemente hacia afuera, tienden a confundirse las di-
visiones entre los sectores metropolitanos de Es-
tados Unidos. En el afio 2000, la proporcién de la
poblacién que habite en sectores urbanos podra lle-
gar al 90 por ciento o mds. Para entonces, la mayoria
de los norteamericanos podrian muy bien estar com-
primidos en tres megal6polis gigantes, a las que el
Hudson Institute les ha conferido los nombres com-
binados de “Boswash”, “Chippits” y “Sansan”. Bos-
wash, la mds grande, con unos 80 millones de perso-
nas, se extenderd a lo largo de la costa oriental desde
Boston a Washington; Chippits, con 40 millones, se-
guird la curva inferior de los Grandes Lagos desde
Chicago hasta Pittsburgh y posiblemente se exten-
derd por el norte hasta Toronto; y Sansan, con un
maximo calculado en 45 millones, fluctuard desde San
Francisco, pasando por Los Angeles, hasta San Diego.
Y mirando mds hacia el futuro, no resulta inconce-

DEMOGRAFIA

bible que Chippits se funda con Boswash para formar
a “Chiboswash”,

No obstante, fuera de las megal6polis presumible-
mente las grandes regiones de tierras escasamente
habitadas permanecerdn mds o menos iguales. Entre
hoy y el final del siglo, se espera que el sector rural
disminuya ligeramente y que esté habitado por una
cifra de habitantes por milla cuadrada levemente in-
ferior (27 personas en comparacién con las 29 de hoy).
“América la Bella tiene todavia millones de millas
cuadradas casi baldias”, decfa el sefior Cook. “Pero
la prediccién formulada por Thomas Jefferson en
1787 parece estarse volviendo realidad. Hoy, con el
70 por ciento de los habitantes de la nacién compri-
midos en ciudades que crecen sin cesar, el ‘amonto-
namiento’ que atemorizaba a Thomas Jefferson esta
engendrando una crisis ominosa y siempre en aumen-
to: la congestion de la poblacién en medio de una
abundancia de territorio. Si bien nuestro pueblo se
alimenta mejor que casi cualquier otro pueblo de la
tierra, el amontonamiento ha suscitado un caniba-
lismo espiritual que ofrece las perspectivas mds si-
niestras. La constriccion de 20 millones de nuestros
ciudadanos en selvas urbanas puede ser, muy seria-
mente, el preludio a ese ‘devorarse’ que Jefferson
veia aparecer en los sumideros urbanos de la Eu-
ropa del siglo xvii. No es demasiado pronto para
preguntar si era vadlida su admonicién, y si la actual
implosién poblacional en Estados Unidos no se
dirige social y politicamente, a un extremo en el que
ya no pueda darse marcha atrds”.

EL PESO Y LA DURACION DE LA VIDA

Sobre la base de amplias investigaciones estadisticas,
la Sociedad Alemana para la Alimentacién de Franc-
fort pudo comprobar que ya un 30 por ciento de
mds en el peso acorta en aproximadamente la mitad
la duracién media de la vida del ser humano. Un 10
por ciento de menos en el peso promete el mdximo
de duracién de la vida, en cambio.

Segun los datos estadisticos obtenidos por la Sociedad
en los casos del sobrepeso mencionado, se padece,
por término medio, con una frecuencia seis veces ma-
yor de cilculos renales, cuatro veces mayor de cdlcu-
los biliares y tres veces mayor de diabetes, gota y
asma. En los gordos es también la muerte por ata-
que de apoplejia tres veces mds probable que en los

flacos. La proporciéon es similar en lo que se refiere
a dolencias cardiacas.

Se comprobdé también que ha aumentado considera-
blemente el numero de personas con presiéon dema-
siado alta. Mientras todavia en 1949 habia aproxi-
madamente en la poblacién sélo un 9 por ciento de
hipertensos, la cifra ha aumentado el 22 por ciento.
En el 40 por ciento de las personas que mueren de
enfermedades cardiovasculares y de la circulacién la
presiéon es anormalmente alta. Los que acusan un so-
brepeso especialmente, padecen de hipertensién. Sin
embargo, segun los datos de 1962 y 1963 el consumo
de grasas registrado para Alemania Occidental excede
en un 60 por ciento a los valores mdximos aconse-
jables.
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