A N NPT M 55 el

PsicoPATOLOGIA

LOS TRASTORNOS DEL PROCESO EVOLUTIVO EN LA PATOLOGIA

Con el fenémeno de la evoluciéon destacamos los he-
chos decisivos en la vida del nifio y del joven. La
evolucion estd presente, como contenido, en cuanto
el nino manifiesta. Estimulada o frenada, la encon-
tramos en todo lo que ataiie a la vida del nifio. En
ella ponemos nuestra esperanza de que se desenvuelva
bien, pero también toda nuestra preocupacién si mues-
tra rasgos morbosos.

En la forma mds asequible a nuestra visién se nos
presenta en los fenémenos fisicos. En el crecimiento
del cuerpo aparece como algo mensurable. Pero es
mds que crecimiento. Se evidencia en la adquisicion
de la libre motilidad, del lenguaje, de la facultad de
pensar, del desarrollo de la fantasia, de la capacidad
de abstraccién, del pensamiento psicolégico y de mu-
chas otras cosas. Pero es mis que simple y creciente
riqueza en posibilidades del sentir, del pensar y el
obrar. En todo esto se manifiesta de modo visible.
Mas en si misma es una fuerza invisible que obra
en todos nosotros segtin determinadas leyes.

Estas leyes son por lo pronto impersonales, especificas,
propias de la especie. En el marco de lo saludable
obran en todos los seres humanos de modo idéntico,
con sélo pequeiisimas variaciones. En el transcurso
temporal su plan y sus metas son algo determinado
y son mantenidos, como un todo, a lo largo de déca-
das, incluso de siglos. Pueden ser concebidos con exac-
titud matemadtica segtin determinadas normas. En el
gran grupo la manifestaciéon de una fenémeno tipico
de la edad se ordena segun la curva de Gauss. No
s6lo hay normas tipicas de la edad las hay también
que son caracteristicas de determinadas razas o que se
relacionan a conexiones gecogrificas o sociolégicas o
de otra clase.

La evolucién no se verifica en forma regular, lineal,
sino en forma de fases de transformacién, de meta-
morfosis. El trinsito de una fase a la otra es tan lla-
mativo, que no sélo en lo que atafe al acaecer fisico,
sino en lo que se refiere a la psique, se habla de un
verdadero cambio formal. Si el nifio en la entrana
sigue siendo ¢l mismo, en cardcter y comportamiento
es, sin embargo, distinto cuando, por ejemplo, de la
irreal fantasfa de la edad preescolar pasa a la edad
escolar y a partir de los diez afios dispone ya de la
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capacidad de abstraccién como posibilidad del pensar,
o bien avanza en el terreno de vivencias nuevas por
completo en la pubertad.

¢A donde lleva el proceso evolutivo del nifio y del
joven saludables? Lleva a la madurez. En ella encuen-
tra su meta y su fin. Psicolégicamente observadas,
estin desarrolladas las funciones primarias del pen-
sar; sentimiento y voluntad aparecen diferenciados y
ordenados. La madurez, sin embargo, no se agota en
esto jamds. A ella pertenece el resultado que se veri-
fica a la par que el del desarrollo personal: el indi-
vidual desenvolverse del ntcleo de la personalidad.
Este imprime, ya muy pronto, al principio s6lo algu-
nos matices en el acaecer condicionado por la heren-
cia, el medio y la especie. Pero los rasgos individuales
son luego cada vez mds claros. Tenemos ante nosotros
un ser humano que ha alcanzado la madurez si puede
hablar con razén de conciencia propia, de confianza
en si mismo, de seguridad en si mismo, de indepen-
dencia y de responsabilidad. Pues puede decirse que
él mismo estd en posesion de sus facultades psiquico-
espirituales, que ha sabido integrarlas en una totali-
dad rotunda, estructurada, ordenada, que funciona
con unidad. Para alcanzar este micleo de la persona-
lidad, la elemental evolucién de los primeros veinte
afos de vida s6lo fueron el preludio. La madurez
lograda asi trae consigo el auténtico despertar, mas,
en modo alguno, la perfeccién de lo ya insuperable.
Se trata, en realidad, de la individualidad en adveni-
miento. No sittia en un final, sino en el trdnsito a la
vida individual verdadera. El asi colocado es ya el
apto y dispuesto para el viaje decisivo, el que ha
hallado, o por lo menos presentido en el mundo,
orientacién y meta para la evolucién humana al haber
desarrollado en sf mismo la inteligencia, la voluntad
y la energia.

De este cuadro de la evolucién humana saludable se
diferencia la patolégica de diversas maneras. Unas
veces se trata de desviaciones temporales de la norma,
otras de desviaciones cualitativas. Procuraremos acla-
rarlo en cinco ejemplos.

Nos referiremos por lo pronto a la evolucién alterada
temporalmente: a la aceleracién y al retardo. La ace-
leracién secular, sin embargo, ese mis rdpido trans-
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currir de la evolucién de nifios y jévenes, observado
desde hace unos cien afos, claramente visible desde
hace cincuenta afos, no puede ser calificado de fend-
meno patolégico. Se trata de una universal alteracién
del acaecer evolutivo que se manifiesta mas en los
nifios de las ciudades que en los del campo y en los
alumnos de la ensefianza media mds claramente que
en los aprendices de la artesania. Sin embargo, en
conexién con nuestro sistema escolar y nuestra forma
de educacién, provoca ocasionalmente tensiones que
pueden rozar lo patolégico. Es seguro que el comien-
z0 de la madurez escolar a los siete aiios, asi como el
fin de la madurez primaria en su conjunto al terminar
las dos primeras décadas de la vida, son los mismos
de antes. Ahora bien, el hecho de que en los ultimos
cincuenta anos la madurez sexual se haya adelantado
en dos anos en las muchachas y en un afo y medio
en los muchachos por término medio, ha traido con-
sigo que en la fase media de nuestras escuelas sobre-
vengan mis problemas de la pubertad y sobre todo
que ¢l espacio entre la madurez fisica y la madurez
de la personalidad, es decir, el lapso de pubertad y
adolescencia, se haya agrandado. Puede ello consti-
tuir una de las mds importantes causas de los proble-
mas de la muchachada. Debemos, pues, en el futuro,
dar pedagdgicamente orientaciéon y configuracién dis-
tintas a la segunda década de vida de nuestra ju-
ventud.

Presentan un aspecto ya verdaderamente patolégico
aquellos jovenes cuya evolucién se acelera o retarda
parcialmente, siendo, por lo tanto, asincrénica. Se
incluyen aqui los que por un lado manifiestan madu-
rez e independencia demasiado pronto, todavia con
ordenacién insuficiente, los de anticipada y apresura-
da actividad, desgobernada aun. Entre los muchachos
criminalmente activos y las muchachas descontroladas,
se encuentran algunos de este tipo de acelerados asin-
cronicos. Su tipo opuesto son los retardados, de cardc-
ter a menudo pasivo, poco comunicativo. Antes se les
llamaba —y aun se les llama— “infantiles” al ser su
comportamiento mds infantil de lo que corresponde-
ria a su edad. Su evolucion, desigualmente retardada,
se hace evidente cuando se compara el retrasado com-
portamiento, impropio de su edad, con el desarrollo
fisico, acorde con la edad y perfectamente normal a
menudo. Entre los criminales son generalmente los
inducidos, entre los escolares los corpulentos e inge-
nuos al mismo tiempo. Debe distinguirse entre los
retardados y los imbéciles, definitivamente limitados
en su evoluciéon. Los retardados, en cambio, como su
denominaciéon lo indica, los de desarrollo rezagado,
quedan retardados frecuentemente durante un lapso.
La aceleracién y el retardo parciales pueden compen-
sarse en la tercera década de la vida, a menudo ya al
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terminar la segunda. Ambas desviaciones arraigan, en
parte, en el cardcter y el temperamento, mas también,
sin embargo, estin frecuentemente vinculadas al des-
cuido y el descontrol, a la opresiéon. Pricticamente
casi todo nifio neurdtico evidencia, ademas de otros
rasgos, estas desviaciones evolutivas, generalmente en
el sentido de un retardo, que pueden manifestarse ¢n
merma de la capacidad escolar.

Constituye un segundo tipo de irregularidad evolutiva
el desarrollo estructuralmente mani-
fiesta en aquellos ninos con rarezas heredadas de ins-
tinto y de cardcter, en los que la confrontacién con
el medio y sus exigencias trae consigo variantes anor-
males de la personalidad. Se llama a estas variantes
psicopatias. La perturbacién por lo pronto observada
en los adultos, se manifiesta también en los nifios en
forma de medrosidad enfermiza, pobreza de dnimo,
impulsividad instintiva, hipersensibilidad, excitabili-
dad, seria depresién de naturaleza permanente, exa-
gerada actividad, mds tarde inestabilidad o pensar
confuso. A todos falta la saludable proporcién armoni-
ca del cardcter. Algunos muestran estallidos desbor-
dados de impulsos incontenibles, otros descos que
piden ser satisfechos con intensidad desmedida. Care-
cen de orden razonable y de intima contencién: no
estin integrados. Su inarmonico caricter les hace su-
frir a menudo y hacen dificil la vida a los que les
rodean. Su estructura no esta equilibrada, en sus
acciones y reacciones no saben adaptarse en la justa
medida, ni en el sentido de la movilidad, ni en el
de la atenuacién. Pecan por defecto o por exceso.
Llegados a los veinte afos podrd haber alcanzado Ja
madurez su cuerpo y haberse desarrollado primaria-
mente su psique, pero se echari de menos la rotun-
didad arménica de la personalidad. La ecuanimidad
no podra mantenerse, ni ser compensadas suficiente-
mente y a tiempo, vacilaciones y oscilaciones. Per-
turba aqui el proseguir del desarrollo una excesiva
irritabilidad o una anormal avidez de propia valori-
zacién y una insuficiente vinculacién con el medio vy
con los deberes a que éste obliga. Una indominable
impulsividad instintiva maniobra la exclusién del psi-
copata de la sociedad humana.

inarmonico. Se

Se evidencia otra extrema perturbacién evolutiva
cuando un nifio padece una_enfermedad incurable
heredo-degenerativa del sistema nervioso. En la forma
juvenil de la idiotez con amaurosis, por ejemplo, has-
ta el comienzo de la enfermedad, al cumplir los seis
afnos aproximadamente, la evolucién avanza sin que
se note nada, en forma normal. Al enfermar el niiio
cesa el desarrollo psiquico y es reemplazado por un
inequivoco retroceso. No sélo disminuye la agilidad
del pensar y el conocer tal como hasta el momento
se habia desarrollado, sino que el interés y la refle-
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Xién en el orden inteligente de las actividades se hace
mds débil en estos nifios que entretanto se han queda-
do ciegos y han empezado a sufrir de ataques epilép-
ticos. Pronto sobreviene la dificultad en el lenguaje,
tardan en formar las frases y encontrar las palabras,
la expresion se hace mondétona, sin cardcter, confusa.
También la diferenciacién en el sentir retrocede y a
menudo sobreviene una irritabilidad afectiva, asi como
una gran excitabilidad y accesos de llanto como se-
nales de perturbacion psico-orgdnica. En fases poste-
riores predomina un embotamiento general. Dis-
minuye cn forma constante en estos enfermos el
interés por cuanto les rodea, por las pequenas activi-
dades pricticas. Cada vez mds estos pacientes, antes
sanos, producen una impresiéon de estupidez y se en-
cuentran cada dia mds desamparados. Finalmente
tcnemos ante nosotros a un completo idiota que oca-
sionalmente emite sonidos inarticulados sin ningun
sentido ya. Los movimientos son cada vez mas flicci-
dos y lentos y proceden como en un ininterrumpido
impulso estercotipado. Por fin estos enfermos deben
ser alimentados artificialmente, no pucden tenerse en
pie, ni estar sentados y deben yacer en cama hasta
su muerte tras ocho a diez afios de sufrimientos. Han
padecido una total desintegracién de la personalidad,
se ha hecho en ellos imposible un ulterior desarrollo
y lo antes desarrollado ha quedado destruido. Ll4-
mase a este fendmeno proceso demencial, resultado
de una demencia, consecuencia de la incurable enfer-
medad del cerebro. La destrucciéon de la psique se
produce paralelamente a la del cuerpo.

De especial interés clinico-médico y terapéutico-peda-
gogico es la situacién de aquellos nifios con un proceso
patolégico cerebral o una lesién al cerebro, que no
acarrean la muerte ni la total desintegracién psiqui-
ca. Uno de estos nifios —de uno a tres aiios de edad
generalmente— puede haber sobrevivido, por ejemplo,
a una inflamacién aguda del cerebro. Deja de jugar y
de hablar, pierde, en gran medida, o totalmente, el
interés por cuanto le rodea, sus movimientos se hacen
cansinos, o estan frenados y sin dominio. En el trans-
curso de pocas semanas se llega a una desarticulacién
mis o menos grave que ha acarreado la correspondien-
te demencia. Si se ha conseguido curar el drgano
enfermo, si el dafo no es demasiado grave y los cui-
dados y el influjo terapéutico-pedagégico producen su
efecto, ocurre algo significativo. La evolucién, que
se habfa suspendido por completo, se va reanudando
lentamente. A menudo debe empezar desde el prin-
cipio con la recuperacion de las funciones motoras,
la reaparicién del interés y sobre todo con la fortifi-
cacién del organismo a fin de que concentracién y
percepcién sean posibles en cierto lapso. La lentitud
con que se produce este proceso de curacién pone a
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dura prueba la confianza y la paciencia del médico,
del pedagogo, de los padres y del paciente mismo.
Habrd que sobreponerse a todo esto, pues bajo las
mencionadas premisas la evolucién, en un principio
gravemente afectada y bloqueada, se restablece efecti-
vamente. Las fases al comienzo mencionadas represen-
tan aqui un gran papel. En sus limites se producen
a menudo los virajes decisivos de la curacién.

El tratamiento de la evolucién infantil afectada de
este modo requiere una multiple atencién por parte
de cuantos en ¢l participan. La tarea del médico no
puede darse en absoluto por conclusa con la desapa-
ricion de los sintomas agudos de enfermedad o lesion.
Los fen6menos que como consecuencia se producen,
exigen aun su ayuda durante afios a menudo. No cs
raro que estos ninos sufran de ‘dolores, torturantes
desarreglos vegetativos y perturbaciones en el sueio.
Hipersensibilidad, caricter irritable y mal humor son
su expresién y causa de muchas dificultades en estos
reconvalecentes. El tratamiento médico alivia muchas
de estas dificultades, suaviza las molestias vy logra
también relajar estados sordos y maniobrar el esti-
mulo. Pero lo que traerd la ayuda decisiva para estos
nifios es una compleja pedagogia curativa que, res-
paldada constantemente por la atencién médica, con
los ejercicios de exacta adecuacién practicados sin
pausa, logra reconstruir el lenguaje y la facultad de
pensar, mientras antes en el mejor de los casos se
conseguia con recursos artisticos, partiendo de insig-
nificantes comienzos despertar e intensificar de nuevo
la atencién y el interés hacia el mundo exterior.

Este esfuerzo terapéutico-pedagégico no correra soélo
a cargo del médico: requerird ser ayudado por una
gimnasia curativa especial y completado por el trata-
miento del lenguaje. Pues de lo que se trata es de
poner en accién desde todos lados, nuevamente, tanto
el cuerpo como la psique. Si se procede adecuada e
incansablemente son posible mejorias que dada la
gravedad del estado agudo de la dolencia nunca se
hubieran imaginado.

En la sinopsis final sobre las evoluciones psiquicas
patolégicas deberemos conformarnos con los ejemplos
expuestos. Las alteraciones debidas a anteriores des-
cuidos, las destrucciones como consecuencia de la es-
quizofrenia o la epilepsia, no pudieron ser descritas.
Se insertan por si mismas, sin embargo, en el cuadro
de la exposicién general. Los ejemplos demuestran
que seria perfectamente posible describir todos los
fenémenos de la psicopatologia juvenil desde el punto
de vista evolutivo. Pues toda seria enfermedad del
cuerpo o de la psique hace estragos en la impersonal
y elemental evolucién. Mas también se ve amenazada
por factores desfavorables hereditarios y del medio.
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Unas veces la morbosidad tiene cardcter transitorio, En multiples formas salen a nuestro encuentro las
otras se mantiene durante las dos décadas evolutivas  evoluciones patolégicas. Debemos aspirar a verlas vy
y finalmente otras durante toda la vida. Evolucién y
retardo pueden compensarse mas tarde. La inarmonia
del psicopata podrd —lo que no quiere decir que
deberd— atenuarse con los aiios, incluso adquirir un
caricter fecundo. Lo por lo pronto bloqueado por Ja
dolencia cerebral puede de nuevo resolverse con el
tiempo y ser reemplazado por una evolucién, si bien
limitada, no carente de perspectivas. (Traduccion de Ramon de la Serna)

comprenderlas en sus justas proporciones y mantener-
nos en una actitud de noble y vigilante atencién y
respeto ante el ser humano también cuando se pre-
sente a nuestra mirada en una forma evolutiva atro-
fiada o deforme.

INDIVIDUO Y COMUNIDAD

Si bien el adquirir conciencia de la individualidad respon-
de, ciertamente, a la determinacién natural, no constituye
toda la finalidad, sin embargo. El propdsito de la educa-
cion humana no puede ser, de ningiin modo, la creacién
de un andrquico conglomerado de existencias individua-
les. Responderia esto excesivamente al ideal de un indi-
vidualismo sin valla que en si solo es una reaccién pato-
logica frente a un colectivismo igualmente inadecuado.
La individuaciéon consiste en llegar a ser una sola cosa
consigo mismo y con la humanidad, que es lo que uno
es, al cabo. Afianzada asi la situacion del individuo, que-
da establecida la garantia de que la acumulacién organi-
zada de los individuos en el Estado, incluso en el dotado
de gran autoridad, no llegard a constituir ya, entiéndase
bien, una masa andnima, sino una comunidad consciente.
Para ello es premisa ineludible la consciente y libre elec-
cion de la decision individual. Sin esta autonomia y li-
bertad del individuo no hay verdadera comunidad y —de-
bemos decirlo— sin semejante comunidad, el individuo
independiente que se basa en si mismo no podra a la lar-
ga prosperar y desarrollarse.

CarL Gustav Jung
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