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LA MUERTE VIOLENTA Y EL SUICIDIO

Un artista americano sigue residiendo en Santiago no obs-
tante criticar acerbamente algunas costumbres nuestras. Es-
tima, por ejemplo, que los adulterios y los conflictos matri-
moniales son aqui mas frecuentes e ingratos que en Estados
Unidos, juicio que evidentemente contiene dosis grande de
subjetivismo. Cuando se le pregunta por qué no regresa a su
patria, explica llanamente que en Chile los presidentes ca-
minan por la calle. La repeticion de atentados politicos casi
inconcebibles, el aumento notorio de la criminalidad y de la
violencia en ese pais desconciertan y sumen en un mar de
conjeturas a cualquiera persona reflexiva.

Muy pocos animales son capaces de matarse entre si cuando
tienen tamano parecido. Se exceptian el cuervo y el lobo
que, en un acceso de furia, vacia el ojo del congenere de un
solo picotazo o le destroza la vena yugular de una dentella-
da. Ambas especies habrian desaparecido si sus miembros
no hubieran desarrollado inhibiciones poderosas que les
impiden danarse uno a otro. Proverbialmente el mas
agresivo de los mamiferos, ese segundo ser, a quien Dante
califico de bestia senza pace, demuestra ser, en su jauria,
amigo de singular fidelidad. Los que carecen de armas de
defensa han adquirido habilidad para huir de las alimanas.
Muy distinta resulta la conducta bajo condiciones anorma-
les de cautividad, en que el derrotado en una refriega no
logra sustraerse a la venganza del victorioso. Entonces
aun la paloma, simbolo de la paz, tortura prolongadamente
a otra y termina ultimandola.

En nuestra evolucion no se requirieron mecanismos de
frenacion, porque el asesinato instantineo constituia
imposibilidad virtual y el atacado disponia de tiempo para
avocar la compasion del victimario por medio de gestos de
sumision y actitudes de apaciguamiento. Se rompio el
equilibrio entre el potencial destructor y las inhibiciones
sociales cuando se comenzaron a manejar bruscamente
armas artificiales. Al decir de Konrad Lorenz, los hombres
obtuvieron asi las aptitudes de palomas a que, por un
truco extranatural, se hubiera conferido picos de cuervos
y provoca escalofrios pensar que los primates prehumanos,
con su consabida irascibilidad, supieran fabricar y blandir
hachas afiladas. Del mismo modo los antepasados nuestros
que prepararon utensilios de piedra no los usaron unica-
mente para cazar sino también para exterminar al préjimo
y el Hombre de Pekin (Sinanthropus pekinensis), el Pro-
meteo que aprendio a preservar el fuego, lo empleé fre-
cuentemente para asar a sus hermanos.

Si bien se ha intensificado incuestionablemente la respon-
sabilidad moral y el repudio del crimen, han aumentado
asimismo la neutralidad y la impunidad emocionales por
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efectos de la distancia. Ha de ser bien distinta la sensacion
del individuo que da de punaladas o estrangula a otro que
la de quien flecta el indice para accionar el gatillo de una
carabina con mira telescopica. Puede que mas de un sujeto
apacible apriete con indiferencia el boton que regula un
proyectil teledirigido y aun descargue bombas incendiarias
sobre una ciudad dormida. El hacinamiento excesivo en
un espacio circunscrito ocasiona fatiga de las responsabili-
dades y de las relaciones con la colectividad y acicatea la
propension a la agresividad. La ultima vez que estuve en
Nueva York y Chicago experimenté la sensacion de que no
podria ya vivir en una de las grandes ciudades de Estados
Unidos con su trafago incesante, las luces, el ruido, las
enormes masas que atiborran las calles y los ferrocarriles
subterraneos y el apresuramiento, a menudo innecesario.
Se sufre la coaccion de los innumerables contactos persona-
les y el sentimiento perturbador de que la conversacion
con el amigo no despierta el placer que debiera. Se esta
como irritado y molesta el telefono que suena, sobre todo
despues de comida.

Mantener la paz constituye el primero de los deberes civicos
y en la comunidad moderna no hay escapatoria para el
mal humor y las hotilidades. Segin el propio Lorenz, se
ha alejado la tribu enemiga de la vecindad que sirvio para
descargar la ojeriza filogenicamente programada. Se situa
ahora a la distancia y se oculta convenientemente detras
de una cortina que suele ser de hierro. Solitario en medio
de la multitud, el sujeto percibe la tension que acarrea
el imperativo de ganarse la vida en condiciones de intensa
competencia y las aspiraciones insatisfechas, en contraste
flagrante con tanto signo inequivoco de prosperidad en
el medio que lo rodea. Para muchos llega momento en que
se desbarata la personalidad.

En Estados Unidos las cosas se agravan espantosamente
por los conflictos raciales, la mania de poseer armas de
fuego y las facilidades que, para el objeto, brinda el farrago
increible de legislaciones. Sumarian unos 20.000 cuerpos
diferentes, de los cuales solo dos se incorporan en los libros
federales. De aqueéllas se comprarian anualmente, segin
un articulo reciente de 7ime, mas de tres millones y, de
este total, los dos tercios por correo. En este momento se
seguiria juicio a una pareja que, en San Francisco, habia
acumulado 70 toneladas de municiones y armamento va-
riado que incluia un canon de 37 mm; no hace mucho,
alguien mato a su hija de tres anos porque vio girar la
perilla y abrirse lentamente la puerta de su dormitorio y
espero al presunto intruso con la pistola apuntada; un par
de unos atras, otro cazo 26 personas a cuya mayoria disparo
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desde el techo de un edificio y un tercero liquido, una tras
otra, ordenada y sistematicamente, 6 0 7 enfermeras. En
este rubro se acumulan al ano unas 20.000 muertes: 3.000
accidentales, 7.000 homicidios y 10.000 suicidios, ademas
de unos 100.000 heridos.

La cronica roja y los datos correspondientes de la estadis-
tica resultan verdaderamente espeluznantes y este problema
concentra hoy la atencion de muchos investigadores de las
disciplinas mas diversas. Desgraciadamente el suscrito no
ha sorprendido todavia indicios de que se le haya de resol-
ver, siquiera parcialmente, en un futuro previsible. Por el
contrario, podria citar numerosos hechos que denuncian
empeoramiento.

El editorial reciente de una revista profesional de Gran
Bretaia que goza de prestigio mundial (British Medical
Journal) comienza con una frase que destila fatalismo:
“como siempre, un facultativo se matara este mes’. En
promedio ocurre asi, en dicho pais, con mondtona regula-
ridad y como a muchos preocupa el aumento que las vio-
lencias evidentemente revelan en los ultimos tiempos, se
intenta proyectar luz sobre los suicidios y sus causas. Si
bien cabe postular que se posee sobre ellas mas conocimien-
tos que sobre el conjunto de las psiconeurosis, los resultados
de las investigaciones aparecen tan precarios que solo se
ha logrado establecer algunas correlaciones mas o menos
estrechas y constantes cuya interpretacion suele ser conje-
tural y bastante subjetiva. En biologia se entiende por tales
las relaciones reciprocas entre dos o mas estructuras, pro-
cesos 0 acontecimientos. Se da por establecido que abundan
principalmente: 1) entre los medicos, los dentistas y los
oficiales retirados de las fuerzas armadas; 2) entre las
personas, en las colectividades y en las épocas que gozan
de mayor holgura, y 3) en la primavera y a comienzos del
verano, o sea cuando el ambiente exhibe maximo esplendor.
Se ha atribuido el primer hecho a que estos grupos estan
mas familiarizados con los cadaveres, los heridos y la enfer-
medad y a que tendrian acceso expedito a agentes de des-
truccion (venenos y armas), y el segundo, a que el eéxito
material fomentaria la competencia, la tension vy, sobre
todo, el aislamiento individual. Entre los galenos existe,
ademas, la mayor concentracion de toxicomanos (morfina,
etc.), factor de facilitacion. Sea como fuere, la frecuencia
de las muertes violentas de este tipo es inversamente pro-
porcional a la pobreza colectiva y personal, salvo que a
esta haya acarreado una quiebra. Para explicar el tercero
se admite que el despertar de la naturaleza coincide con
el recrudecimiento de las psicopatias depresivas y de la
excitabilidad fisica y mental. Todos estos fenomenos ulti-
mos podrian ser simple expresion de los cambios ritmicos
o ciclicos que experimentan los organismos y son mas
conspicuos en el reino vegetal y en otros animales que en
la especie humana.

Se ha dicho que un blanco que sufre preocupaciones inten-
sas se sienta a escudrinarlas y termina perforandose la
sien; en iguales circunstancias el negro acaba quedandose
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dormido. En verdad los suicidios son considerablemente
menos frecuentes —un tercio bastante exactamente— en
esta raza que en aquella tanto en Estados Unidos como
en Sudafrica y, asimismo, entre los musulmanes, los judios
ortodoxos, los catolicos y los protestantes, en este orden
sucesivo. De este modo se explica que haya tasas muy
bajas en Irlanda y Egipto y menos elevadas en Israel de
las que algunas circunstancias inducirian a imaginar. En-
tre otras, estas circunstancias incluyen proporcion alta de
intelectuales en la acepcion amplia de la palabra, de po-
blacion urbana de alta concentracion, de parejas con pocos
hijos o sin ninguno y de hogares que se rompieron durante
la infancia de los adultos actuales. Entre los miembros de
estas religiones subsisten el horror y el repudio que antes
eran mucho mas generalizados. Hasta 1823 las victimas de
Londres eran enterradas con una estaca clavada en el
pecho, y no en la encrucijada de caminos de Chelsea todavia
suele no recibirseles en cementerios consagrados; algunas
legislaciones castigan y ain confiscan los bienes a las que
no lograron ultimarse y penan a los complices. Algunos
de estos sentimientos que deslindan en el desagravio y la
vindicta han de tener origen ancestral y muy remoto.

Presumiblemente traducen el espanto que ocasiono al
hombre la posesion de un privilegio privativo y de que
tomé conciencia en alguna etapa de la evolucion. Cabe
barruntar que sabia ya de su capacidad para aniquilar
otros seres, congéneres 0 no; pero no a si mismo, y que el
descubrimiento de esta aptitud cambio radicalmente para
el el significado de la vida. Mas de un perro fiel rehusa
comer y se deja extinguir junto a la tumba del amo y muchos
animales se alejan del rebano para rematar sus dias en
apacible soledad. En esos casos, no hay evidencia percep-
tible de que el can sepa a ciencia cierta que perdio para
siempre al amigo predilecto y en ninguno, de que actia
la voluntad deliberada de suprimirse. De no mediar la vo-
licion —que, en cierto modo, se parece a lo que Freud de-
nomino, con propiedad discutible, instinto de muerte— no
hay suicidio. No se exagera, por tanto, al afirmar que esa
aptitud pertenece exclusivamente a nuestra especie.

En el pasado se creyo que estos actos eran excepcionales
y aun inexistentes entre los pueblos primitivos. Hoy se
reconoce su ubicuidad, que se han practicado, con fluctua-
ciones mas o menos amplias, en todas las epocas y aumen-
tan ostensiblemente en las mas recientes como también
que disminuyen muy marcadamente durante los conflictos
bélicos. Puede que, durante éstos, prevalezca la solidaridad
que mitiga la sensacion de soledad y, en todo caso, abren
avenidas amplias para descargar la agresividad hasta el
extremo de que los homicidios se convierten en actos licitos
y encomiables. Porque en las guerras las mujeres partici-
pan en grado mucho menor, se verian privadas de este
mecanismo de distension y, segun Hartelius, el psicélogo
sueco, el incremento mayor de la criminalidad femenina
seria achacable a que en ellas han producido impacto mas
revolucionario los procesos modernos de emancipacion,
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urbanizacion y secularizacion. En el dltimo no se incluye
solamente el abandono de la sujecion a las normas eclesias-
ticas, morales y sociales, sino también el aflojamiento de
las numerosas ligaduras que son propias de comunidades
mas simples, quietas y amables.

El publico se inclina a creer que constituyen causas predo-
minantes de suicidio los amores frustrados y la fibra moral
de mala calidad. Tanto no es asi que su frecuencia maxima
se alcanza alrededor de los 50 afios y en momentos poste-
riores, asi como en individuos que adolecen de un padeci-
miento fisico o mental. En los paises con una tasa baja puede
denotar mas miseria humana. En los prosperos la eleva
el aumento de la expectativa de vida. Como los éxitos de
la medicina y de la salubridad han beneficiado principal-
mente a los ninos y a los adolescentes y conseguido poco
en cuanto a la reduccion de las enfermedades en la edad
media y de la ancianidad, hay en ellos mayor proporcion
de adultos mayores y de viejos que sobrellevan malestares,
dolencias e invalideces. Se anaden factores de orden psico-
logico y social. Se lleva asi las palmas Berlin Occidental,
en que la incidencia es mas de 10 veces superior a la que
alcanza Irlanda del Norte, debido probablemente a que
han emigrado muchos jovenes en busca de mejores horizon-
tes y repelidos acaso por el Muro. En las colectividades
modernas se estima intolerable que viva bajo un mismo
techo familia de tres generaciones. Se las disgrega con de-
trimento para los abuelos que suelen quedar tremendamen-
te solos, sobre todo si ha fallecido ya uno de los conyuges.
Asi como el matrimonio estable y la prole abundante con-
fieren cierto grado de inmunidad, son predisponentes el
aislamiento, los cambios repetidos de domicilio y la desorga-
nizacion, que se mide por el numero de divorcios, separa-
ciones e hijos ilegitimos.

Si  bien el acontecimiento
sorpresa mayuscula para parientes y amigos, los estudios
retrospectivos demuestran que la mayor parte de las victi-
mas han expresado intencion de suprimirse en una o varias
ocasiones. Por desgracia no se la declaran al medico y los
legos parecen pensar, figuradamente, que perro que ladra
no muerde. Los especialistas aseguran que, particularmente
en el caso de los deprimidos, prescindir de estas advertencias
representa uno de los errores mas tragicos de la psiquiatria.
Por cuanto los suicidios marcan cominmente la culminacion
o el punto critico de un proceso de descalabro de la perso-
nalidad, todos o su mayoria son tedricamente susceptibles

representa ordinariamente

de prevenir.

Pdra este proposito se ha establecido, en varias partes, un
servicio muy interesante. Lo proporcionan sacerdotes de
distintos credos y trabajadores sociales, que cuentan con
asesoria de facultativos y se denominan a si mismos los
samaritanos del telefono. Hacen turnos para estar al al-
cance durante las 24 horas y, sobre todo, durante la noche,
que es el periodo en que se agudizan comuUnmente las
angustias. Descargarlas sobre un interlocutor comprensivo
y simpatizante las alivia tan considerablemente que con-
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ducen a menudo a la disuasion. Entre los que escapan
verdaderamente de la muerte y no son simples pusilanimes
que pasaban por un momento de ansiedad, algunos se
suelen incorporar al grupo de auxiliadores. Es un hecho
parecido al que ocurre con los alcohélicos anénimos que,
de regla, son enfermos curados. La ausencia de precaucio-
nes para evitar fracasos que se adiverte a menudo no tradu-
ce necesariamente la esperanza y el deseo de ser salvado.
Si bien suele mediar esta intencion, esa ausencia revela
mas bien que, solo por excepcion, son actos realmente
deliberados, racionales y cuidadosamente planeados.

Salvo en épocas anormales, las colectividades parecen tener
niveles mas o menos fijos aunque con tendencia al aumento
o la disminucion y se ha descrito un fenémeno de serrucho
que consiste en que el descenso de los suicidios se acompana
de un ascenso de los homicidios. Bajaron aquéllos en Basi-
lea, la ciudad suiza —donde han sido siempre altos y el
gas de alumbrado encabezaba la lista de los medios emplea-
dos— después que se le quité la toxicidad, eliminando el
oxido de carbono que contenia. Al cabo de un afo, se
restablecio dicho nivel a expensas de los ahogamientos que
pasaron a ocupar ahora el primer lugar. En diferentes sitios
se ha observado que imponer prohibicion de cargar armas
de fuego y dificultades para adquirirlas Gnicamente trae
por consecuencia que se las reemplace por otro agente
destructor. Por lo demas si influyera la accesibilidad del
procedimiento, deberian preponderar, casi universalmente,
las sumersiones y el arrojamiento desde la altura y no
ocurre asi.

Los pueblos y los sexos manifiestan predilecciones marcadas.
En Gran Bretana se advierte evidente preferencia por el
gas y otras formas de envenenamiento. Entre los varones
y en Estados Unidos, por las armas y los explosivos, y en
Chile,
Prevalecen éstos asimismo entre los japoneses, que han
de tener voluntad muy seria puesto que, con frecuencia
aun mayor, recurren, ademas, al arrojamiento bajo las
ruedas del tren y desde sitios muy elevados. Son tres de los
metodos mas infalibles y, sin embargo, relativamente poco
utilizados en el mundo, en general. No menos certero es
el harakiri, que conformé el procedimiento tradicional vy
ritual; pero que ha desaparecido virtualmente. Dado lo
que menudean los suicidios en la historia, la literatura vy
en la cronica diaria de esta nacion, parece sorprendente
que lo superen Hungria, Austria, Dinamarca y Finlandia

se percibe cantidad inusitada de ahorcamientos.

en las estadisticas internacionales. Son eminentemente
sospechosas las posiciones tan bajas que ocupan los_ paises
catolicos y musulmanes —como Irlanda y, mucho mas to-
davia, Egipto— en cuanto influye enormemente el oculta-
miento. Por efecto de las religiones, el veredicto importa
desgracia tan grande y con tanto dejo de vergiienza y de
estigma para el fallecido y sus parientes que los meédicos
convienen en fasificar, muy reprochablemente, el certificado

de defuncion. Parece curioso que no lo condenen explicita-
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mente ni el Viejo ni el Nuevo Testamento y que, en cambio,
lo impugne reiteradamente el Coran.

Le Suicide, la obra del sociologo frances Emil Durkheim,
vio la luz en 1897, fue clasica y ahora reviste interés mera-
mente historico en cuanto se revisaron casi todos los con-
ceptos que sustenta. En ella califica de anomie el estado de
una sociedad que no regula ni ejerce control sobre la con-
ducta de sus componentes y en que se atenuan las creencias
religiosas y se aflojan los lazos maritales y profesionales.
En estas condiciones se abultarian los suicidios, porque los
individuos no se identifican con el grupo a que pertenecen
y parecido extranamiento explicaria que abunden mas
entre los solteros, los viudos y, sobre todo, los divorciados,
y entre los protestantes mas que entre los catolicos. A los
ultimos atribuye mayor cohesion.

No se podrian considerar caracteristicos los rasgos de este
orden que se advierten en Estados Unidos donde la tenden-
cia secular al aumento ha sido tan regular que hoy se esta
autorizado para pronosticar que uno de cada 50 hombres
perecera por voluntad propia. En Gran Bretana esta misma
proporcion se registra unicamente entre los medicos varo-
nes y, en contraste, se ha mantenido largamente estaciona-
ria. Varios psicologos incriminan el exceso de trabajo, en
circunstancias que prevalecen mas entre los ociosos. Puede
que en algunos influya el tedium wvitae que tanto se pondero
en el periodo de los romanticos. Figura esa observacion,
pero no este comentario, en Ser o No Ser, un estudio del
suicidio de Louis I. Dublin, el celebre estadistico de Me-
tropolitan, la compania de seguros de vida. Agrega Dublin
que menudea mas entre los obesos que entre los delgados
y en la Viena juguetona y en el San Francisco asoleado
que en el Boston frio y austero.

Bajo la denominacion de suicidios altruistas, Durkheim
describio los que cometen el capitin que se hunde con su
nave, la mujer ultrajada, quien sufrio acusacion o pena
infamante —sobre todo si fue inmerecida— y cuyo honor
juzga indeleblemente mancillado, como también las viudas
que, tiempo atras, se arrojaban a la pira en que se cremaba
el cadaver de su esposo. Constituyo la costumbre tradicio-
nal que, en India, se conoce como suttee. Al mismo genero
pertenecen los primeros cristianos que desafiaron a sus
perseguidores y se sometieron gozosamente a los martirios:
la crucifixion, los leones del Coliseo y tantos otros tormen-
tos. Recientemente reaparecieron las inmolaciones entre
los monjes budistas de Vietnham que se impregnaron los
habitos con gasolina y se quemaron a la vista del publico
en las calles de Saigon como protesta contra la pretendida
dominacion de los catdlicos. Parece justo calificarla asi,
puesto que los seguidores de Gautama suman 8 millones
y apenas un millon y cuarto los discipulos de Cristo, rivales
suyos en la persecusion del poder.

Entre los japoneses prevalecieron el harakiri y, en la Se-
gunda Guerra Mundial, las unidades especiales de ataque
o kamikaze: pilotos de aviones diminutos, como mosquitos,
que se estrellaban contra las grandes embarcaciones del
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enemigo en la esperanza de descalabrarlas. Nakahima
confiere a dichas unidades el nombre curioso y sugerente
de Viento Sagrado y describe la decepcion de algunos
miembros a que no se permitié participar en una operacion
y el deleite de los que se aprestaban para sacrificarse por
una causa que estimaban nobilisima. En tiempos remotos
solia ser tradicion que los servidores se inhumaran con
sus amos y, en las excavaciones de Ur, se encontré toda
una corte alrededor de un soberano que debié reinar hace
unos 5.000 anos. Se dice que en Samoa no seria excepcional
aun hoy que, cuando se sienten invadidos por la senectud,
los jefes de tribus ordenen que se caven fosas y se les entie-
rre Vivos.

A diferencia del grupo de 15 a 19 anos en que se registra
ocasionalmente mayor numero de mujeres, la destruccion
propia es, de ordinario, unas cuatro veces mas comun entre
los varones y la diferencia tiende a acentuarse hacia la
senectud. Manifiesta predileccion por ciertas familias,
como se ha advertido claramente en Chile. Sin embargo,
seria imposible dilucidar si intervienen factores geneticos o
la influencia de la imitacion y el contagio. En ocasiones
irrumpe un pequeno brote epidemico a raiz del suicidio
de un personaje ilustre y que goza de estimacion publica.
El autor lo presupuso después de la desaparicion de Joaquin
Edwards Bello; pero no se ha preocupado de verificarlo.

En su libro El Hombre contra si mismo que K. Menninger,
el psiquiatra americano, publico hace 30 anos, llama sui-
cidio cronico al alcoholismo, estimando que en esta enfer-
medad el sujeto busca aniquilarse a fuerza de embriagueces
reiteradas. Numerosos autores han senalado las similitudes
de las perturbaciones en la estructura de la personalidad
de estos pacientes y de las personas que se destruyen subi-
tamente. Resulta mas que sugestivo que las tasas de suicidio
de varones, en un hospital psiquiatrico de Londres, sean
86 veces mas altas entre los alcohdlicos que ingresan para
tratarse y 76 veces entre los recibidos en salas de observa-
cion que en la poblacion correspondiente de la ciudad. En
un estudio escandinavo, el 76 por ciento de las victimas
de esa dolencia se suprimieron en los cinco anos que si-
guieron al alta; en otro de Edimburgo, 39 de cada 100 hom-
bres atendidos por envenenamiento intencional, eran be-
bedores excesivos; en un cuarto de San Luis, en Estados
Unidos, se colectaron datos similares y que las observacio-
nes recogidas por Bamdel en distintos paises y momentos
revelaron paralelismo entre las fluctuaciones en el consumo
de alcohol y las muertes violentas del tipo en referencia.
Muchos alcohélicos se ultiman por abdicacion: desesperan
de liberarse de un mal que los aherroja, consideran sonada
la hora de desembarazar a la familia y al medio de una carga
pesada u obedecen a un impulso repetino. Pone en eviden-
cia la necesidad de vigilar estrechamente a quienes se
hallan en cura de desintoxicacion y a los que formulan
amenazas, como acontece a menudo. No es excepcional
que algunos despierten en la cama de un servicio de ur-
gencia y no recuerden siquiera el momento en que ingirie-
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ron venenos o medicamentos en cantidades excesivas. Fa-
clita esta altima coyuntura el habito que estos infelices
tienen, con cierta frecuencia, de aficionarse simultineamen-
te a los barbitiricos y otros hipnéticos. No cuesta nada
que se les pase la mano en un instante de inconsciencia o
de estupor etilico.

No existen pruebas claras de que las cartas de despedida
sean mas o menos veridicas que otras comunicaciones es-
critas bajo el acicate de emociones intensas. Habitualmente
contienen palabras de odio y de amor que ponen de relieve

el papel que, entre las motivaciones, juegan la agresion vy,-

especialmente, el desquite, asi como el anhelo de que se
siga queriendo al desaparecido. Con este objetivo pide
perdon y expresa preocupacion por las personas y las cosas
que deja atras, como si fuera a seguir viviendo entre ellas.
Diversos psicologos interpretan estos fenémenos como tes-
timonio de la incapacidad del hombre para concebir su
propia extincion. En el mismo sentido habla la experiencia
bastante comun del meédico que, sabiéndose afectado por
dolencia incurable y letal a breve plazo, elucubra proyectos
para anos venideros. Cuando el intencion
acentuada de vindicta, deja margen para conjeturar si no
habria cierta sabiduria en las legislaciones antiguas que
catalogaban estas muertes como asesinatos de si mismo.
Unos pocos ostentan o dejan traslucir prurito mas que
morbido de notoriedad.

En general los suicidios pactados son asaz raros y casi
miticos los de enamorados jovenes. Abundan algo mas en

tono revela

las relaciones adulteras, sea porque su descubrimiento ex-
pone o desemboca en desastres intolerables o porque no
se les vislumbra solucion satisfactoria. En unos y otros
puede subsistir la vieja idea de que, en el otro mundo, se
unirdn en ventura imperecedera. Menos inusitado es el
hecho entre parejas en que uno sufre de depresion psiquica
que, como es conocido, abate, por contagio, a los parientes
mas proximos.

No obstante presentar estos pactos como si
hubiera sido igualmente compartida, uno toma,
comin, la iniciativa y debe utilizar grado mas o menos
De sobrevivir

la decision
por lo

grande de persuasion para inducir al otro.
el causante, se justifica quizas que caiga en manos de la
Justicia, puesto que lo impulsé intencion mas bien homici-
da. Fue ciertamente arrolladora la criminalidad insensata
del individuo que, en 1960, hizo estallar un avion con 35
pasajeros mientras volaba sobre Carolina del Norte. Poco
antes habia tomado seguro de vida contra accidentes por
900.000 délares. Dichos convenios deslindan, en cierto
modo, con los actos que se denominan asesinatos miseri-
cordiosos: el progenitor, por ejemplo, que, antes de supri-
mirse, ultima a uno o mas de sus hijos, porque para él y
para los seres queridos es mejor salir de este planeta.

Proxima se halla también la eutanasia del paciente incura-
ble, que mas a menudo inspira el afan de esquivar el sufri-
miento que de apresurar el desenlace. Inconcebible para
quienes profesan de verdad determinados credos, suele
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parecernos a algunos medicos evidentemente justificada.
En tanto que aparece completamente excepcional que el
paciente se suprima porque se le ha formulado, con pruden-
cia y simpatia, el diagnostico de enfermedad letal, no lo es
tanto si se le ha ocultado la verdad y la sorprende acciden-
talmente o ha ido a leer en los libros el pronéstico de la
dolencia que lo aqueja. No faltan quienes sostengan que
ningun sujeto mentalmente sano provoca una muerte, suya
o ajena. Parece ser cuestion de definiciones. De todas ma-
neras un tercio de los suicidas, por lo menos, tienen ante-
cedentes de neurosis, psicosis o alteraciones severas de la
personalidad. Entre las perturbaciones psiquicas domina,
con mucho, la enfermedad depresiva o melancolia.

No obstante ser dificil trazar la linea divisoria, los suicidios
frustrados conforman un grupo distinto. Ademas de ocurrir
en proporciones ocho o diez veces mayores, se advierten,
en contraste flagrante con los consumados, en gentes jo-
venes y en las clases sociales bajas. Algunos intentos con-
ducen a muerte imprevista e indeseada solo porque se les
plante6 defectuosamente. Si bien la repeticion de la inten-
tona no es excepcional, apenas un 10 por ciento de los
sobrevivientes termina por suprimirse. En el veredicto de
un meédico legista de Nueva York, pesa, sin embargo, el
hallazgo de cortaduras superficiales e inofensivas en un
sujeto que se encuentra degollado. Atestiguan que el occiso
estuvo acumulando decision para el tajo postrero, las llama
marcas de trepidacion y entonces seria menos probable que
se trate de un homicidio. Entre los que son salvados, la
mayoria sale del episodio contenta y agradecida; mas aun,
se sorprende a menudo de haber deseado suprimirse.

Para estas personas no se tratd, en realidad, de un acto
fallido, sino de una manera de comunicar su angustia, de
lanzar un llamado supremo y final para que se les procure
ayuda y alivio. No implica necesariamente que mediara
fingimiento, sino que, mas propiamente, se sometieron a
una ordalia. Si lo quiere Dios o el destino, se iran de esta
tierra y si no, les tenderan una mano para sacarlos del
charco en que se hallan sumergidos. En uno y otro caso
involucran una acusacion tremenda contra la familia, el
grupo social o la colectividad toda. Mas de un facultativo
de principios elevados se ha planteado a si mismo, como
interrogante, si se justifica rescatar, a todo trance, a algu-
nos individuos en que se puede predecir porvenir aciago.
El pesar y el desaliento de los dolientes se agrava cuando
se acompana de sentimientos de culpa. Provienen ordina-
riamente de creer, con razon o sin ella, que pudo evitarse
la tragedia. En ocasiones provoca delirio depresivo que
no requiere atencion medica exclusivamente para procurar
alivio, sino también porque inspira ideas de suicidio y con-
duce ain a cometerlo. mas
cuando dicho doliente estima que no cicatrizara la herida,
la existencia no le deparara ya ningin halago y le horrori-

Ocurre asi corrientemente

za la soledad. Suprimirse aparece como conclusion logica
y bien fundada cuando el futuro se anuncia realmente de
mal agiero.
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