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PERTURBACIONES PSICOSOMATICAS Y NEUROSIS
ORGANICAS. CONOCIMIENTOS DE LA PSICOTERAPIA

No existe una sola alteracion primariamente
somatica que no traiga consigo una alteracion
de indole siquica. Ni existe una perturbacion
siquica que COmoO consecuencia no ocasione una
desviacion en nuestro comportamiento soma-
tico.

Por lo general se restringe hoy el concepto
“‘sicosomatico” en la terminologia medica ac-
tual a aquellas perturbaciones de la salud fisica
en las que se advierte la conexion con tensiones
emocionales excesivas o con actitudes s1qu1cas
patologicas frente al mundo. Por “‘sicosomatico’
se entiende siempre, al mismo tiempo, que por
lo menos en cierta medida semejantes factores
siquicos son causas parciales de enfermedades
fisicas.

Entre tales perturbaciones sicosomaticas en este
sentido restricto, deben hoy incluirse ya, entre
otras, las siguientes enfermedades:

1 Un gran numero de tumores del estomago y
el duodeno, asi como muchas perturbaciones
cronicas del sistema intestinal profundo.

2 Un gran numero de perturbaciones del siste-
ma circulatorio, los infartos del corazon inclu-
sive.

3 Numerosos casos de asma pulmonar.

4 La llamada vulnerabilidad para los acciden-
tes.

Sobre qué otras dolencias fisicas, también sobre
su caracter, se incluyen igualmente, en forma
total o parcial en este sentido, entre las pertur-
baciones sicosomaticas, discuten todavia los
expertos.

Mas hoy superan a todas las demas dolencias
fisicas aquellas cuya naturaleza sicosomatica
no puede ponerse en duda seriamente, tanto
por su numero como por la medida de sufri-
miento por ellas ocasionada y el grado final de
invalidez. La enorme importancia practica que
para toda la medicina significa una adecuada
comprension de estas perturbaciones sicosoma-
ticas, nunca podra, por lo tanto, encarecerse
bastante, ya que solo la comprension cientifica
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garantiza un tratamiento realmente saludable
de estas dolencias.

Desgraciadamente no se ha llegado aun a una
situacion razonable en lo que se refiere a la
comprension médica respecto del caracter de
las enfermedades sicosomaticas. La fundamen-
tal falta de dicha comprension procede del he-
cho de que desde hace algunos siglos el mundo
medico de las ideas se vale de un fundamento
que de ningun modo responde a lo que signifi-
can las mas importantes enfermedades fisicas
de nuestro tiempo. Este fundamento del pensa-
miento meédico de nuestros dias consiste cabal-
mente en la peculiar presuncion de que nuestra
realidad humana consta por lo pronto de tres
esferas separadas primariamente. Se llama a
la primera “mundo exterior”. Se le representa
por los objetos exteriores dados en un espacio
del mundo. A la segunda esfera se le da el
nombre de alma humana vy la tercera esta cons-
tituida por el cuerpo humano.

Semejante combinacion de ideas trae consigo
necesariamente que, de modo inmediato, direc-

to, a los tres conceptos ‘“mundo exterior’’, ‘‘si-
2 kscuerpo”

que”’ y se les deba anadir la inven-

cion de un gran numero de fuerzas. Pues sélo
con la ayuda de estas fuerzas hipotéticas, las
esferas mentalmente separadas entre si por lo
pronto puedan de nuevo pensarse como una
totalidad e imaginarse como wuna urdimbre
dotada de unidad de mutuas acciones recipro-
cas.

Con semejantes ideas de accion reciproca men-
talmente subordinadas de modo directo en los
casos dados parecio encontrarse el fundamento
para la total comprension de las enfermedades
de los nuevos tiempos. Todas las dolencias sico-
somaticas, por ejemplo, podrian imaginarse
como perturbaciones de funcion dentro de la es-
fera de accion reciproca sicofisica.

Este modo de pensar suena en extremo plausi-
ble a nuestros oidos. Ahora bien, precisamente
desde el punto de vista de los internistas han
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aumentado ultimamente los temores de que con
la aplicacion de semejantes ideas los meédicos
podrian extraviarse por peligrosos abismos de
inexplicada vaguedad y problematica no resuel-
ta. Pudo asi leerse hace poco tiempo en una
prestigiosa revista meédica que en el fondo es
absurdo que la medicina sicosomatica pretenda

hablarnos de cualquier indole de relaciones en
tre un mundo exterior, un cuerpo humano y un
alma, incluso de relaciones de causa y efecto
entre ellas. Para poder decidir cabalmente si
dos 0 mads cosas evidencian un comportamiento
de reciprocidad, y si efectivamente lo evidencian
de queé especial clase de vinculacion se trata, se
requiere por lo pronto una fundamental elucida-
cion de caracter a la naturaleza de las cosas mis-
mas que se suponen vinculadas entre si. Mas
ocurre que precisamente nuestros atishos de las
tres premisas mentalmente imaginadas de
nuestra medicina sicosomatica respecto de la
naturaleza del mundo exterior, del alma y del
cuerpo, no son algo elucidado, ni mucho menos.
La verdad es que los tedricos del conocimiento
de indole idealista y realista desde siempre han
andado a la grena en lo que respecta a la cabal
realidad y el caracter de lo que solemos llamar
nuestro mundo exterior.

En lo que se refiere al segundo elemento funda-
mentalmente dado de la medicina sicosomatica,
el cuerpo o soma, las cosas se encuentran, in-
cluso en los ultimos avances de la medicina
propia de las ciencias naturales, por manera
que al cuerpo humano sélo se le puede imaginar
como “‘uno’ entre los demds cuerpos localiza-
bles en determinado lugar del espacio cosmico.
Especialmente ve a este cuerpo como una ur-
dimbre de procesos quimicofisicos controlada
por el sistema nervioso. En realidad no logran
semejantes ideas (a pesar de haber bautizado
ultimamente el viejo concepto de la causalidad
por la llamada teoria de la informacion) ni si-
quiera comprender la mas primitiva amiba
como tal. Pues a semejante modo de imaginar
las cosas se mantendra siempre ocluso el caréc-
ter vital justamente de los seres vivos. Sin reme-
dio tropezard con la extrana contradiccion de
lo vivo frente a la ley de la entropia que rige en
la esfera de lo inerte. Cabalmente sin captarlo
registra el asombroso contraste entre la tenden-
cia que caracteriza lo inerte, por completo
abandonado a si mismo, en el sentido de un des-
orden cada vez mayor y la intima tendencia de
lo vivo a la constitucion de estructuras de orden
cada vez mayores.
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Que puede considerarse al cuerpo humano tam-
bien como un cuerpo quimicofisico simplemen-

te dado, que en el proceso de este modo de ob-
servacion pueden incluso obtenerse muchos
valiosos y utiles conocimientos, es indiscutible.
El hecho de que nuestra constituciéon somatica
sea accesible —entre otras cosas— a este trata-
miento, mentalmente ideado, debe la moderna
medicina fisica todas sus asombrosas posibili-
dades de intervencion.

Ahora bien, ni aqui, ni en ninguna parte, el

efecto de utilidad de un modo de observacion
ha sido nunca una medida del grado de hasta
que punto el util método de observacion de que

se trate capta la verdadera y plena realidad de
las cosas aptas para su manipulacion. En todo
caso es un hecho que, hasta hoy, la investiga-
cion de la ciencia natural esta muy lejos de poder
decirnos lo que es verdaderamente un cuerpo
Vivo.

No presenta mas favorable aspecto la cuestion
si, finalmente, intentamos que los expertos
competentes del tercer elemento fundamental
dado de la medicina sicosomatica, sicologos 'y
siquiatras, nos digan en qué consiste cabalmen-
te el alma o la sique, o el sujeto o la persona del
ser humano. Dondequiera tropezamos con em-
barazoso silencio. De modo impresionante ca-
racteriza esta situacion la reciente protesta pu-
blica de un eminente internista y profesor uni-
versitario contra el docente de siquiatria de su
ciudad. A sus insistentes preguntas no quiso
darle una definicion de la sique.

No es, pues, milagro, ese tanteo en la tiniebla
de las ideas médicas sobre la naturaleza de los
nexos mutuos de estas tres inexplicadas esferas
objetivas de la medicina sicosomatica. En la
tiniebla se mantiene igualmente la vieja idea de
la encarnacion de un alma en un cuerpo, asi
como la presuncion de una sique que traspasa
el organismo siquico en el mismo momento en

que empieza a hacer de €l su morada. Comple-
tamente inexplicada se mantiene también la idea
de algin tipo de influencia del sistema fisico de
vegetativo-hormonal debida a tensiones emocio-
nales y sobre los mecanismos de accion del siste-
ma linfatico del cerebro y su influjo en el estado

general siquico de una persona. No menos enig-
matico se mantiene el a menudo supuesto nexo
de expresion entre lo siquico y lo fisico. En las
modernas teorias sicoanaliticas, en las que se
presume que deseos y fantasias reprimidos den-
tro del sistema subconsciente de una sique son
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causa de perturbaciones somdticas de enerva-
cién, ya por definicion se trata siempre de meras
hipotesis puramente mentales, de audacias de
las que nunca sabremos si se refieren a algo fac-
tualmente demostrable y realmente presente y
existente. Y nada en absoluto nos dicen, final-
mente, los topicos sobre una unidad o totalidad
espiritual, siquica vy corporal, ni sobre una co-
rrelacion sico-fisica simultanea. En todos estos
topicos del lenguaje se trata simplemente de de-
terminaciones, vacias de contenido, puramente
formales, de los fenomenos sicosomaticos.

Que con las ideas hasta hoy vigentes sobre un
alma y un cuerpo humanos y sobre sus nexos
no llegamos realmente lejos, lo demuestra su
evidente fallar frente a las cosas mas sencillas,
incluso no patologicas. Un sintoma de la mayor
simplicidad son, por ejemplo, las lagrimas de
una persona por la muerte de un ser querido.
Lo luctuoso como algo siquico es, como fenome-
no dado, algo que no se puede pesar ni medir.
En cambio una lagrima puede pesarse e investi-
garse quimicamente. Y la mensurabilidad nos
aseguran que es, frente a lo siquico, la caracte-
ristica de lo fisico. Ahora bien una lagrima me-
dida y pesada, ;sigue siendo una lagrima? Ape-
nas lo sera. Si medimos una lagrima soélo nos
queda una gota de fluido, pero ya no una lagri-
ma como tal. ;Es, pues, la lagrima algo siquico
o algo somatico? ;O es una mezcla de siquico y
somatico? ;Q nada de ambas cosas? Con la ma-
xima evidencia se trata de algo que no habra
modo de sacar en limpio sobre la base de los
asertos del pensamiento médico que hoy rige to-
davia y la diferenciacion, en el fundamentada,
entre somatico y siquico.

Si tal es la situacion en lo que respecta a la base
del pensamiento de la medicina sicosomatica ac-
tual, no nos queda otro recurso que empezar a
considerar nuevamente el asunto, desde el prin-
cipio mismo, con nuestro propio pensamiento.
En el principio de todo mental diferenciar de
una cosa frente a otra, siquico y fisico, por ejem-
plo, sera siempre indispensable proceder a la
reflexién sobre eso unico en lo que, en cada caso
segin su naturaleza, se incluye lo diferenciado.
De otro modo quedara toda diferenciacion y to-
do lo diferenciado, como suspenso en el aire y
sin ninguna base. Ahora bien, eso unico que
primariamente se incluye en lo que estamos
acostumbrados a diferenciar entre si como siqui-
co y somatico, no es otra cosa que el ser del
hombre.

Si, por lo tanto, la medicina sicosomatica pre-
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tende ser digna del nombre de una disciplina se-
ria no podra eludir la previa y suficiente refle-
xion sobre el caracter de nuestro humano existir.
Reflexionar sobre los rasgos fundamentales del
ser del hombre significa poner suprema atencion
en su aparecer, tal como, en forma completa-
mente inmediata, directa, se manifiesta por si
mismo. La falta de tiempo y espacio nos obliga-
ra aqui, ciertamente, a darnos por contentos
con las mas simples e indispensables indicacio-
nes sobre lo a nuestra experiencia directamen-
te accesible en lo que atarie al ser del hombre.

Para todos nosotros se evidencia, sin mas, en lo
que respecta a nuestra existencia, por lo pronto
que el ser del hombre sélo puede encontrarse
en la forma de un singular ser en el mundo. No
existe ningin ser humano que ya de antemano
no se haya considerado como un ser que se man-
tiene en el mundo. En el ser del hombre en el
mundo se incluye siempre este o aquel compor-
tamiento concreto frente a las cosas con que tro-
pezamos y una convivencia de todo punto pri-
maria en lo que se refiere a las mismas cosas de
nuestro mundo comun.

Ahora bien, ;como podriamos desenvolvernos
en la forma de un comportamiento frente a las
cosas con que tropezamos y los seres con que
convivimos en el ser del mundo si ya desde un
principio esto que nos sale al encuentro no se
nos hubiera evidenciado en su significacion y su
contenido? ;Coémo podriamos intuir algo sabien-
do que es esto o lo otro si de acuerdo con el ras-
go fundamental de nuestra existencia no fuéra-
mos del tipo de una abierta y libre esfera del per-
cibir y el comprender? ;Pues como podria llegar
de modo distinto a la manera propia de seme-
jante situacion abierta, lo que existe, como lle-
gar a su aparicion, a su similitud y a su presen-
cia? El ser del hombre, el existir del hombre, se
constituye, pues, esencialmente, partiendo del
conjunto de cada una de las distintas posibilida-
des del percibir y comportarse, en cada caso con
especial limitacion por nosotros dadas, abiertas
al mundo, que estremecen al mundo con su ten-
sion. Por constituirse quiere darse aqui a enten-
der siempre el hecho de mantenerse abierto por
tal manera, la realidad de este poder percibir y
poderse comportar y nada mas que esto. En to-
do caso no quiere decirse precisamente, en pri-
mer término y por lo pronto, que un yo cons-
ciente cualquiera que se mantiene por si mismo
sea un sujeto equis inexplicado que una facultad
de comprension cualquiera poseeria cualitati-
vamente. Una falsa interpretacion sicologica
o subjetiva solo sera capaz de decirnos lo mas
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minimo sobre el caracter de una sique poseyen-
te, ni podra decirnos algo sobre la naturaleza de
la facultad de comprender que en su poder se
encuentra, ni siquiera algo sobre la presunta
indole de la relacion que se establece entre am-
bas cosas.

Tan primaria y pertinente como la caracteriza-
cion de nuestra existencia como un ser amplia-
mente abierto al mundo, es, en cambio, la com-
probacion de que no existe ningtin humano que
perciba algo que nos sale al encuentro, ningtin
mantenerse abierto, ningin persistir de una es-
fera establecida del mundo, que no estén en si
siempre de este o del otro modo dispuestos y
matizados. Este estar igualmente, primaria-
mente, matizado de todo comportamiento pue-
de ser de indole mas feliz, mas digna de confian-
za, mas angustiosa, mas triste, mas distanciada,
incluso mas indiferente. Siempre es nuestra re-
lacion respecto de lo que nos sale al encuentro

- algo de este o del otro modo afinado y matiza-

do.

En tercer lugar y finalmente no corresponde de
modo menos esencial a nuestros siempre mati-
zados y humanos percibir y comportarse en
que, en cada caso, se inserta un humano existir,
su general y acorde matizacion por nuestro cuer-
po. Es como si vieramos ante nuestros ojos algo
corporal, propio de los sentidos y lo advirtiéra-
mos con palpable frecuencia; tratamos con ello
0 pensamos en ello actualizandolo, incluso sélo
hacemos derivaciones cientificas imaginadas
partiendo de un objeto actualizado. Y con ello
siempre vibra nuestro cuerpo, en todas estas
realizaciones de nuestro ser en el mundo, como
necesaria condicion y determinacion de su apa-
recer.

Ahora bien, el hecho de ser una condicién nece-
saria_para la manifestacion de un fenémeno no
significa, ni mucho menos, que sea su condi-
con unica y suficiente. De ningin modo seme-
Jante insuficiente condicion debe confundirse
con su verdadera naturaleza o con su funda-
mento, o0 con su causa.

En el caso de nuestro cuerpo lo es tan poco que
podemos decir sencillamente que en realidad no
existe el cuerpo por si mismo. Todas las mani-
festaciones fisicas de una existencia humana se
verifican siempre “solo” como fenémenos que
segun su naturaleza decisiva pertenecen en for-
ma inmediata a los mil modos de la vida y la
corporeidad de nuestra existencia, es decir, a los
modos de percepciéon y comportamiento frente
a lo que nos sale al encuentro.
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Partiendo de nuestra nueva vision debe parecer-
nos, ciertamente, la comun disociaciéon del ser
humano en un alma y un cuerpo como un artifi-
cio puramente mental. En su virtud se convier-
te nuestro existir en nuestra idea, como algo
previo, sin remedio y en forma irrecuperable,
en dos cosas distintas en si mismas fragmenta-
das, que sin magia mental no podran juntarse
de nuevo. Sélo necesitamos recordar el ejemplo
de la lagrima que hemos aducido para darnos
cuenta de que con semejante disociacion mental
de nuestra existencia en un alma y un cuerpo,
nada podra concebirse de la corporeidad huma-
na como tal.

En nuestra nueva vision, en cambio, vemos en
esta misma lagrima el fenémeno fisico inmedia-
to de la relacion, tristemente matizada, de una
persona que acaba de perder a un ser querido.
Exactamente lo mismo que para esta ‘“‘corpori-
zacion” normal de una relacién con un ser hu-
mano, rige, fundamentalmente, para todos los
llamados fenémenos patolégicos sicosomaticos.
Pensemos, por ejemplo, en el caso de aquella
muchacha que en un ataque de histerismo su-
frio la paralisis de ambas piernas.

En la falla de movimiento de nuestra paciente
nada hubo de presuntas ideas endosiquicas, in-

cluso de supuestos trasuntos de anteriores obje-
tos del mundo exterior en una subconsciencia.
Todo ocurrié “como’ referencia directa de la en-
ferma respecto del hombre que all4 fuera, en la
calle, vio venir hacia ella, si bien s6lo en una for-
ma de “‘aturdimiento’” y mera corporeidad.

En un grado mas velada que en los movimientos
histéricos de esta enferma se corporizé una falla
parecida frente al requerimiento del mundo con
que tropezaba en el caso de los gravisimos es-
pasmos del intestino grueso de otra muchacha.
También ésta tuvo que someterse a una similar
domesticacion. El haber tenido que abandonar
el hogar paterno para responder a la mision y
las responsabilidades de una esposa provocaron
en su fragil, infantil y retrasada constitucion
un decaimiento de abismo, un miedo tan sin me-
dida que todo su ser adopté una actitud de de-
fensa, espasmédicamente extremada, contra
cuanto le salia al encuentro. Esta relacion con el
mundo asi matizada, que de modo tan total se
apodero de ella, fue lo que se manifesto, corpo-
rizandose, en forma de los espasmos de su in-
testino grueso. Por eso desaparecieron sus es-
pasmos inmediatamente cuando la enferma en-
tro en una relacion de mas confianza con su sico-
terapéutico.
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A semejantes fenomenos de corporizacion de de-
terminados nexos con el mundo en mucho mas
ocultas interioridades del cuerpo, suele llamar-
seles, en contraste con los ataques de histeris-
mo, que en la esfera interhumana de comporta-
miento acaecen, neurosis organicas. Mas nada
justifica  caracterizar estos comportamientos
histéricos como fenomenos de expresion, simbo-
licamente velados, de contenidos siquicos sub-
conscientes, y diferenciarles, como tales, de las
neurosis organicas, a las que solo se les da el
valor de fenomenos vegetativos accesorios sin
contenido siquico.

Una relacion con el mundo completamente dis-
tinta se manifiesta fundamentalmente en aque-
llas personas, cuyo numero aumenta de modo
constante, que padecen de los llamados idiopa-
ticos tumores del estomago. En todos los enfer-
mos de este tipo suficientemente interrogados
los tumores gastricos se evidencian como los fe-
nomenos de corporizacion de la relacion huma-
na fundamental con el mundo y el medio que
puede caracterizarse como la forzada supera-
cion, matizada por el desaliento y el proceso de
necesaria asimilacion de todas las cosas. En es-
ta relacion con el mundo suele quedar reducida
patologicamente la existencia de estos enfermos.
En todos los enfermos sicosomaticos, suficiente-
mente investigados, que padecen de hiperten-
sion esencial y de neurosis cardiaca, se corpori-
z0, a su vez, en su dolencia, una actitud comple-
tamente distinta frente al mundo. Su existir, su
relacion con el mundo, estan condicionados por
la presion excesiva de un superintensificado sen-
timiento del deber que se mantiene matizado
por un alto grado de tension.

Los fenomenos de corporizacion de las relacio-
nes interhumanas respecto de las cosas y seres
de su mundo a las que una persona queda en-
tregada, sintiendose tan enferma y sin libertad,
no necesitan detenerse en estas perturbaciones
llamadas funcionales. Las existencias de los
asombrosamente numerosos hueéspedes habi-
tuales de nuestras clinicas quirargicas, por
ejemplo, vulnerables a los accidentes en masa,
cosa tan anormal, evidencian generalmente una
irritada oposicion contra las vinculaciones inter-
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humanas en las que deben vivir. Si por alguna
razon no pueden hurtarse humana urdimbre
de relaciones, corporizan a veces su comporta-
miento, matizado en el sentido de la destruccion,
hiriendo y desgarrando, en sus accidentes, los te-
jidos de su propio cuerpo.

En el cuadro patologico de la llamada mania de
enflaquecimiento, a su vez, la existencia de una
persona joven puede sentirse arrastrada en for-
ma tan excesiva a la defensa contra todo reque-
rimiento del mundo en torno, matizado por los
sentidos, que la corporizacion de este comporta-
miento no solo se manifiesta en forma del negar-
se a ingerir alimentos y una suspension de la
menstruacion, sino, a la postre, en gravisimos
fenomenos de  desintegracion  anatéomico-
estructural. El peso del cuerpo puede descender
hasta menos de treinta kilos y como consecuencia
puede sobrevenir la peérdida del cabello y la
dentadura incluso la muerte.

Es esencial la evidencia de que todas las perso-
nas que sufren perturbaciones sicosomaticas
se caracterizan por una gran reduccion de su
existencia a una posibilidad de comportamien-
to unica frente al mundo que les rodea. Esto es
acompanado por la correspondiente tristeza an-
gustiosa, depresiva, toda descontenta, recelosa,
de su existencia. Es lo que se corporiza en los
sintomas patologicos. La verdadera terapeuti-
ca curativa de estas dolencias se da por si mis-
ma. Solo puede consistir en un liberador cambio
de animo en el sentido de la necesidad de entre-
garse, con plena confianza, a toda la riqueza de
sus posibilidades de la comprension y compor-
tamiento. Para ello se requiere ocasionalmente
solo un bien simple saneamiento, de rapida rea-
lizacion, de la situacion interhumana del enfer-
mo. Puede tener esto caracter curativo cuando
el sentirse forzado el enfermo a llevar un modo
de vida inadecuado es sencillamente consecuen-
cia de una compulsion externa. En cambio ha
de recurrirse a una prolongada cura sicotera-
péutica cuando la situacion frente al mundo del
enfermo trae su origen de la accion inadecuada
de quienes le educaron en su temprana infan-
cia, convirtiendose en una especie de segunda,
pero “‘falsa’ naturaleza.
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