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CULTURA GRIECA

EL MEDICO HIPOCRATES Y LA LOCURA DE

1 Demdacnito el griego. (;460-370? a.C.)

Demaocrito de Abdera, conocido como el “reidor”, fue el mas
grande de los filosofos materialistas de la Antigiiedad, uno
de los hombres mas eruditos de la Antigua Grecia, alumno
de Leucipo, y el principal forjador de la teoria atomica y
materialista de la concepcion del mundo. Por una parte,
consideraba a los atomos como primeros principios de los
seres, a los eternos, invariables, imperecederos, en perpetuo
movimiento; y, por otra parte, al vacio (kenos joros). La
obra de Demacrito influyo en forma definitiva el pensamiento
posterior. Heredero de una inmensa fortuna, hizo grandes
viajes hasta Asia Menor, Persia, India, Egipto, Etiopia,
Magna Grecia, adquiriendo sabiduria, nociones enciclope-
dicas inimaginables para su época. Al regresar a Grecia, se
instalé en su propia patria y se dedico a la organizacion de
las instituciones y las leyes de Abdera, decretando doctrinas
que mucho contribuyeron a la prosperidad y el desarrollo
espiritual de sus compatriotas. La principal teoria de Demo-
crito es la teoria de los atomos (a negativo, y, tomé del verbo
temneiu, que quiere decir cortar, dividir = lo que no se cor-
ta, no se divide en menores cantidades), dentro de la cual
explica cientificamente todos los asuntos filosoficos. Su teo-
ria, totalmente olvidada durante dos milenios, reaparece
cerca de 1600 a. C. con el gran fisico y filosofo ingles Bacon,
epoca desde la cual fue desarrollada por nuestros contem-
poraneos.

Segiin los antiguos, su obra estaba tan difundida entre su
pueblo, que se decia que casi no existia quien no la conocie-
ra de memoria.

2 Hipocrates el griego. (nac. el 460 a. C. aproximadamente)

Hipocrates, ya anciano, bordeando los 90 anos, lleno de
gloria y honores, padre de la medicina, rodeado de un halo
mistico y una noble tradicion, reposaba en su patria. En
esos ultimos anos sintio las primeras amarguras familiares
de su vida, porque el, que trabajo y contribuyo con sus
observaciones a la lucha contra la muerte, tuvo la desgracia
de perder, casi juntas, a su esposa y a su segunda hija. Gran
golpe del destino para el padre y el esposo, pero incapaz de
hacer decaer el alto espiritu del sabio. Arrogante frente al
golpe cruel de la muerte, enterro su dolor como un verdade-
ro asclepiades (denominacion con que eran conocidos los
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meédicos por el nombre de Asclepios, dios de la medicina en
la religion antigua griega), y sigui6 su Vida habitual culti-
vando y perfeccionando la medicina, y ofreciendo sus servi-
cios a los seguidores de su luz y sus conocimientos. Venera-
do anciano, con la aureola de lo sobrehumano, presidia
siempre las teletes (teleté, fiesta solemne griega en honor de
Asclepios). Justamente en una teleté fue avisado de la llega-
da de un mensajero abderita que traia una carta confiden-
cial sobre la salud de Demacrito.

3 Fragmento de la carta invitacion a Hipdcrates por la
camara y el municipio Abdernitas

“Un peligro muy grande amenaza a nuestra ciudad, jOh
Hipocrates!, porque esta en peligro nuestro ciudadano cuyo
nombre es la gloria y el futuro de todos nosotros. Ahora, na-
turalmente, nadie envidia, jen nombre de los dioses!, la si-
tuacion en que se encuentra. Por causa de su profunda sabi-
duria se enfermo, vy, si pierde su razon, como lo tememos,
entonces todos nosotros estamos perdidos. No cuida mas su
propia persona, no duerme ni de noche ni de dia, se rie de
cada cosa y cree que la vida no es nada: uno se casa, otro ha-
ce negocios, otro esta enfermo, otro domina, otro viaja, otro
se hiere, otro muere; ¢l se rie de todos ellos: de los apena-
dos y también de los alegres y se interesa por las cosas
del Hades (el submundo de los muertos, en griego), sobre
las cuales esta tambien escribiendo. Dice que el aire esta lle-
no de fantasmas, oye voces de pajaros y en las noches se le-
vanta y canta quedamente diversas melodias. Otras veces
dice que esta viajando por el universo y que existen innu-
merables Democritos semejantes a el. Entonces, corre rapi-
damente para salvarnos, corre a consolar a nuestra patria y
a aconsejarnos sobre lo que debemos hacer. Si puedes salvar
a un hombre como Demaocrito, no te faltaran gloria ni dine-
ro, y, sobre todo, conocimientos. Si salvas a Demaocrito, no
seras solamente un medico, porque no salvaras unicamente
a un hombre: Tu abrirds nuestra Camara que esta pronta
a cerrarse, Tu seras el juez, Tu el legislador, Tu el jefe, Tu
el salvador. Todo eso lo esperamos de t1™".

4 Pensamientos de Hipocrates sobre la invitacion

“Cuan felices son los pueblos que saben honrar la valia del
sabio. Y cudn verdadero es que a los paises no los protegen
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las fortalezas y las murallas, sino los consejos de las mentes
superiores”. Y aun cuando Hipocrates tenia la idea de que
no se trataba de locura, tal vez por cansancio mental, consin-
tio en ir donde Democrito.

5 Fragmento de la carta nimero ocho de Hipécrates sobre

su encuentro con Demaocrito

Demaocrito estaba bajo un enorme platano, cerca de su casa,
sentado sobre una gran piedra, muy palido, muy delgado,
vestido con una manta gruesa, y con una larguisima barba.
El paisaje era pintoresco. Estaba cerca de un templo de nin-
fas, creo, cubierto de parras silvestres. Demacrito sostenia
cuidadosamente en sus manos un libro que afirmaba en sus
rodillas. Diseminados por la tierra habia otros libros. Tam-
bien a su alrededor se acumulaban animales trozados. De-
mocrito pasaba a veces mirando o escribiendo o pensando
muchas horas. Despueés se levantaba, observaba las entra-
nas de los animales y volvia a sentarse. Cerca de mi, los
abderitas miraban tristemente esa escena; y entonces yo les
aconsejé que se quedaran donde estaban, y, solo, me acer-
queé a nuestro hombre.

6 Dialogo entre Demdcrito e Hipdcrates

D.: Alegrate, joh extranjero!

H.: Alegrate tambien mil veces, joh Demoacrito!, el mas sa-
bio de los hombres! - respondi. El, avergonzado, creo,
de no haberme tratado por mi nombre, anadio:

D.: Y td, ;como te llamas? Mi ignorancia de tu nombre me
obliga a llamarte “‘extranjero”.

H.: Minombre, dijo, es Hipocrates el médico. (Y él dijo:

D.: La gloria de los asclepiades y el orgullo de la medicina
llego hasta mi. Pero, amigo, ;qué asunto te trae hasta
aqui? Primero, siéntate. Mira este asiento de hojas
blandas y verdes. No es en absoluto desagradable; es
mejor que las sillas lujosas de los ricos. (Me senteé y el
prosiguio:

D.: ;Has venido aca por asuntos publicos o privados? Di y
y yo haré todo lo posible por ayudarte. (Y yo dije:

H.: La verdad es que yo vine a ti solamente por hablar con
un sabio. Y la ocasion me la dio mi patria, que me en-
carg6 una mision.

D.: Entonces, me dijo, en primer lugar, debes aceptar la
hospitalidad de mi casa. (Deseando observar a mi hom-
bre por todos lados, aunque estaba viendo que no
deliraba, le pregunte:

H.: ;Conoces a Filopimen, que es compatriota tuyo?

D.: Muy bien (respondio), el hijo de Damoén que esta vi-
viendo cerca de la Hermonida Krene.

H.: Exactamente, dije. Soy huésped de su padre. Pero yo
prefiero tu casa; joh Democrito! Y dime, ;qué es lo
estas escribiendo? (Se detuvo un rato y luego dijo:

D.: Estoy escribiendo sobre la locura. (Y yo exclame:

H.:

H.:

CUrTuUR A GRIEGA

iOh Rey Zeus, qué actualidad y qué respuesta para la
ciudad!

: ¢De qué ciudad estas hablando, joh Hipécrates? (me

dijo)

: No te preocupes por lo que he dicho, joh Demacrito! Yo

no sé como se me ha escapado, pero ;qué escribes sobre
la locura?

: ¢Qué podria escribir sino sobre su etiologia, su natura-

leza y los medios para curarla? me respondio. Los ani-
males abiertos que estas mirando, no los abri porque
odio las obras de la Suprema Providencia, sino porque
estoy buscando la naturaleza y el lugar de la bilis; por-
que, como lo conoces, cuando ésta existe en exceso es
la causa de la locura. Por supuesto, fisiologicamente
existe en todos; sin embargo, en algunos demasiado vy
en otros en menor cantidad. Cuando se encuentra en
abundancia, entonces provoca enfermedades: consiste
en una substancia a veces buena y a veces mala. (Y yo:
iPor Zeus, oh Democrito! estas hablando verdadera-
mente y sabiamente; yo te considero feliz porque pue-
des gozar de una tranquilidad tan profunda, cosa que
para mi no es permitida.

: ¢Y por que, oh Hipocrates!, no es permitida para ti?
H.:

Porque, le dije, los campos, la familia, los nifos, las
enfermedades, las muertes, los criados, los casamientos
y lo demas no me dejan tiempo para esta cosa. (Nues-
tro hombre cay6 en su habitual pasion, comenzo a reir,
a ser irénico conmigo, y callo. Entonces le dije:

.+ ¢Por que te ries joh Democrito!, te ries de lo bueno o de

lo malo que he dicho? (Pero él reia mas fuertemente que
los Abderitas, quienes, observando desde lejos, golpea-
ban sus frentes y sus cabezas arrancando sus cabellos,
porque, como me dijeron mas tarde, esta vez su risa
era mas intensa que la de antes. Yo le dije:

iOh Demacrito, oh mejor de los sabios!, yo deseo cono-
cer la causa de tu risa ;Por qué yo y mis palabras te
parecen ridiculas? Si me convences yo dejaré de decir
cosas semejantes, pero si no lo consigues, tu deberas de-
jar de reir sin razon. (Y él dijo:

iPor Hercules, oh Hipocrates! si logras refutarme, en-
tonces conseguiras una de las mejores curaciones que
hayas conseguido.

: ¢Y como, caro, no vas a ser refutado, le dije; es que aca-

so crees que no es impropio reirte de la muerte, las en-
fermedades, el delirio, la locura, las matanzas, o de algo
peor aun? o de sus opuestos, los casamientos, los mis-
terios, los principios y los honores y otras cosas buenas?
¢Por qué tu te ries de lo que debias lamentar y lloras por
lo que debias alegrarte; de manera que, segin td, no
existe distincion entre bien y mal? (Y el dijo:

. Todo lo que dices es muy bueno joh Hipacrates!, pero

no conoces la causa de mi risa. Crees joh Hipocrates!
que dos son las causas de mi risa, las cosas buenas vy
las cosas malas, pero yo, en el fondo, no me rio sino de
una sola cosa: del hombre. Pleno de irrazonamientos,
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sin nada firme en su mente, con ideas y planes total-
mente infantiles, crea sin ninguna razon tremendas
desgracias y preocupaciones, presa siempre de sus de-
seos. Corre hasta los confines del mundo y los precipi-
cios interminables para ganar plata y oro, sin
considerarse satisfecho de haber ganado lo suficiente.
No siente vergiienza de decir que esta feliz cuando
para abrir las pronfundidades de la tierra, usa a sus
iguales encadenados hasta que mueren: a unos, traba-
jando y a otros, sucumbiendo a la necesidad de su suer-
te, por anos y anos en esta situacion, considerando este
infierno en que viven como su patria. Buscan la plata y
el oro, ciernen las migajas de polvo que encuentran y
amontonan. arena por un lado y arena por otro. Abren
las venas de la tierra, desgarran sus fondos para enri-
quecerse, hacen de nuestra madre tierra una tierra hos-
til, y, mientras la tierra permanece siendo siempre la
misma, ellos la admiran o la pisotean. ;No es para reir
al mirar a los que se esfuerzan tanto por investigar la
tierra oculta, mientras desprecian a la que tienen de-
lante de ellos? Unos compran perros, otros, caballos,
otros cercan un gran terreno y lo consideran suyo, vy,
mientras quieren ser duenos de grandes extensiones,
no pueden ser duenos de si mismos. Se casan con muje-
res y luego las enganan y después las odian. Quieren
engendrar hijos, quienes se alejan cuando crecen.
<Cual es la razon de esta vana, irracional prisa que no
difiere en absoluto de la locura? Provocan guerras ci-
viles y nunca quieren tranquilizarse; ponen acechanzas
a sus reyes, quienes, de otro lado, les hacen la misma
cosa. Se convierten en asesinos. Rebuscan en la tierra
para encontrar dinero, con el dinero compran tierra,
venden los frutos de esta tierra para hacer nuevamente
dinero. ;Cuantos cambios les suceden a cada minuto y
cuantas maldades muestran? Cuando no tienen dinero,
lo desean, y cuando lo consiguen, lo esconden o lo mal-
gastan. Me rio de sus fracasos. Me burlo, de su mala
suerte, porque en el fondo estan violando las leyes de
la verdad, se odian entre ellos, pelean con hermanos,
con parientes, con sus conciudadanos, solamente para
adquirir cosas que después de la muerte no le quedan a
nadie. Se desgarran entre s1 y continuamente se inquie-
tan sin cuidar de los amigos ni tampoco de su patria.
Quieren adquirir cosas que no tienen valor y alma.
Gastan dinero. para comprar estatuas, porque estas
obras les parecen tan vivas como si estuvieran hablando
y odian a los que estan efectivamente hablando. Buscan
cosas que no pueden facilmente conseguir. Cuando vi-
ven en la tierra, anhelan el mar, y cuando moran en las
islas, desean la tierra; trastrocan siempre cada deseo
suyo. Dicen que demuestran valor particular durante la
guerra, pero sin embargo, cada dia son vencidos por su
lascivia. su avaricia y todas las pasiones de que padecen
sus almas enfermas. Todos esos son los Tercites de la
wda. (Por que entonces, oh Hipocrates, me reprochas

CuLTURA GRIEGA

mi risa’ No existe nadie que se ria de su propia locura,
sino que cada cual se rie de la locura de los otros. Uno
se rie del borracho, porque se cree sobrio; otro, de los
enamorados, en tanto el puede estar mas enfermo;
otro, de los marinos, otros, de los labradores; y todo eso
porque nunca estan de acuerdo sobre los oficios ni so-
bre las obras. (En esta ocasion yo tome la palabra:

H.: Todas estas cosas, oh Demacrito, son puras verdades.

No existe mejor lenguaje para demostrar las miserias
de los mortales. Sin embargo, los actos, en la mayoria
de las veces, se hacen por necesidad o por causa de asun-
tos familiares o estatales. Son cuestiones que los hom-
bres crean, porque la naturaleza np nos ha hecho a
nosotros para que nos quedemos con las manos inmo-
viles. Es cierto que, en todo eso, la ambicién fue la
causa de que la razon justa tome el mal camino, porque
siempre cada uno cree que tendra éxito, y asi no piensa
en lo imprevisto. Pero, ;quién, joh Demaocrito!, se ca-
saria si pensara en el divorcio, en la muerte, y quién
engendraria hijos si pensara que podria perderlos un
dia? Eso mismo acontece en la agricultura, la marina,
la monarquia, la senoria, o todo lo demds que pasa
en nuestro siglo. Nadie considera nunca el fracaso, por
el contrario, todos sacan coraje de las buenas esperan-
zas y los pronosticos, sin pensar jamas en la mala suer-
te. Entonces, si te das cuenta de todo eso, ¢no crees que
tu risa no es apropiada y totalmente improcedente?

.- Cuéan lento, joh Hipocrates!, tienes el espiritu y cuédnto

te alejas de mi pensamiento, porque, por ignorancia,
no puedes comprender los limites que existen entre la
quietud y la perturbacion. En relacion con todo lo que
has expuesto, aquellos que caminan con el pensamien-
to y la razon prudente, es cierto que muy facilmente
se desembarazan de las dificultades y en consecuencia
no son dignos de mi risa. Contrariamente a eso, el es-
piritu inquieto y perturbado por los problemas coti-
dianos de la vida, como si esos problemas fueran cosas
definidas y solidas, hace a los hombres enorgullecerse
por el pensamiento irracional, el cual no les permite
aprender de la corriente irregular de los acontecimien-
tos. Como si fuera la vida algo constante y estable, ellos
olvidan siempre los eventos que les acontecen, desean
siempre lo que les conviene, buscan lo que no es util y
se enredan en mil calamidades. En tanto que si cada
uno pensara las cosas de acuerdo a su fuerza, estarian
siempre protegidos de las contrariedades; cada uno
tendria conocimiento de su propia situacion y no se
convertiria en presa de sus deseos; huiria siempre hacia
la naturaleza rica, que es la nodriza de todos. Si para el
hombre gordo ka demasiada salud es un peligro perma-
nente, de igual modo el excesivo exito es siempre peli-
groso; por eso llegamos a ser testigos de los fracasos de
los grandes hombres.

Otros, ignorando la historia antigua, se pierden por su
mala conducta, porque no preven muchas cosas, como
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si ellas fueran invisibles, mientras la vida nos ensena
siempre sobre lo que puede acontecer, y de ahi la capa-
cidad que debe tener cada cual para prever el futuro.
LLa causa de mi risa son los hombres, esos insensatos,
pillos, avaros, insaciables, malignos, los hombres que
crean intrigas entre ellos, y cuya alma ha sido tan mal
hecha, al punto que consideran como virtud el hacer
mal. Los mentirosos, los voluptuosos, los desobedientes
a las leyes. Esa insensatez es lo que estoy condenando
con mi risa, a €sos que no tienen ojos ni oidos, que no
pueden armonizar su pensamiento, ver lo justo, esos
que se entregan a cosas que momentos antes los ha-
bian desilusionado, esos que se niegan a viajar y sin
embargo, viajan, esos que ofenden a la agricultura y
sin embargo cultivan la tierra, esos que echan a sus
esposas para tomar otra, esos que entierran a sus hijos
para hacer otros, esos que desean envejecer y cuando
se hallan en la vejez empiezan a quejarse. Los sobera-
nos y los reyes consideran felices a los hombres senci-
llos y éstos desean ser reyes. El politico envidia a los
tecnicos y estos a los politicos, porque son poderosos
Los hombres no ven el camino derecho de la virtud, el
camino libre, continuo, donde nadie tropieza facilmen-
te. Se precipitan al camino irregular, deslizandose vy
muchas veces, vacilando, jadeando; siempre se persi-
guen y pelean, una veces con los adelantados, otras con
los que vienen detras. Otros, ardiendo por amores ile-
gales, entran a la alcoba ajena; a otros los devora la
avaricia, horrible enfermedad; otros se exterminan en-
tre si, y otros, iracundos por la ambicion, se hunden en el
fondo de la destruccion bajo el peso de su maldad. Des-
truyen y después construyen. Hacen ofertas y luego se
lamentan de ello, ignoran las relaciones de la amistad y
llegan hasta el odio, o hacen la guerra a los parientes y
todo eso por amor al dinero. ;En queé difieren de los ni-
nos que juegan y se divierten con cualquier cosa porque
les falta la razon? En cuanto a las pasiones, no deja-
ron a los animales irracionales sino aquello que a estos
les satisface su necesidad. De verdad, ;que leon escon-
de el oro en la tierra, qué toro ha puesto sus cuernos al
servicio de su avidez, qué leopardo se ha mostrado in-
saciable? El jabali bebe cuando tiene sed; el lobo, des-
pués de desgarrar su presa, se harta con el alimento
que necesita; mientras el hombre nunca se harta, ni de
dia ni de noche.

El orden de las horas anuales aplaca el orgasmo, pero
el hombre lo tiene permanentemente, con mania diso-
luta. Entonces, joh Hipocrates!, como dejar de reir
del hombre que llora por un amor, por un obstaculo que
se lo impide? ;Como puedo no morirme de la risa de
aquel que, no considerando los peligros, se arriesga a
los precipicios y las profundidades del mar? ;Como de-
jar de reir del hombre que después de poner su buque
con la carga en el mar, culpa a las olas de haberlo tra-

gado con todo su contenido?

CurTURAGRIEGA

En cuanto a mi, creo que la risa no es suficiente para
esos tipos, y quisiera encontrar algo mas agudo, algo
que ni la medicina ni los remedios serian capaces de
curar.

Que sea ejemplo tu ancestro Asclepio. El trabajo para
salvar a los hombres y en lugar de reconocimiento reci-
bio de ellos los golpes del trueno. ;No ves que yo tam-
biéen tengo parte de esa locura, yo que estoy buscando
su causa, sacrificando tantos animales, en vez de ha-
cerlo en el hombre? ;No ves que el mundo esta lleno de
odio para el hombre y amontona mucho mal contra el?
El hombre desde su nacimiento no es otra cosa sino una
enfermedad. Cuando es una guagua, es inutil para si
mismo y pide ayuda; cuando crece se hace insolente e
imprudente, por eso lo confian a los pedagogos; cuan-
do es adolescente, se vuelve arrogante; cuando enveje-
ce se torna lastimoso, recogiendo los males que ya
sembro con su locura. He aqui quién sale de las entra-
nas de su madre. Por eso, unos de caracter brusco, lle-
nos de colera infinita, viven en las calamidades y
batallas; otros, en la corrupcion y el adulterio; otros,
en la embriaguez; otros, deseando los bienes del pro-

jimo; y otros, perdiendo los suyos. Quisiera tener la

fuerza de descubrir todas las casas, no dejar ninguna
cubierta sobre las cosas del interior, y observar todo lo
que pasa dentro de los muros. Veriamos, entonces, a
unos comiendo, a otros vomitando, a otros tiranizan-
dose, a otros preparando venenos, a otros pensando en
intrigas, a otros, votando, gozando, gimiendo, escri-
biendo acusaciones contra los amigos, y a otros locos de
ambiciones. Si pudiéramos alcanzar mas profundamen-
te, habriamos llegado a las acciones que son fomentadas
por el alma, para ver a jovenes o viejos empobrecerse,
mendigar, caer de hambre, hundirse en la prodigalidad,
sucios, apretujados y pavoneandose de voluptuosidad;
alimentando a otros, matando, enterrando, desprecian-
do todo lo que tienen; a otros, sin vergiienza, orgullo-
sos o perdidos de vanidad. Unos tienen pasion por los
caballos o por los seres humanos o por los perros, las
piedras, la madera, el cobre, la pintura. Unos de entre
ellos se encuentran en las embajadas, otros entre los
generales, entre los clérigos, otros tienen armas y otros
se matan.

Debias verlos de qué manera se van a las guerras na-
vales, a las terrestres, al Agora, a las reuniones en el
teatro, al exilio; en una palabra, unos de un lado y
otros de otro, unos por amor a la voluptuosidad, a la de-
licia y a la intemperancia, y los otros por amor a la indo-
lencia y a la inactividad. Entonces, ;como dejar de reir
cuando estoy mirando tantas almas indignas y desgra-
ciadas, toda esta vida rodeada por tanto desorden? Es-
toy seguro de que tambien tu medicina no les gusta;
porque la confusion les pone sombrios todos los asuntos
y consideran la sabiduria como locura
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De ese modo, supongo que la mayor parte de tu cien-
cia se pierde por la envidia o la ingratitud. Los enfer-
mos, apenas salvados, atribuyen su salvacion a los
dioses o a la suerte; otros a la naturaleza y odian al
que fue su bienhechor, y se indignan si ti los conside-
ras como deudores. La mayoria de ellos no tiene la me-
nor idea sobre tu arte, pero aunque les falta totalmente
la experiencia, condenan a aquel que es mejor que ellos,
porque los votos estan en las manos de los imbéciles:
asi, los sufrientes no quieren reconocer, ni sus colegas
estan dispuestos a testimoniar porque la envidia se
opone a ello.

Ciertamente ninguno de los hombres puede evitar las
calamidades de que estoy hablando. TG también, sin
quererlo, tomas parte en estas contrariedades por amor
al dinero, o simplemente por placer.

(Mientras me estaba hablando, se reia y me parecia co-
mo un ser divino, y asi me olvidé totalmente de que se
trataba de un hombre. En este momento, yo tomé la
palabra:

iOh Demacrito, de gran fama, yo llevaré hasta Cos dos
grandes obsequios de tu hospitalidad, porque me lle-
naste de admiracion con tu sabiduria! Me voy predi-
cando que tu investigaste y comprendiste la verdad de
la naturaleza humana. Yo tomé por ti el remedio que
va a curar mi pensamiento y me voy porque la hora lo
impone y tambieén los cuidados del cuerpo; pues mana-
na y los dias siguientes nos vamos a encontrar de nuevo.
Después de estas palabras me levanté y él se apresto
para acompanarme; dio los libros a alguien que no vi
de donde salio. Caminando entonces dirigi mi palabra
hacia aquellos verdaderos abderistas que me estaban es-
perando en lo alto de la loma:

Amigos, dije: yo les debo muchas gracias por haberme
invitado donde vosotros; porque conoci al sapientisi-
mo Democrito, tnico en el poder hacer sabios a los
hombres.

(Hipocrates se marcho. Pensando en las lecciones de
Democrito, advertia que €l mismo no era ajeno a mu-
chos defectos humanos. Melancolico y pensativo, vol-
vio a Cos. Se preguntaba si de verdad sus libros iban
a ser utiles o iban a confundir mas la vida del hombre.

Por un momento penso quemarlos y fue el altruismo
de sus alumnos e hijos lo que los salvé.

CuLTurRA GRIEG A

7 Hipdcrates recibio en Cos esta carta después de su llegada:

g

Demacrito a Hipocrates, salve!

Llegaste hasta mi, joh Hipécrates!, del modo como hu-
bieras llegado hasta un loco, pronto a darle el “ellebo-
ro”’, dando fe a hombres necios, para quienes la obra de
virtud parece locura. Pero me encontraste escribiendo
sobre la disposicion del mundo, el polo y los astros del
cielo.

Seguramente conoces la perfeccion con que la totalidad
de estas cosas esta ordenada y cuan lejos se encuentra
uno, alla, de la locura y del delirio; estas entonces sa-
tisfecho con mi situacién mental vy consideraste a toda
esa gente salvajes y locos. Todo lo que esta vagando por
el aire nos responde con imigenes; cosas que se ven
juntas con el cosmos y se encuentran en una marcha
(flujo y reflujo - maxiccosa) continuada; esas cosas, te
digo, explorandolas exactamente por la naturaleza de
mi mente, las traigo hasta la luz; mis libros sobre estos
asuntos son la prueba. No debes entonces, oh Hipocra-
tes!, irte y frecuentar gentes semejantes, porque su
mente es superficial e incierta. Si ni, confiando en sus
palabras, me hubieras tomado por loco y me hubieras
curado con el “elleboro”, mi sabiduria se habria trans-
formado en locura; y entonces ellos te habrian acusado
de complice como causa complementaria de mi delirio,
porque el “elleboro™, proporcionado a una persona
sana ensombrece la mente, mientras que para los locos
es la salvacion. Mira, en efecto, si de repente me hu-
bieras hallado no escribiendo, sino acostado, o andan-
do y contando mis pasos, o hablando conmigo mismo, a
veces enfadado y a veces sonriendo, segin mis pensa-
mientos del momento, sin prestar la menor atencién a
los conocidos que se me hubieran acercado por causa de
mi absorcion y admiracién cautivadas, entonces hubie-
ras pensado que Demaocrito, segin los que lo miraban,
estaba dando la imagen de la locura. El médico, enton-
ces, esta obligado a juzgar a los enfermos no solamente
por la vista, sino también por los acontecimientos, exa-
minando en general los ritmos de la enfermedad, que
puede estar en su comienzo, auge o su fin, y observando
las diferencias, la epoca, la edad, y la totalidad del cuer-
po, y despis de todo eso, aplicar la curacién, porque
solamente con estas pruebas podria descubrir facil-
mente la enfermedad. Salve!
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