EL RUIDO Y LA MEMORIA DEL APRENDIZAJE

Mucho se discute sobre los darios del ruido, y las investiga-

ciones de los fjsiologos y de los ergonomos en este dominio
se hacen constantes. Los estudios concernientes a la acuidad
auditiva y su degradacion bajo los efectos de ruidos muy fuer-
tes datan ya de hace mucho. La reciente experiencia del
profesor David Lipscomb, quien ha demostrado en cobayos
que la audicion de musica en una discoteca tenia como con-
secuencia la destruccion de un 25 por ciento de las células
sensibles del oido interno, en el hecho no aporta nada de
nuevo a los especialistas.

Investigaciones muy recientes (P. D. Mc Lean, British
Journal of Psychology, 57, 1969), han abordado el intere-
sante problema de la influencia de los ruidos fuertes en los
procesos de aprendizaje y, en general, en la memoria. Se
sabe que en muchos casos los estudiantes prefieren aprender
sus lecciones en un ambiente muy ruidoso en donde un
electrofono o un magnetéfono difunde, en el maximo de
poder de sus parlantes, la musica preferida por ellos. ;Cual
es la eficacia del aprendizaje en esas condiciones?

En el Instituto de Fisiologia de la Universidad de Londres
se realizaron experimentos con estudiantes que debian for-
mar asociaciones con pares de estimulos, constituidos por
un numero cualquiera y por una silaba sin significacion.
Posteriormente, a la vista de las silabas, estas personas
debian acordarse del nimero correspondiente. Los estudian-
tes fueron divididos en dos grupos. El primero debia mirar
las dos nociones por asociar (el namero y la silaba), que
eran presentadas bajo la forma de proyeccion de diapositi-
vas, simultaneamente con la emision de un fuerte ruido. El
ruido alcanzaba el nivel de 85 db., lo que equivale mas o
menos al nivel que se encuentra en una forja, o al nivel
maximo de un puesto de radio escuchado de muy cerca. El
segundo grupo miraba las mismas diapositivas en un silen-

cio profundo.

Los resultados mostraron que en lo que concierne a la me-
moria inmediata, el ruido tenia la influencia claramente
desfavorable. Era de esperar. Los estudiantes que veian las
diapositivas en medio de un ruido espantoso formaban me-
nos asociaciones que los que las observaban en un ambiente
tranquilo.

A la manana siguiente, por el contrario, las comprobaciones
de Mc Lean manifestaron, ante la sorpresa de todos, una
inversion de la situacion: las personas que habian aprendido
en medio del ruido se acordaban con mas certeza de los ni-
merog correspondientes a las silabas.

Mc Lean efectu6 también otra serie de experimentos, para
saber si el hecho de conocer el resultado del experimento
poseia alguna influencia, cualquiera que fuera, sobre el
aprendizaje. Por ejemplo, un grupo creia que se trataba de
acordarse de los colores de las diapositivas, y el investigador
les preguntaba por los nimeros como por casualidad. El
resultado fue exactamente el mismo.

Parece pues, que hay una cierta base cientifica en este habito
de los estudiantes de aprender en medio del ruido. Lo que
se aprende en esas condiciones se imprime en el cerebro
durante un tiempo mas prolongado. La explicacion podria
relacionarse con un fenémeno bien conocido por los fisidlogos
y que concierne a la elevacion del nivel de actividad del ce-
rebro bajo la influencia de diferentes excitaciones: entre
€stas es preciso, pues, considerar a los ruidos. Los registros
en la memoria, se vuelven en estas condiciones mas marca-
dos y por lo tanto de mayor duracién. Por otra parte, es
dificil explicar el por qué la memoria inmediata es por el
contrario menos eficaz. Podria tratarse de que en el otro
caso se registran las nociones a un nivel mas “profundo™
de la corteza. De todas maneras, se pueden obtener de ello
conclusiones practicas inmediatas, lo que no siempre es
habitual en el caso de las investigaciones cientificas

LOS PROCESOS CELULARES Y LA TOXINA DIFTERICA

La practica de la vacuna sistematica y el empleo de antibio-
ticos han rebajado considerablemente la morbilidad y la
mortalidad debidas a una infeccion antes temible: la difteria
El poder patogeno de este germen se debe esencialmente a
la toxina que sintetiza y que se trata de una molécula protei-
ca de elevado peso molecular (65.000).

A pesar de la disminucion del riesgo infeccioso, que se ha
subrayado anteriormente, el modo de accion de la toxina
diftérica ha sido muy estudiado y, en los ultimos anos, se
han desarrollado sistemas experimentales que han sido
toxina diftérica
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tiene un efecto citotéxico sobre numerosos tipos de celulas
animales provenientes del mono, del conejo, del cobayo,
del perro, del embrion de pollo, pero las de las ratas y lau-
chas son resistentes. Si la toxina es calentada o tratada con
formol, esta toxicidad desaparece. Por otra parte, por medio
de estos tratamientos se obtiene la anatoxina que permite
vacunar al hombre y a los animales, como fue demostrado
en 1923 por Ramon.

In witro, son necesarias unas cuantas horas antes de que
pueda ser observada la actividad citotoxica de la toxina, que
se manifiesta esencialmente por una inhibicion de las
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