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Las fronteras que separan la vida del Nino de la del Adulto,
muchas veces se convierten en la tierra de nadie de la aten-
cion hospitalaria, resultando de ello, que los problemas con-
cernientes a la Pubertad y Adolescencia, en nuestro medio.
carecen aun de las delimitaciones precisas'

Esta presentacion con el caracter de preliminar, tiene por
fin, aclarar ciertas definiciones en la clinica, asi como senalar
los trastornos mas frecuentes que se presentan en el Institu-
to de Psiquiatria Infantil y otros hospitales, aprovechando

una casuistica de 500 casos
I)e finictones ’llf'/ racionales
I. La evolucion psicogenética

Coincidiendo con la hipétesis de los tres estratos de Lersch?
afirmamos que, cuando el nifio empieza a desarrollar la cons-
ciencia de los objetos y personas que le rodean; es decir, su
propia version del mundo, se va desdibujando el estrato ani-
mal originario, en que las funciones se reducen a la finalidad
de conservar y fomentar la vida; desde entonces los impulsos
sobrepasan los moviles propiamente vitales y la satisfaccion
de las exigencias corporales, y se hacen, auténticamente hu-
manas; el primigenio sentir corporal y sensorial, se enrique-
ce con los sentimientos propiamente animicos; ya no se fun-
dan solamente en contenidos de percepcion biologica, sino
que se independizan fundandose en el “sentido de lo perci-
bido®. Hemos ingresado en el estrato endotimico; las im-
pulsiones van cayendo bajo el dominio de la voluntad: vy las
funciones de orientacion (percepcion, memoria, fantasia,
pensamiento y lenguaje), se desenvuelven tras objetivos y
valores propiamente humanos; aunque la estructuraciéon de
la realidad se realiza ain, sobre cimientos instintivo-emo-
cionales. Las imagenes de la experiencia se proyectan al
exterior con los sentimientos: con alegria, con temor. con
espanto o con espectacion. Esta transformaciéon de los con-
tenidos psiquicos es lo que se denomina catanimia®; y esta
presente en los estadios primitivos de la mentalidad humana,

tanto como en el nino prepubescente’. Entre los 5 y 10 afios
comienza a desarrollarse paulatinamente el pensamiento ra-
cional; el paso de la comprension global, a la comprension
de los contenidos parciales, es decir, el comprender analitico
Podemos apreciar en la clinica, la direccion consciente de las
percepciones y la captacion légica de los contenidos, gracias
al desenvolvimiento de la atencién voluntaria. El coeficiente
de atencion-memoria nos indica el grado de la maduracion
psiquica’. La capacidad de abstraccion, como la sintaxis
del pensamiento, durante su desarrollo prepuberal, nos se-
nalan los primeros lineamientos del estrato personal

Psicologicamente, se ha evolucionado desde el estado autis-
ta’, en que el nino no mantenia todavia un contacto con el
medio; atravesando posteriormente el periodo egocéntrico
del yo, el de la primera rebelion o primera obstinacion®, en
que el menor hace prevalecer su incipiente voluntad impulsi-

va; en que despierta la consciencia del yo, desprendiéndose
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de la bidsfera para ingresar en el mundo histérico-cultural
con el desenvolvimiento de la empatia y la sociabilidad, con
timidez, seguridad, agresividad, inseguridad o ansiedad neu-
rotica’.

Los ultimos anos de la ninez (9-12), dan término a la inocen-
te intimidad con el medio. Se despierta la actitud teorica; la
critica frente al mundo objetivo; termina definitivamente la
edad de las creencias ciegas, de la fabulacion. “El pensar
teorico se superpone al pensar instrumental’” —afirma
Remplein— “El nino de esta época, adopta el pensar propio
de las ciencias naturales™’. Como es de suponer, la orien-
tacion critica hacia los valores socio-culturales, ain no se sa-
tisface; faltan las normas para ello. Por el contrario, se co-
mienza a tomar una actitud critica frente a los padres, los
maestros y las creencias; conjuntamente con una intensa
actividad (pandillas, actos valerosos, callejeos,
habilidades,

etc.). En los ninos, un franco afan comunitario; en las ninas,

deportes,
competencias, lucimiento de coleccionismo,
la solidaridad y el “‘comadreo” de grupos parciales. “El hom-
bre esta orientado objetivamente, la mujer personalmente’.
“En ellos, el interés técnico, en ellas el estetico, especialmen-
te”''. Los ninos y las ninas comienzan a divergir, tanto en

lo exterior como en su intimidad.

2. Descarga hormonal y sexualidad

El desenvolvimiento del estrato endotimico, no es sino la ma-
nifestacion expresiva de los cimientos emocionales de la per-
sonalidad, configurados con el nombre de temperamento,
presentes antes de la pubertad y que distingue a las distintas
individualidades, para organizar el cardcter, al enfrentarse con
el medio ambiente. Sobre este andamiaje, psiquico, se inicia
la descarga hormonal que desencadenara la crisis puberal.
Las glandulas sexuales tienen la doble funcion a) gametogeé-
nica que produce y libera los gametos masculinos (esperma-
tozoides) y femeninos (6vulos); y b) hormonal, segregacion
de hormonas que desarrollan y mantienen los caracteres
sexuales secundarios, funcionales y psiquicos, de cada sexo.
Pero dichas glandulas y funciones estan comandadas, por el
lobulo anterior de la hipdfisis, que segrega las gonadotrofi-
nas, substancias fundamentales para el desarrollo y el incre-
mento de las glandulas sexuales. La hipofisis dirige la re-
produccion en los vertebrados, una vez que ha completado
la direccion de las hormonas de crecimiento (funcion morfo-
genética). Gobierna también la sexualidad por intermedio
de otras glandulas, como la suprarrenal y la tiroides'.

Sin embargo, la vida psiquica humana, complica in extenso
la fisiologia endocrina subyacente, que acabamos de senalar.
El desarrollo de la sexualidad humana, se puede dividir, en
un corte longitudinal, en tres etapas caracteristicas' " :

a) Periodo sexual primario: etapa propiamente biologica y
autoerdtica, que se presenta entre los 3 y los 6 anos de vida,
aproximadamente, segin los temperamentos y en que se
comprueba un pasajero incremento de los 17 ketoesteroides.
No se ha desarrollado atin la consciencia del fenomeno y se

manifiesta por una necesidad vaga y difusa, libido sin objeto,

corroborada en el comportamiento, por un sistema de pre-
guntas que el menor hace, relacionadas con la sexualidad,
acompanada de algunas tendencias como la digitofagia, la
onicofagia, algunos juegos eroticos, curiosidad falica, esbozo
de onanismo, coqueteo femenino, etc. Este periodo tiene una
extraordinaria importancia clinica, para la conducta futura
de la sexualidad madura, tanto como para las alteraciones
de la crisis puberal. Es como lo veremos uno de los periodos
mas plasticos, a la actitud del ambiente familiar y escolar'*
b) Periodo de la Experienciacion sexual: que es propiamente
post puberal predominantemente psicologico y heteroerdti-
co; los fenomenos del erotismo, van poco a poco invadiendo
la consciencia entre los 12 y 16 anos aproximadamente, se-
gun los temperamentos. Durante esta crisis se produce la
fijacion del objeto sexual, determinado y exogeno; aunque
ya modificado, desviado, perturbado o pervertido, por la fuer-
te influencia que ha ejercido el ambiente familiar, durante la
primera infancia; y el socio-cultural y escolar durante la se-
gunda infancia. Veremos que el eros, aqui antecede al se-
.\'Ufl5

¢) Periodo de
la etapa de maduracion; eminentemente sociologica, pues

realizacion sexual: debe considerarse como
dependera en gran parte de las oportunidades y estimulos
que la sociedad entrega al individuo. En una sociedad sub-
desarrollada economicamente, con habitos y prejuicios tra-
dicionales todavia no resueltos; con mecanismos juridicos
en formacion; se hace muy dificil hacer coincidir las faces:
wirtual (posibilidad individual del matrimonio de acuerdo con
su cultura y nivel social); ideal (aveniencia sexual, nivel
socio-economico y compatibilidad caracterial), con la fase
real (género de vida conyugal circunstancial, que por lo ge-
neral debe aceptarse)'®.

3. La prepubertad

Es una etapa que puede extenderse entre nosotros desde los
9 a los 13 anos en la mujer; y los 11 a 14 anos en el hombre.
Se produce en ésta, un estado de violencia y calor interior;
una desconexion del estrato personal en plena organizacion;
un querer sin orientacion, en que se relajan completamente
los lazos afectivos con los padres. Hace su reaparacion brus-
ca el estrato amimal, predominando las funciones instintivo-
emocionales, en forma de una intensa tempestad afectiva,
con reacciones de corto circuito, animo muy labil, negativo
y displacentero. La protesta sin sentido y el rechazo de toda
autoridad exterior. Tormentas de duda, inseguridad e inesta-
bilidad del caracter, hacen de esta época la mas peligrosa
de la vida, por acarrear la incomprension sobre todo del me-
dio familiar'’.

4. La pubertad

Establecida entre los 13-14 anos en la mujer, y entre los 14-
16 anos en el hombre, naturalmente sujeta a variaciones
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temperamentales, raciales y culturales. Aqui, la anarquia
pasional anterior cede y se reorganiza el substrato endoti-
mico; el menor que hasta entonces habia sentido a veces la
soledad y el desamparo, comienza la meditada introversion,
el silencio y la recapacitacion; avizora los sentimientos en
profundidad; despierta la consciencia moral; se insinia la
voluntad de realizacion personal, un vuelco hacia el futuro
en la balanza del tiempo; un evidente desarrollo del yo y
de sus wvalores espirituales'®. El egocentrismo vuelve a
insinuarse; pero esta vez, subjetivo y activo, al amparo de
anhelos, ideales y esperanzas. Se descubre el yo psiquico y
reflexivo; la autocritica y el examen de consciencia; comien-
za la comprension del yo propio y del ajeno. En la actividad
pedagogica, no solo se alcanza la explicacion natural, cuan-
titativa y causal (ciencias naturales), sino que también el
reino ideal de los walores (ciencias culturales). Durante esta
época vibra el diapason de las inclinaciones temperamenta-
les, se abre la gran ventana de la realidad social; el muchacho
empieza a mostrar sus flaquezas o sus fracasos; o demuestra
sus peculiares iniciativas creadoras. Como en la primera eta-
pa Egocéntrica infantil, en esta edad cobra también una ex-
trema importancia el papel del ambiente.

La llamada pubertad cultural, es una tarea eminentemente
pedagogica'® y social; el joven experimenta un fuerte im-
pulso de independencia. La vida emocional nos indica una
vuelta al pensamiento mdgico; con una clara disposicion a
aceptar las imagenes totémicas, al lider, al apostol, al Crea-
dor, al Gran Maestro, pero esta vez, con planes concretos e
ideologias sociales. Su protesta tiene finalidades especificas,
pues se instala en él, una forma de vida*’. Debilitandose el
contacto interpersonal se desarrollan en cambio, en él, los
ideales de justicia social y el amor hacia la humanidad. Este
vasto despliegue endotimico obliga, para organizar el ante-
rior caos interior a utilizar un sinnimero de mascaras carac-
teriales, como la teatralidad, la fabulacion, la actividad poe-
tica, los diarios de vida o las vestimentas extravagantes, que
en el fondo, persiguen expulsar al nifo, encontrando al jo-
ven, buscando al mismo tiempo una autoridad ideal y una
moral interior, para un sometimiento conspicuo y la afirma-
cion del sentido de la vida. Substituye todo lo objetivo por lo
personal y humano. Esta propenso también a la depresion
melancolica, al sobrecogimiento o a la veneracion exalta-
dafl.

5. La adolescencia

Los fenomenos senalados, se acentian en forma de crisis al-
rededor de los 15 anos en la muchacha, y alrededor de los 17
anos en el joven. Con la armonizacion de la figura corporal,
ha llegado la maduracién de la sexualidad y de la Personali-
dad. La fase de excitacion volcanica termina y se inicia otra
de empatia extratensiva. Se sedimentan los impulsos y se
vuelve al mundo real. “Vuelve de la proyeccion del mundo
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interior a la recepcion del mundo exterior”". Se consolida

una imagen unitaria del mundo y de la vida. Se hace presen-

te una toma de posesion ante la sociedad; un comportamien-
to organizado; la elevacion del rendimiento y el sentimiento
de seguridad. Se anhela conquistar el mundo; se planean
excursiones y viajes; el ascenso a la montana de que hablaba
Zarathustra®. La pubertad habia descubierto al Yo, la
adolescencia descubre al 7w**. Durante la pubertad se des-
arrollo la orientacion interior de la voluntad, en profundi-
dad; en la Adolescencia su orientacion exterior, en extension
y activamente, en la sociedad®®.

En lo referente a la Sexualidad, debemos diferenciar con
Spranger, el eros, del sexus. La forma psiquica del amor, el
carino idealizado, pleno de ilusiones, con un sentido roman-
tico del mundo y de la-vida, que se hace presente en la puber-
tad, y que puede prolongarse por mucho tiempo después de
la adolescencia, en muchos temperamentos; esto es el eros;
diferente al deseo carnal, el instinto libidinoso de posesion
del objeto heterosexual; que se hace presente durante la ma-
duracion sexual. El uno, concierne a la esfera espiritual del
hombre; el otro es esencialmente biologico y animal. “El
amor psiquico —nos dice Remplein— procede hasta cierto
punto desde arriba, de las claras y apolineas alturas; la
sexualidad en cambio, desde abajo; desde las profundidades
dionisiacas™®. Es necesario hacer notar que el eros, que
precede siempre al sexus, posee una enorme gama de dura-
cion en los distintos temperamentos, dependiendo a su vez,
en gran parte, del grado de refinamiento cultural’’.

6. El medio ambiente

La relacion de los estratos psiquicos con el medio, no puede
ser considerada estaticamente, con dependencia exclusiva
del edificio causal y cuantitativo de las ciencias fisicas. El
animal vive en un medio cuyas caracteristicas y estimulos son
esencialmente biolégicos; se responde con formas preesta-
blecidas; con movimientos y acciones reflejas condicionadas.
Esto acontece por ejemplo, con el sexus. Los fenomenos de la
naturaleza, afectan primeramente, al estrato vegetativo y
amimal. Pero desde el momento en que el nino ingresa, con
hablado vy
mundo de relaciones personales, de sentimientos, identifica-

los lenguajes fisiognomicos, escrito”, en un
ciones y contactos con la sociedad y la cultura; las interrela-
ciones con el medio toman una forma dinamica proyectiva y
finalista. Sociedad y cultura se dirigen sobre todo a los estra-
tos endotimicos y personal y actiian en un mundo de valores,
en el campo de las ciencias histérico-culturales™.

Dos periodos son cruciales para el desenvolvimiento normal
de la edad juvenil, en sus relaciones con el medio. Primero,
el periodo egocéntrico del yo, en que se inicia el desarrollo
de la voluntad personal, se despierta la consciencia, como
conocimiento (bewusstsein) y como responsabilidad moral
(gewissen) se esbozan las aptitudes y el grado de iniciativa
personal; el nino se siente en el centro del universo. Esta
etapa depende directamente, del ambiente familiar. Aqui el
menor se encuentra bajo el impulso de dos grandes tenden-

cias: la de “permanencia’ o regresion, que lo mantiene ata-
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do al estrato amimal, a los designios autistas del cosmos bio-
logico; y la tendencia a la progresion, al impulso de dominio,
iniciativa y responsabilidad antes senalados y que conducen
a la formacion del estrato personal. El papel de los padres
tiene singular importancia, para cultivar el amor propio
individual. La experiencia clinica nos induce a pensar que
la prolongacion del regazo materno. en ciertos temperamen-
tos favorece la Regresion; en tanto que, una autoridad pa-
triarcal, idealizada, estimula la Progresion™’ .

El segundo periodo, es el de la crisis puberal, en que, como
vimos, se reorganiza el estrato endotimico, culmina y se
hace expresivo el desarrollo de la consciencia moral; la vo-
luntad - personal configura sus objetivos; el egocentrismo
reaparece, pero subjetivado, meditado y orientado hacia
los valores sociales. El amor propio se despliega hacia el
amor objetivado: el yo ante el nosotros (amor al préjimo);
el yo ante el mundo (amor a la vida); el yo ante el objeto
sexual (amor hetero-sexual). Aqui juegan un papel de ca-
pital importancia, el ambiente escolar (Pubertad Cultural)
y el ambiente social (Adolescencia)®!

Hasta mas o menos los 10 anos, en que el menor vive fusio-
nado con el medio ambiente y dependiendo de él, la distin-
cion sujeto-objeto es apenas perceptible; con la Pubescencia,
la fase predominantemente emocional, es substituida por la

fase intencional; entonces el sujeto debe enfrentarse con el

objeto. El estrato personal, en proceso de maduracién, des-
pierta definitivamente a la consciencia social; pero en am-
biente dispares; en una sociedad que a veces no le pertenece,
quedando al margen de ella. Distintas clases sociales lo se-
paran, diferentes concepciones del mundo y de la vida; a
veces distintas razas. Un puiber de rica vida interior, antena
finamente perceptiva, que llega de un ambiente inapropia-
do, puede tener graves dificultades para ingresar en el gru-
po social; otro menor, con fuerte tendencia extrotensa, y vi-
goroso egocentrismo narcisista, que encuentra dificultades
socio-economicas, puede cultivar desde pequefio un no disi-
mulado resentimiento social, germen de una conducta delic-
tual®.

Para nuestro estudio, podemos distinguir, a grandes rasgos,
cinco tipos de ambientes socio-econémico-culturales con
que nuestros ninos pueden enfrentar su pubertad cultural:
A) El ambiente llamado aristocrdtico, generalmente patriar-
cal, rodeado de formalismos tradicionales, cortesia y actitu-
des distinguidas, lenguaje caracteristico, vivir holgado en
elegantes mansiones del barrio alto; colegios religiosos de
alcurnia; los adolescentes son presentados en sociedad, en
fiestas especiales cuyas fotografias aparecen en paginas se-
leccionadas de la prensa. B) El ambiente adinerado, en que
se insinia ya el hogar matriarcal; se pierden las actitudes
distinguidas del trato; el poder del dinero ha invadido los
estratos del eros; se vive en mansiones muy ostentosas, con
interiores y mobiliario generalmente caros, pero de discutido
gusto; uno o mas automoviles de gran tamano; con adoles-
centes de presuntuosa vanidad que muchas veces llega al
desajuste social y a la delincuencia®®. C) Ambiente de

Clase Media patriarcal o matriarcal es la mas variable en su

status economico; la constituyen especialmente funcionarios
de la administracion publica (Salud, Educacién, Correos y
I'elegrafos, Bancos, Cajas de Empleados Publicos y Priva-
dos, etc.). Son los ciudadanos que como se dice deben ‘‘usar
cuello y corbata’ dependiendo exclusivamente de los sueldos
estatales y de los vaivenes muy inestables de la politica par-
lamentaria. Habitan en gigantescos bloques de departamen-
tos o en minusculas casitas del pFL 2, para mantener una
costosa y aparente dignidad; sin embargo aqui suelen desa-
rrollarse nuestros mejores adolescentes y nuestros mas des-
tacados profesionales™; se educan en colegios fiscales; y es
la clase que debe cubrirse el rostro con la mas variada gama
de mascaras caracteriales. D) Ambiente de clase obrera 1
campesina; psicologicamente es el que muestra la mayor
sinceridad caracterial; viven lo que son, sin mascaras repre-
sivas, la bondad y sencillez campesina hija de una de las zo-
nas mas prodigas en alimentos, de Ameérica Latina; y el
obrero, por lo general descendiente de Andalucia, dichara-
chero, ironico, ‘‘tallero”, gozador de la vida, viviendo vy
amando el presente; son las clases que mas gozan y sufren
la alta riqueza vitivinicola del pais, con todas sus consecuen-
cias; el adolescente, por lo general, mantiene su status, sin
ascender, cursando apenas la escuela primaria. E) Ambiente
de las Poblaciones Marginales: familias de desheredados de
la fortuna, por lo general producto del alcoholismo y del
amor extramarital, limosneros, individuos que han crecido
en la vagancia, el fracaso o la cesantia; muchas instituciones
estatales y religiosas protegen su infancia y adolescencia:
Protinfa, Casa Nacional del Nino, Escuelas Hogares, Poli-
téecnico de Menores, Hogar de Cristo, etc.’’, arrastrando
posteriormente un historial clinico o delictual

7. Trastornos de la crisis puberal

Se han reunido 500 casos de menores de edad que fluctian
entre los 9 y los 20 anos; incluyendo 10 casos de adolescencia
prolongada. Se ha empleado el método clinico fenomenolo-
gico y el estadistico practicando en cada caso una detallada
anamnesis, la historia de vida, las encuestas familiares, es-
colares y sociales; examenes endocrinos, neurologicos y psi-
cologicos, incluyendo los test de Proyeccion (Rorschach y
T.A.T.), test psicomeétricos y Bender Gestalt, grafologia vy
dibujo.

Hemos encontrado los siguientes trastornos:

[ Endocrinos. Apenas 17 de los 500 casos, es decir el 3,4%
presentaban alteraciones endocrinas significativas, como
obesidad, hiper o hipotiroidismos minimos, enanismo, alte-
raciones pronunciadas de la menarquia (insuficiencia ovari-
ca), pubertad tardia, etc. La Pubertad precoz se ha colocado
aparte.

II Trastornos esquizomorfos. Bander considera la esquizo-
frenia en la infancia cemo un trastorno en la regulacion de
la maduracion psicogenética, con ascendiente en la biologia,
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y activada por las crisis fisiologicas tales como la Pubertad.
Senala “‘el grado de plasticidad”, como rasgo primario de
este cuadro, manifiesto ya desde el desarrollo fetal en todas
las areas de la conducta’®; basandose en las investigacio-
nes de Gesell sobre la Embriologia de la Conducta’’. No
discutiremos aqui tan amplia vision de la enfermedad: tan
solo senalamos el hecho clinico de que durante la crisis Pu-
mucha frecuencia los

beral se desarrollan con

trastornos
esquizomorfos; lo hemos encontrado en 24 casos de nuestra
casuistica o sea el 4,8%. Los sintomas aparecen configura-
dos aparentemente, por accién de los estimulos provenien-
tes del medio afectivo familiar y cultural; la plasticidad sin-
tomatica la observamos casi siempre relacionada con el
temperamento individual; pero su expresion clinica se dibuja
con lineamientos que le entrega el medio. La atencion vo-
luntaria esta en el nifio en plena formacion; la actividad de
la fantasia es prodigiosa, antes del estallido puberal; la
insuficiencia en las adquisiciones experimentales, la carencia

de extratension hacia el “nosotros’; un sentido de realidad
inseguro en un temperamento de naturaleza introversa;
estimulan al parecer, la regresion, el aislamiento; se esfuma
el contacto con la realidad y se retrocede a la etapa autista,
se pierde la atencion, hay un franco aplanamiento afectivo
y un derrumbe total en los estamentos del estrato personal,
con lentificacion del

contacto, negativismo, ambivalencia,

pseudopercepciones e interpretaciones delirantes.

V. es una nina de 14 anos, en ella predomina la férmula
temperamental FnAS. Silenciosa, poco comunicativa; vive
en un ambiente rigido- y tradicionalista; con la menarquia
tornase melancolica; se encierra, pasa los dias garabateando
cuadernos enteros con dibujos de damas elegantes, con las
que dialoga; les escribe cartas, actia como personaje cen-
tral de su fabuloso mundo; se niega a comer; exige de sus
padres y hermanos un sinnimero de actitudes rituales; de-
ben ir todos al comedor en fila india, siguiéndola, con una
cuchara en la mano, caminar en su torno mientras ella come,
de pie; si alguien se equivoca, debe desandar lo andado;
nadie debe tocar el agua delante de ella, etc.

M. posee una base temperamental con aptitudes artisticas;
el padre es decorador mueblista muy exigente con la moral
de la nina, quien tiene una imaginacion desbordante y la
acompana la formula temperamental nEAP por lineas ma-
terna; extraversa, ligada a lo concreto y a lo vivo, vinculada
a lo actual; avida de sexualidad pero en un ambiente muy
religioso. Llegada la pubertad se hace insomne, confunde el
pensamiento onirico con la realidad. En el interrogatorio
responde: “Nuestro Senor se puso el uniforme chileno y le
hizo un pase a Peleé; Pelé le paso la pelota a Garrincha y
Garrincha le meti6 un tremendo goal a la Virgen Santisima;
entonces tata Dios me mando al infierno; y el infierno era
una cancha de fatbol; todos los jugadores se parecian a Sa-
tanas; y Pelé me perseguia a mi para meterme un faul”.

J. es un nino huérfano de padre, cerebrotonico, retraido,

“quitado de bulla”, formula FnAS caracterial; a los 13 anos

se repliega en si mismo, pierde el interés por el estudio “‘no
escuchaba bien el pensamiento™ dice, “‘andaba yo y andaba
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el pensamiento por su cuenta” “‘siento el olor de la carne

que tengo en el craneo” ‘‘sentia amor y me acuesto con mi
“las moscas
Otra

muchacha S. ha sufrido la separacién de su padre a quien

madre”” ““Dios y mama son una misma cosa’’.

me persiguen porque soy dulce y me comen la boca”
idolatraba; muy emotiva, bonita, retraida, religiosa. Al
leer el nombre Paz, en el delantal del médico, exclama en
forma declamatoria: Paz, Paz, enviado del cielo, dadme la
paz divina; Dios me ha enviado la paz, para salvarme; Paz,
Paz, iluminadme; y se arrodilla ante el galeno para besarle
las manos. Como puede verse, en todos los casos, las image-
nes perceptivas se superponen con gran plasticidad; se
condensan en distintos niveles de pensamiento; se entremez-
cla el pensamiento abstracto y el concreto; quedan fijadas
las formas simbolicas o se olvidan o aparecen como suefios,
fabulas, cuentos fantasticos; hay pues un retroceso al pensa-
miento magico primitivo y a la edad de la fabulacion. La
motricidad como las expresiones graficas se presentan rigi-
das y maneristicas; diluyéndose la relacion témporo espacial.
No obstante, estos pacientes pueden sanar completamente
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convulsivos. La Epilepsia™ es predo-
minantemente un trastorno de la nifez, no obstante muchos
cuadros convulsivos se desencadenan justamente durante la
crisis puberal. De los 25 casos que se presentan en nuestra
estadistica (5%), llama la atencion senalar que en 16 de ellos,
no se encuentra signos de dano organico cerebral, cuadros
infecciosos, posibilidades de Epilepsia hereditaria o T.E.C
anteriores; en cambio esta la presencia del alcoholismo grave
del padre; y en la mayoria de los casos, tiene las caracteristi-
cas de Gran Mal, con anormalidades psiquicas como, oligo-
frenia, impulsividad, viscosidad mental con adherencia a lo
real, detallismo (apreciado en los dibujos), etc. con anorma-
lidades en el E.E.G. y en ocasiones, alteraciones del sentido
moral, mitomania y tendencia a la vagancia.

IV Conducta delictiva®®. En siete de nuestros casos encon-
tramos comportamiento delictual, desencadenado desde la
prepubertad, por lo general el menor mantiene las actitudes
del nino inmaduro, o pertenece a temperamentos cuyos
mecanismos de control superior son débilmente estructura-
dos. Wallon no ha dudado en localizar en los centros opto-
estriados la primera causa del sindrome de perversidad. En
uno de nuestros casos, el mayor de 8 hermanos, bajo el am-
paro de una madre campesina, separada del marido alcohéli-
co y viviendo ahora en una mejora de poblacion marginal
capitalina, es un menor de 16 anos, con un C.I. de 82’ con
baja escolaridad, tiene una sonrisa timida e ingenua, pero
con despertar sexual precoz; ha sido estimulado por prosti-
tutas, sin tener relaciones y mientras la madre y abuela con-
trolan a palos, la moral de los hijos. El menor ha sido siem-
pre de tendencia introversa, poco comunicativo. Descubre
una tarde una menor de 6 anos, extraviada en el camino, a la
que conduce con enganos, y en la soledad, la viola friamente.

mientras la chica intentaba gritar, la estrangula. En el inte-
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rrogatorio afirma después, sin gran arrepentimiento ‘‘No

pensé matarla, s6lo queria saber como era la cuestion’.

El caso de C., es un nino de 15 anos, sobreprotegido por
una madre millonaria, tias y abuelas. “Me han dado siem-
pré lo que quise, ahora todo lo encuentro una buena lata”
nos afirma. Sustrae dinero y objetos en el hogar, se siente
“achorado™ entre las chiquillas; usa vestimentas elegantes
y extravagantes, zapatos de gamuza, pantalon muy cenido,
poleras de colores vistosos, melena rubia; asténico, nervioso,
tipico de la formula EnAP; ha repetido el 1 ano de humani-
dades en tres de los mas distinguidos colegios de Santiago;
realiza cimarras y pasa agrupado en patotas, lanzando
piedras a las ampolletas del alumbrado publico; esto lo en-
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cuentra ‘‘recaballo™; aspira polvos de cocaina, porque la
marihuana la encuentra ‘“‘refome’; un buen dia, entre bro-
ma y en serio, ha disparado un balazo a uno de sus compa-
neros de aventuras callejeras, matandolo instantaneamen-
T

V' Desuiaciones sexuales. Consideramos aqui especialmente
el desencadenante homosexual activo y pasivo de la crisis
puberal. J. es un adolescente de 16 anos, muy buen mozo,
rubio, espigado, de verdes ojos; ha sido sobreprotegido por
muchas tias solteronas y adineradas; desde el periodo ego-
céntrico del yo, mantuvo su posicion de estrella** ante el
mundo que lo rodea; posee grandes aptitudes musicales
siendo precoz guitarrista y cantante; a los 14 anos se ha
presentado en la Television de varios paises latinoamerica-
nos; mientras mas publico esta atento a él, crece su narcisis-
mo'’, pero también, segin nos confiesa, su sentimiento de
soledad. Con la pasion prepuberal comenzé a descubrir sus
inclinaciones homosexuales; con la pubertad su erotismo se
encamino hacia un robusto empresario, que también tenia
las mismas inclinaciones; poco después de una vida sexual
activa, se hacen presente, sintomas esquizomorfos; comienza
a aislarse, insomne dialoga durante la noche con personajes
imaginarios; se contempla horas enteras en el espejo; nos
dice “Pronto debe llegarme la menstruacion”, ‘‘soy bi-

¢

sexual’’,

’

me

‘odio a las mujeres porque ellas pueden contagiar-

Otras desviaciones sexuales de nuestros hallazgos han sido:
con frecuencia el Onanismo; y la prostituciéon precoz. Algu-
nos casos de sadismo, donjuanismo precoz, bestialidad, un
caso de necrofilia, zoofilia, fetichismo y exhibicionismo**
La Pubertad Precoz, es un fenémeno muy frecuente en
nuestro medio, sobre todo entre las clases obreras y en las
poblaciones marginales; se trata de nifios y ninas, que por
razones socio-economico-culturales y también por estados de
desnutricion, hase su explosion la crisis hormonal, detenién-
dose la hormona de crecimiento y en cambio mostrando gran-
des preocupaciones sexuales. Aqui el Eros no ha tenido
tiempo para manifestarse; se saltan las etapas de la puber-
tad y de la adolescencia y nos encontramos con la actividad
del Sexus, a veces en menores de 8 y 10 anos de edad*’.

VI Sintomas organo y psiconeurdticos. En 324 casos de
nuestros menores observados, mas o menos el 65%, presen-

tan sintomas, tales como cefaleas, mareos, pseudopareste-
sias, molestias digestivas, como estitiquez y franca tendencia
al colon irritable; molestias precordiales (opresion, angustia,
palpitaciones, ahogos, taquicardia); dolores musculares,
lesiones cutaneas como acné, eczemas, urticarias, psoriasis;
en otros casos incremento de la susceptibilidad; fenémenos
autoreferentes, depresion del animo y por sobre todo una
evidente irritabilidad del caracter, mal genio con tendencia
a la auto y heteroagresividad*®.

VII Adolescencia prolongada. Se trata de sujetos, que ha-
biendo superado los 21 afos, mantienen la tendencia al
aislamiento y grandes dificultades de contacto interpersonal;
timidez sexual, dificultades en la ereccién, eyaculacion muy
rapida en el acto sexual; sentimiento de inseguridad, tenden-
cia hipocondriaca, atencion muy dispersa, ansiedad, animo
depresivo y un abigarrado acompanamiento de sintomas
organo neuroticos, especialmente relacionados con el len-
guaje visceral de la lejana infancia (diarreas frecuentes, esti-
tiquez, tendencia al vomito, molestias hepaticas, inapetencia,
opresion abdominal). En general son individuos que buscan
la proteccion materna, incluso siendo casados; ven en la
conyuge una madre de la cual exigen cuidados y mimos,
entrando en competencia con sus propios hijos en cuanto a
golosinas, atenciones o prendas de vestir, que la madre
entregue a los pequenos antes que a él, celandolos. En estos
sujetos la madurez sexual no se ha producido; mantienen las
etapas primarias del eros, por cuanto los ha alcanzado la
crisis puberal, sin haber superado aun ciertos estratos de la
evolucion psicogenética. En muchas circunstancias, dada la
responsabilidad muy labil que demuestran, la conyuge debe
tomar las riendas del hogar y suele ser una de las causas
mas frecuentes de nulidad matrimonial*®.

VIII Otros trastornos. Muiltiples trastornos del comporta-
miento, conducta neurética y alteraciones del rendimiento
escolar son comunes. En 82 casos de nuestra muestra (16,5%)
aparecen, tendencia a la vagancia, caracter explosivo, agre-
sividad especialmente contra la madre o abuela tutelar, ca-
llejeo, cimarras escolares, tendencia al encierro masturban-
dose rodeado de revistas erdticas, abandono de la vida esco-
lar, tendencia a la cleptomania, dificultades del suefio y un
franco incremento simbélico en los contenidos del pensa-
miento onirico (culebras, aranas, demonios, monstruos, se
sube sobre escaleras interminables, se vuela personalmente
0 en avion; reptiles invaden la cama, se hunden las piernas
en el lodo se es perseguido por grandes olas del mar y por
ultimo se hacen presentes imagenes generalmente desfigu-
radas y heteroclitas conjuntamente con las poluciones noc-
turnas.

Conclusiones. Durante la crisis puberal deben distinguirse
tres etapas caracteristicas: la Prepubertad, que inicia una
meditaba introversion, despertar del sentimiento moral y
vuelco hacia el futuro; como la Pubertad Cultural es una
tarea pedagogica, en nuestro medio comienzan las defini-
ciones en la Forma de vida, haciéndose patente las diferen-
cias en el status economico-social; mientras en las clases
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asalariadas el lapso de tiempo se empequenece, alcanzando
el sexus, sin conocer el eros, en las clases acomodadas se
prolonga, por medio de diversiones, fiestas, deportes o aven-
turas; artificializando los juegos del eros, con la television,
las discotéques, la marihuana o los pololeos en los clubs
elegantes; pero en las familias cultas y refinadas y entre
artistas, el eros se prolonga; enriqueciendo la vida interior,
y sublimando el amor en grados muy variables. La Adoles-
cencia, con su comportamiento organizado se consolida entre
las clases pudientes y las clases cultas, segin los tempera-
mentos individuales; mientras que en las clases medidas vy
bajas comienza el sentimiento del fracaso, el desplazamiento
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