PROBLEMAS Y PERSPECTIVAS
DEL DEPORTE UNIVERSITARIO

—Preocupacion por el futuro del deporte universitario.

—Instituto de Educacion Fisica y Club Deportivo luchan
por la tuicion del deporte universitario.

—Establecimiento de Créditos Deportivo con cardcter aca-
démico, base de conflicto estudiantil.

El deporte universitario esta pasando por una etapa de cri-
sis, reflejo, tal vez, de toda la crisis actual, no sélo de la Uni-
versidad, sino de toda la sociedad nacional. Podria ser refle-
jo, también, de una crisis deportiva general y de una falta de
planificacion y medios para desarrollar el deporte como una
actividad importante dentro de la Universidad.

Por otra parte la lucha de bandos, movidos no siempre por
intereses puramente deportivos, ha detenido, practicamen-
te, todo intento de superar el problema.

La necesidad de alcanzar la meta ideal de una educacién in-
tegral en los planos fisico e intelectual ha preocupado, du-
rante mucho tiempo, a expertos y gobiernos de todo el mun-
do. Desde los niveles inferiores de la ensenanza, hasta las
Universidades de avanzada de Estados Unidos, Europa vy
de los paises socialistas, consultan hoy en sus planes de estu-
dio, en todas las areas del conocimiento, programas destina-
dos al desarrollo fisico.

Esta preocupacion se debe al interés de crear una nueva ge-
neracion fisicamente preparada para realizar el inmenso es-
fuerzo intelectual de asimilar las nuevas tecnologias y cono-
cimientos.

Necesidad del deporte universitario

La formacion fisica es una fase de la educacion dirigida a
promover la total actividad del cuerpo, con el objeto de al-
canzar un alto nivel de salud y desarrollo, y de guiar al indi-
viduo hacia una mayor efectividad fisica, mental y social.

Los objetivos de la educacion fisica los resume James Long,
Director de Atletismo, Educacion Fisica y Salud de la Uni-
versidad de Toledo, EE.UU., como el desarrollo y manteni-
miento de la eficacia fisica y organica, y la coordinacion
neurologica para obtener mayor agilidad, equilibrio, fuerza
y gracia; es también necesario el conocimiento de las reglas
y fundamentos de una variedad de actividades de Educacion
Fisica para promover la participacion del individuo a lo lar-
go de toda su vida en esta actividad; la eliminacion de postu-
ras defectuosas y desarrollo de la posicion correcta del cuer-
po; la promocion de las mas elevadas cualidades morales y
sociales, como el liderazgo, el coraje, la confianza en si mis-
mo, la disciplina, la iniciativa y el autocontrol. Asimismo,
el desarrollo de una apreciacion cultural que dé satisfaccion
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y placer en las luchas competitivas y forme espectadores in-
teligentes.

En la vida actual el deporte toma una importancia mayor al
ser un factor capaz de descargar tensiones acumuladas como
resultado del quehacer agitado y complicado de hoy.
Actualmente Estados Unidos esta enfrentando un serio pro-
blema. Se da el caso que hay casi mas camas de hospital para
enfermos mentales que para cualquier otro tipo de enferme-
dad.

Los juegos vigorosos y las competencias ayudan a aflojar las
tensiones, disminuyen la fatiga y relajan al organismo. Las
disciplinas fisicas pueden ser uno de los antidotos para la
tension.

En nuestro pais un grupo de alumnos del Instituto de Edu-
cacion Fisica consultados sobre el papel del deporte en la
actualidad indicaron que otorgar medios, dictar leyes de fo-
mento deportivo, propender a que haya mas vy mejores
equipos, elevara seguramente el nimero de chilenos en la
practica del deporte pero, advierten, ‘“‘todo este esfuerzo
podria malograrse si no va a parejas con una orientacion
educacional”. Son categoricos al afirmar que detras de la
organizacion del deporte es absolutamente necesaria la pre-
sencia de especialistas en educacion fisica, porque el deporte
no es unicamente distraccion y un medio para lograr placer,
sino que “‘es una de las formas que reviste la educacion y
desarrollo del hombre actual”.

Aunque no existe unanimidad en cuanto al papel del depor-
te como ayuda para lograr cambios positivos (o negativos)
del caracter de los individuos, nadie niega su importante rol
para superar problemas de comportamiento, que no encie-
rren mayor gravedad. Investigaciones francesas, por ejem-
plo, han demostrado la necesidad que reviste la practica de
los deportes de defensa personal como judo, karate, para
compensar la inferioridad del individuo timido.

Se le reconoce, también, como ayuda psiquica vy fisica para
facilitar el paso de la etapa del nifio a la adolescencia

Por su parte, la armonia fisico-mental es tan importante en
los problemas de formacion del individuo que la Educacion
Fisica, para muchos especialistas, pasa a ser la forma de en-
senanza por excelencia.

Un problema nacional

Una investigacion realizada por la Direccion de Deportes
del Estado senala que en 1967 en el nivel primario se dispo-
nia de un camarin para 4.580 alumnos, de una ducha fria
para 1.070, existia un gimnasio para 3.540; valga la pena se-
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nalarlo, un disco para 14.870 estudiantes y una garrocha
para cerca de 800.000 personas. Este problema del nivel ba-
sico se repite en los grados secundarios y universitarios.

Por otra parte, en un catastro realizado por el Departamen-
to de Extension Universitaria y Accion Social de la Univer-
sidad de Chile en las provincias de Curico, Talca, Maule,
Linares y Nuble, se puede apreciar la carencia de lugares
adecuados para practicas deportivas, tanto en zonas rurales
como urbanas; ademas de observarse la falta de educacion
deportiva, que se reduce a la practica de fatbol por parte de
los muchachos, en canchas cercanas a cantinas y bares, ge-
neralmente clandestinos, lo que los induce a beber después
de cada confrontacion deportiva. La practica sana de este u
otro deporte es casi inexistente. Este panorama se proyecta
al resto del pais incluyendo al deficiente estado del deporte
universitario

Roberto Alvarado Fuentes, Jefe Administrativo del Club
Deportivo de la Universidad de Chile, senala que la Univer-
sidad no ha hecho el menor esfuerzo por dotar, tanto al
Club como a las Escuelas Universitarias, de los medios ma-
teriales necesarios para el desarrollo y fomento del deporte
universitario.

Segun el senor Alvarado, todos los esfuerzos emanan de la
propia iniciativa y actividad del Club Deportivo. Por el con-
trario, expresa, con el transcurso del tiempo fueron desapa-
reciendo canchas, gimnasios, piscinas, etc. Sera suficiente
recordar los casos de la Escuela de Ingenieria, Instituto Pe-
dagogico, Medicina y la cancha de Basquetbol de Arturo
Prat con Alameda.

Un Club Deportivo para la Unwersidad

El 25 de marzo de 1911, un grupo de universitarios con in-
quietudes deportivas funda el Club Deportivo. Desde esa
fecha fue preocupacion de los dirigentes obtener un recono-
cimiento oficial de la Universidad de Chile.

Por primera vez en 1933 se menciona el deporte dentro de
los cuerpos legales de la Universidad y se dejo establecido
que el Departamento de Deportes estaba constituido por el
Club Deportivo de la Universidad de Chile.

En 1939 se reglamentan las actividades deportivas del Club
y se instituye la “‘tarde deportiva’ comun para todos los es-
tablecimientos universitarios y se establece la inhabilidad vy
la cancelacion de matricula para todo aquel alumno que vio-
le esta disposicion. Esta y otras disposiciones no pasaron de
ser meras declaraciones.

Por definicion el Club Deportivo es el organismo represen-
tativo del deporte universitario, aunque en la actualidad
hay un movimiento estudiantil que pone en duda la validez
de este principio. En sus estatutos se establece que las fun-
ciones del Club son el fomento, desarrollo y supervigilancia
de la actividad deportiva dentro de la Universidad, y a él le
compete exclusivamente la representacion deportiva de la
Universidad ante las autoridades deportivas nacionales o

extranjeras.

El Club funciona bajo la direccion de un Consejo integrado
por los Presidentes de los Centros Deportivos de las Escue-
las Universitarias (13), representantes de los socios profesio-
nales (en igual nimero), dos delegados del Rector de la Uni-
versidad de Chile y dos delegados de la FECH.

Existen, ademas, 17 Ramas Deportivas correspondientes a
los deportes que se practican en la Universidad entre los que
se cuentan, aparte del Futbol Profesional (independiente y
autofinanciado), las ramas de Atletismo, Basquetbol femeni-
no y masculino, Natacion, Rugby, Valeibol, Tennis, Futbol
Universitario, Esqui, Ping-Pong y Ajedrez.

Para la realizacion del deporte universitario el Club cuenta
con un financiamiento de la Universidad de E° 383.683 mas
E° 420.800 de entradas propias, arrojando un déficit presu-
puestario de E° 217.117 que se piensay cubrir con un mejo-
ramiento en la recaudacion de cuotas.

El Club y la Unwversidad

Las relaciones del Club y las Escuelas Universitarias se esta-
blecen a traves del delegado del Centro Deportivo de cada
Escuela. Este Centro es independiente del Centro de Alum-
nos y su papel es el de encauzar y promover el deporte, den-
tro de los escasos medios con que cuenta cada establecimien-
to. Ademas, fomenta la actividad deportiva a traves del Club.
Este facilita el ingreso de los alumnos como socios de la enti-
dad, mediante una cuota unica anual de E° 25. El Centro
Deportivo organiza las actividades internas de las escuelas,
envia delegados al Club Deportivo y trabaja en estrecha re-
lacion con la FECH.

Pero esta estructura, que deberia funcionar en forma armo-
nica y eficaz, no cumple plenamente con los anhelos de los
alumnos.

Créditos de la discordia

Como ya se senalo, el reconocimiento del Club Deportivo
como rector de la actividad deportiva universitaria ha recibi-
do las criticas de un grupo de numerosos estudiantes.

Este grupo esta formado por los alumnos del Instituto de
Educacion Fisica, quienes reclaman para si el control depor-
tivo de la Universidad, apoyados por la actual directiva de la
FECH.

Con la reforma de los planes de estudio de la Universidad, se
establece el sistema de creditos en las carreras, el que da ma-
yor amplitud de eleccion de ramos, segin aptitudes y prefe-
rencias.

A comienzos del ano pasado se realizo el primer congreso de
FUDECH (Federacion Universitaria de Deportes de Chile) y
se aprobo como plataforma de lucha el lograr el estableci-
miento del sistema de creditos deportivos con caracter acade-
mico, que sea en general obligatorio en cuanto a ejecucion y
optativos en cuanto a programa a elegir, buscando activida-
des que incluyan también a los incapacitados fisicamente.
A FUDECH pertenecen todas las Universidades del pais, con
excepcion de la Universidad Técnica del Estado que sostie-
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ne el planteamiento de llegar a la practica masiva del depor-
te universitario dando mayores posibilidades e incentivos
para que se desarrolle como una actividad libre.

La Universidad Catolica adopté el sistema de créditos pro-
puesto por FUDECH, pero dandole caracter optativo. Igual-
mente resultaron satisfactorios los ensayos realizados por la
Universidad del Norte y la Universidad de Chile de Valpa-
raiso.

En la Universidad este sistema fue aprobado en principio y
se le otorgo un presupuesto de E° 500.000 para comenzar
a desarrollar los programas. Pero el conflicto no tardé en
llegar y la accion se detuvo.

Cada Centro Deportivo de las Escuelas Universitarias ela-
boré un informe y la Comision de Reforma los estudio.
elaborando a su vez un informe adecuado a los planes gene-
rales, hecho lo cual se creé el Servicio de Deportes y Recrea-
cion, como un organismo central de Educacion Fisica. Este
organismo trabajaria en cooperacion con el Club Deportivo.
En este punto surgié el conflicto y la crisis. El Instituto de
Educacién Fisica pidi6 que se derogara el decreto. Alegaba
que si ya existia un Departamento de Deportes en la Uni-
versidad, éste debia centralizar la actividad fisica y recreati-
va.

Por otro lado, se argumentaba que el poder de decision debia
volver a los centros basicos, es decir a cada Centro Deporti-
vo de Escuela. El Club Deportivo, por su parte, opina que
la Funcion del Instituto —actual Departamento de Depor-
tes— es exclusivamente la formacion de profesores en Edu-
cacion Fisica.

La ¥EcH en la lucha

Para la Federacion de Estudiantes el deporte es importante
como factor de desenajenacion de los estudiantes, agobiados
por las dificultades del estudio.

Armando Hener, Jefe del Departamento de Deportes de
FECH, senala que esta entidad solidariza plenamente con el
Instituto de Educacién Fisica. Mas ain, la actual directiva
de FECH concibe el deporte como una actividad de masa por
lo cual se ha dedicado a planificar un programa de accion
que se pondria en practica en noviembre, contemplando co-
mo base un cambio en la estructura social, para que el de-
porte deje de ser una actividad exclusiva de una élite.

Hener explica que el Club Deportivo fomenta a esta élite por
lo que el deporte debe cambiar de centro directivo y el Insti-
tuto de Educacion Fisica, en coordinacién con rFecH, debe ser
el organismo que encauce el deporte universitario. Porque
hay algunas escuelas, cuyas directivas no se identifican con
la actual composicion politica de la FECH, se marginan de es-
tos planes y, por consecuencia, apoyan la posicion del Club
Deportivo.

Segun Julio Jiménez, Asesor de la Direccion de Deportes en
deporte universitario, la FEcH ha estado dedicada a planifi-
car programas deportivos durante todo este afio y ha dejado
totalmente de lado el deporte que se hacia anteriormente,

de modo que sélo los Centros de Escuela, por propia inicia-
tiva y a traves del Club, han desarrollado algunas activida-
des.

En el fondo, la lucha solamente ha logrado atrasar los pla-
nes deportivos y en la actualidad, en vista que los fondos no
se empleaban, se traspaso E° 300.000 del presupuesto para
paliar el déficit del Canal 9 de Television

Por su parte la Direccion de Deportes y Recreacion, apoyan-
do a FUDECH, espera que se logre un acuerdo a corto plazo
para comenzar a trabajar en cooperacion con los planes uni-
versitarios

Direccion Nacional de Deportes y Recreacior

Dice Juan Carlos Rojas, Secretario Técnico de la Direccion
de Deportes y Recreacion, vy profesor de Educacion Fisica
“En Chile, la Universidad es la tumba de los deportistas
Con excepciones extraordinarias los estudiantes pueden se-
guir haciendo deporte, porque los planes académicos son
muy exigentes. Los que practican algin deporte lo hacen
solo por recreacion o evasion al intenso programa de estu-
dios. No existe en el pais una politica deportiva que le dé al
estudiante la posibilidad de desarrollar sus tendencias o ap-
titudes deportivas porque no hay incentivacion para el de-
porte universitario’’

“La Universidad no cuenta ni con instalaciones deportivas
adecuadas, y en las mismas canchas no cuenta con un ni-
mero suficiente de técnicos especializados y los medios eco-
nOmicos son escasos’ ;

“A medida que se han intensificado las exigencias de estu-
dios —en nuestro pais las carreras son muy largas vy poco
especializadas en relacion a paises mas desarrollados— ha
disminuido el rendimiento de los equipos universitarios”
“En Chile no existen becas deportivas y, por lo tanto, el ser
un excelente deportista en la ensefianza media es una des-
ventaja porque el alumno pierde tiempo en entrenar y com-
petir, sin garantia de entrar en la Universidad”

Actualmente la Universidad no gravita en el deporte chileno
y se puede prescindir y reemplazar a los pocos deportistas
universitarios

Esta posicion es compartida por personeros de la Direccion
de Deportes y es por eso que esta entidad esta empenada
en ayudar al deporte universitario

Msion de la Universidad

La Ley 17.276 que aprueba normas para el fomento del
deporte, crea también la Direccion de Deportes y Recreacion
y le otorga fondos para su tarea

De estos fondos la Direccion destiné un porcentaje para fo-
mentar el deporte universitario

La Direccion de Deportes tiende a canalizar esta acciéon a
través de FUDECH, que promueve la difusion masiva del de-
porte en toda la comunidad universitaria, dado que ello se
concilia con el siguiente enunciado: “‘lo cuantitativo es

condicion necesaria para llegar a lo cualitativo”. Ademas
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FEDECH seflala que la mision de la Universidad, a este res-
pecto, no es el trabajo de élite, que es consecuencia y no fina-
lidad de la actividad deportiva universitaria, sino la labor
masiva compensatoria, recreativa y rehabilitadora del que-
hacer intelectual

Para rFubecH y la Direccion de Deportes la forma de alcanzar
esta finalidad seria que las Universidades entreguen ciertas
facilidades, tales como darle valor académico a las activida-
des deportivas; conseguir la destinacion de tiempo para las
practicas de deportes de modo que no se recargue ni los ho-
rarios ni los medios con que cuenta cada establecimiento vy
lograr que la Universidad destine fondos para contratar
técnicos y realizar cursos que satisfagan las inquietudes
comunitarias en materia de Deporte, Educacion y Recrea-
cion.

Gran parte de lo planeado esta basicamente solucionado,
solo falta superar la crisis que mina el desarrollo del deporte

universitario.

Hacia los yuegos panamericanos de 1975

La Universidad, los estudiantes de Educacion Fisica, la
FECH, FUDECH, el Club Deportivo y la Direccion de Deportes,
tienen una posicion clara que podria resumirse en que la
Educacion Fisica universitaria en nuestro pais se encuentra
en un estado de desarrollo llevado a su minima expresion,
que se refleja en la practica deportiva realizada por élite.
Que un 90 a un 95% de la poblacion estudiantil de la ense-
nanza superior no lleva a cabo ninguna actividad educativo-
fisica, ya sea porque no se dan los medios materiales y didac-
ticos necesarios —por la enorme falta de recursos economi-
cos—, por insuficiencia de locales adecuados y por sobre
todas las cosas, por una falta de conciencia general que
pospone los intereses deportivos al interés de sectores anta-
gonicos.

Para el profesor Juan Carlos Rojas el futuro depende de la
Reforma Universitaria, en la medida que se aplique y en

que se acepten los planteamientos de la necesidad imperiosa
de incentivar la practica deportiva, y asi lograr que en un
futuro se pueda hablar de un deporte universitario.

Por el momento, se realizaran solamente campeonatos inter-
escuelas y el Club Deportivo, en combinacion con el Comité
Olimpico de Chile, preparara equipos con el fin de formar
un Canal Universitario que participen —aunque sea en
un solo deporte (basquetbol)— en los Juegos Panamerica-
nos que se celebraran en Santiago en 1975.

La consigna, a juicio de todos, debe ser la union que borre
las diferencias y que anule la crisis.

El Director General de la unesco René Maheu en un dis-
curso ante las Naciones Unidas en 1966 senalo:

**Si, el deporte es una orden de caballeria, porque es honor,
€tica y estética, pero concebida para todas las clases y todos
los pueblos, a los que mezcla paternalmente por todo el orbe.
Y es también una tregua para nuestras sociedades tecnologi-
cas sometidas a la dura ley del trabajo y en las que el indivi-
duo vale por lo que posee y solo posee lo que gana; es el
juego divino que llena las horas de asueto de riqueza gratui-
ta, y —en nuestra época de antagonismos y conflictos, do-
minada por la voluntad de poder y por el orgullo—, es el
divino descanso en el que la lealtad de la competicion se
resuelve en respeto y amistad”’.

““Si, el deporte es una educacion, la educacion mas concreta,
la verdadera, la del caracter. El deporte es asimismo una
ciencia, porque el deportista solo puede perfeccionarse si
aprende pacientemente a conocerse. El deporte es por
ultimo cultura, porque los gestos efimeros que traza en el
tiempo y en el espacio, para nada, por puro placer —como
dice Platon—, ponen en manifiesto, con dramatico relieve,
los valores mas elementales, pero también, precisamente
por ello, los mas profundos y amplios que posee cada pueblo
y hasta la propia especie humana; y es cultura asimismo,
por ser creador de belleza, por sobre todo para los que me-
nos oportunidad tienen de nutrirse de ella™.
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