ELL MEDIO AMBIENTE Y LA PERSONALIDAD

por el Prof. AzageL Paz

La inseguridad y discordancia, en cuanto a los
meétodos de investigacion de las Ciencias So-
ciales o Histérico-Culturales', asi como el
dominio y patrimonio de las Ciencias Natura-
les, desde la Grecia antigua hasta el positi-
vismo anglo-sajon del siglo xix, retardaron,
hasta los albores de nuestro siglo, las investi-
gaciones sobre la influencia del Medio Ambiente
en el desenvolvimiento del Cardcter, asi como
de los factores que alteran su psicologia.
Ciencias tales como la Antropologia Cultural,
la Sociologia de la Cultura, la Psicologia de la
Educacion, la Psicologia Social, la Psicologia
Evolutiva o la Psiquiatria Social; comienzan
recien a delimitar, en nuestros dias, la exten-
sion y profundidad de sus campos de accion’.
Como es de suponer, estas indagaciones se
iniciaron con el criterio exclusivista de las
Ciencias Fisico-Naturales; con la \Im/o/ngza
S'u(m/ la “Anatomia de la Sociedad’™. El
Espacio, el lugar geografico, tenia el predo-
minio en el determinismo del proceso psicolo-
gico de un grupo social. Malembranche hablo
en el siglo xvir de la Geografia Psicolégica*:
pero fue Ratzel, quien intento descubrir los
postulados cientificos de la Sociogeografia’
y el precursor de poderosos como discutidos
movimientos cientificos, como los de Von
Haushofer, fundador de la Geopolitica; y sobre
todo, los socidlogos norteamericanos, que se
esforzaron por explicar casi todos los feno-
menos de la vida social, por la accion del medio
natural (natural or geographical environ-
ment) fundamentando la Ecologia Humana®,
e investigando sobre todos los factores clima-
ticos, las areas, el volumen, la densidad de las
poblaciones, por ejemplo; o realizando medi-
ciones cuantitativas y determinaciones esta-
disticas de fenomenos tan inestanes. como
por ejemplo, el de la * ()pml()n publica™

Pero ya Durkheim® habia expresado que
el hecho mas importante de la evoluciéon social
es la aparicion de la Personalidad humana; pues,
las instituciones por ¢l creadas y libremente
consentidas, ejercen un posterior caracter de
obligatoriedad y presion moral sobre la con-

ciencia individual; esto es, que las variaciones
morfologicas y cuantitativas, no constituyen el
substratum ultimo de las agrupaciones huma-
nas sino que, por el contrario, “‘es por medio de
las representaciones colectlvas que los feno-
menos morfologicos actian’

El desarrollo de la técnica industrial a partir del
siglo xvii, conjuntamente con el incremento
de las luchas religiosas, dieron nacimiento al
Estado moderno, en los Paises Bajos y en In-
glaterra; frente a la fuerte presion social que
hasta entonces habian ejercido las divinida-
des de las Religiones Salvadoras'®, comenzé a
irrumpir el poder del Dinero y la actividad fi-
nanciera. Y desde entonces, “‘los hechos eco-
nomicos —afirma Cuvillier— han sido, entre los
hechos sociales, los prlmeros que se intentaron
estudiar  cientificamente''. Para los fisid-
cratas, los postulados de la Economia partian
de un hipotético orden natural; para Adam
Smith. a partir de los ‘‘instintos innatos’;
para los economistas ingleses del siglo xvm,
inspirados en la concepcion individualista de
la época que suponia el individuo aislado de
la sociedad, los fenomenos economicos, se de-
senvolvian escuetamente, a partir del ““interes
personal”, integrandose posteriormente en
cuadros juridicos que conforman el regimen
de propiedad privada de los “‘instrumentos de
la produccion”'?. Estas formulaciones abstrac-
tas, suponian la existencia de una mentalidad
positiva y utilitaria, previsora y calculadora;
fenomenos muy dificiles de encontrar en los
comienzos de la historia humana. En la men-
talidad primitiva la personalidad individual
esta muy poco desarrollada y se confunde,
con la wurdiembre afectiva de un universo
catatimico, tejido con los hilos de un pensa-
miento magico y mitico. Desde el Renacimiento,
paralelamente con el desarrollo de la economia
industrial, fue desenvolviendose socialmente
el espirnitu burgués, realista, practico e inde-
pendiente; “la Monarquia Autoritaria aspi-
ro al dominio sobre la Iglesia; a separar al pue-
blo de cada estado, del pontificado romano™
nos dice Baque'’
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Para el protestantismo, el sentimiento religioso,
no debe ser patrocinado por la Iglesia Romana:
y “‘la tnica fuente de Revelacion cristiana, deben
ser los libros sagrados, la palabra directa de
Dios”. *““A través de los reinados de Eduardo
vy de Isabel de Inglaterra, el Cisma Anglicano,
se fue transformando en una iglesia protestante
sometida a la autoridad del Rey, como Jefe Su-
premo”*. El fortalecimiento del “espiritu
de independencia individual” predicado por
Calvino, encontré un fuerte eco en la economia
anglosajona. Max Weber ha relacionado la
concepcion del mundo puritano-calvinista con
los comienzos del alto Capitalismo finaciero'.

Por este sendero se desenvolvieron, la mentali-
dad del *“‘laissez faire” de Bentham, Adam
Smith y Ricardo; la del “‘utilitarismo” iniciada
por Stuart Mill y Spencer; el ‘“‘manchesteris-
mo”’, el ‘“‘Pragmatismo”, etc.; doctrinas
todas, que con el correr del tiempo fueron paula-
tinamente reemplazando lo que habia sido para
el espiritu de la Edad Media la “Casa de Dios”,
las elevadas catedrales goticas; por la “Casa del
hombre”, los  ‘‘rascacielos” gigantes de
Manhathan'® que han superado la altura de las
catedrales.

De esta manera, mientras en los EE.uu. de Nor-
teamerica, se inscribio indeleblemente la im-
pronta de la concepcion Calvinista de la Reforma
protestante, a la Ameérica del centro y sur, lle-
garon los invasores ibericos, con las ideas de
Ignacio de Loyola, la Inquisicion y la
rigidez de principios de la contrarreforma, com-
partidos e impartidos por Carlos v y Felipe i'’.
Desde el punto de vista psicologico, esta ultima
concepcion del mundo, invadio con facilidad
suma, la mentalidad catatinica y magica de
casi la totalidad de los pueblos autoctonos; se
extendio el Barroco por las ciudades coloniales
y la dolorosa cruz del calvario por todos los con-
fines andinos; mientras el individuo indigena,
doblé sus rodillas con humildad y reverencia;
fenomeno que se observa hasta nuestros dias en
todas las razas vernaculares, tanto como en las de
color, del Brasil y del Caribe, traidas como mer-
caderias, conjuntamente con los conquistado-
res’. El llamado ‘‘instinto innato” de los
economistas del siglo xvi, fue aprovechado
solamente por las clases altas, aristocraticas vy
comerciantes, traidas a la Ameérica morena,
abriendo un profundo abismo de clases sociales,
que aun a mediados del siglo xx se mantiene in-
tacto, separando a los hogares y a los ninos de
nuestro continente

4

La ecologia y el mundo biolégico

La Ecologia, como ciencia que estudia las re-
laciones de animales y plantas, con su ambiente
y entre ellos; de la situacion del ser vivo en la
buostera, es, como afirma Honorio Delgado,
“una disciplina central del conocimiento de la
naturaleza, cuyo fin es la comprension del ser en
su campo; de las partes en funcion del todo;
verdadera historia natural de la configuracion
y dinénzlgca del complejo microcosmos-macro-
COSMos

Ahora bien, si es un hecho ineludible que “‘la
vida instintiva del animal es inseparable de la
biosfera, en su conjunto, con una coordinacion
precisa en el regazo realmente maternal de la
naturaleza inanimada”, no esta todavia esta-
blecido un criterio unanime para sefalar con
claridad los aspectos del ambiente cuyo de-
terminismos deben senalarse como primige-
nios, en el desenvolvimiento de la persona humana,
tanto como en el desencadenamiento de su psi-
copatologia. La aprehension, instintiva, esta
ligada intimamente a la accion del momento. La
insercion del animal en la bisfera, muy estrecha
por carecer de conocimiento discursivo, esta no
obstante, dotada prodigiosamente para captar
el instante de su actividad, en cada situacion par-
ticular. En cambio el hombre, desde el momento
en que adquiere, en cierto momento de su vida, la
conciencia de su realidad frente al 4 y frente al
nosotros, y dispone de resortes psicologicos
voluntarios para decidir, y para someterse a un
medio social determinado, educando habitos y
costumbres e ingresando paulatinamente en
un universo cultural, se aleja de la mecanica de
sus relaciones con la biosfera, las que quedan
bajo el control del ar(/uz!)a/zu muy por debajo del
nivel de la conciencia® Por esto, cuando el
nino sobrepasa la etapa biolégica tras la con-
quista de esta nueva situacion, es decir, de las
nuevas circunstancias ambientales impuestas
por el desarrollo del neopalio, cuyo refinamien-
to, por lo demas, ha demorado unos 300 6 500.000
anos en desenvolverse, estamos obligados a
proporcionar, mientras mas civilizada sea la
sociedad, cuidados cada vez mas sutiles a la in-
fancia, cuyas técnicas comienzan recién a ser
descubiertas por la moderna psicologia. Cuan-
do el medio familiar, escolar o social, no es pro-
picio a los objetivos del nino, elabora este me-
canismo de comprension, desarrolla sintomas
neuroticos o actua con una conducta desajusta-
da, por el hecho de que, pese a todo contratiem-
po y dificultad que el medio social le imponga,
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debe mantener una linea moral y educar una
responsabilidad social, que los otros seres de la
escala animal no poseen.

En el ambito de la filogenia, es decir de la evolu-
cion de las especies, los nucleos grises se desa-
rrollan en el tiempo, mucho antes que la corteza
cerebral. Este hecho se recuerda en cada invi-
viduo; los primeros estan ya completamente
desarrollados y en funciones, antes del naci-
miento del nino; no asi, la corteza cerebral,
que aun después del nacimiento permanece sin
desarrollarse y para entrar en sus funciones de-
finitivas, requiere de las circunstancias es-
timulativas del medio ambiente, pues el hombre
ha de reflejar en su conciencia, no solamente el

mundo que le rodea, sino que, al correr del tiempo,

debe recrearlo y transformarlo de acuerdo con
las necesidades cada vez mas complicadas que se
le imponen. “El hombre puede inventar, pro-
ducir cosas nuevas, no dadas por las circunstan-
cias naturales, puede concluir sobre las re-
laciones entre las cosas, puede cambiar las
Cond1c10nes de su amblente a favor suyo, el ani-
mal no”’, expresa Wukmir®’

“El hombre, no solamente refleja en su con-
ciencia —senala Sluchevski— el mundo que le
rodea, sino que lo transforma. Esta transfor-
macion tiene por base, las necesidades deter-
minadas por las demandas que presenta a todo
ser el medio ambiente”®. Con el desarrollo
historico de la sociedad humana, las diversas
formas de actividad han evolucionado, tanto
como la capacidad individual para realizarlas.
Las actividades voluntarias superiores creado-
ras, de inventiva, culturales tanto como las in-
vestigaciones cientificas, son en el hecho lle-
vadas a cabo por una élite de hombres que de-
muestran  ciertas  caracteristicas  peculiares
como: a) hiperactividad perseverante y espon-
tanea; b) iniciativa para modificar o descubrir
los fenomenos con los que se enfrenta; ¢) ima-
ginacion creadora; d) alto poder de abstraccion
y concentracion de la atencion; e) autocritica
permanente y desapasionada y f) voluntad de
poder. A estas cualidades basicas y minorita-
rias que definen al talento y al genio, la sociedad
le entrega las oportunidades de realizacién. Y
he aqui la grave problematica con que se enfren-
ta la moderna educacion. Constata a diario el
educador tanto como el psicologo y el psiquiatra
infantil, el abandono, la desorientacion y la to-
tal falta de apoyo en que se encuentran las mino-
rias de superior talento, cuando estas aparecen
en los estratos inferiores de una sociedad en

estado de subdesarrollo*. El concepto ‘‘ca-
ritativo”’ de la educacion primaria de las clases
humildes, que ain predomina en el ambiente
latinoamericano, tiende apenas a la alfabetiza-
cion y al aprendizaje de tareas manuales auto-
matizadas e inmediatas; pero de ningin modo,
al descubrimiento y seleccion de las minorias,
pues el abismo de las clases sociales lo imposi-
bilita. El viejo concepto del “libre albedrio”
ha sido absolutamente desacreditado, al consi-
derarse la primacia de los factores economicos
sobre la voluntad deciderativa de cada persona.

Medio ambiente y personalidad

En el animal se hace factible el proceso de la
domesticacion sometiendo sus habitos a de-
terminadas labores que se repiten mecanica-
mente hasta modificar otros habitos. Pero en el
individuo humano, a partir de cierto instante de
la vida, se hace condicion sine qua non, para fa-
cilitar la actividad voluntaria, superar la etapa
(gl)unhl((l del yo que lo conduce hacia la reali-
zacion confiada de sus inclinaciones ideales
(pr()\e((l()n o progresion); hacia la degrada-
cion, desviacion o alienacion de sus habllldades
y aptitudes (regresion)’”. kl nifo debe atra-
vesar un angosto puente de dificultades. que
solo el ambiente familiar, escolar v social. pue-
de solucionar®®. Los intereses naturales e ins-
tintivos vy la forma del pensar catatimico que
subyace en la mentalidad del nino, carente
aun de atencion voluntaria v de actividad
deciderativa, ingresan paulatinamente, en un
nuevo mundo de habitos, aprendizaje y educa-
cion, que le entregan la escuela, la cultura y la
concepcion del mundo v de la vida que le toca en
suerte convivir. Sluchevski, dice al respecto: ‘el
interes hacia un tipo de trabajo hace que el acto
voluntario compuesto se simplifique muy ra-
pidamente y finalmente, sea automatico™
“gracias a esto, la conducta del individuo que
tiene intereses ideales determinados. se hace
muy productiva’

Con esto, hemos puesto en evidencia dos ins-
tancias que separan al mundo bwligico  del
mundo socio-cultural; de un medio en que el
nino actua pasivamente y un medio en que el
infante desarrolla sus actividades, en la ruta de
su maduracisn®’ . Y he aqui que el joven ingresa
en el complejo mundo de la temporalidad. en el
ambito de la aviologia®®. El hombre no per-
manece estatico como el animal, ante las exi-
gencias de la naturaleza, sino que atravesando
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un largo proceso de actividad manual, Juego,
ensayos, instruccion y aprendizaje, ingresa en
el dinamico mundo del devenir. El ser biologico
que fue ‘‘hecho” por la naturaleza, encuentra
ahora un sendero que ha de seguir y conquistar
con su esfuerzo voluntario en el tiempo. Con la
maduracion, el nino va adquiriendo paulati-
namente una moral y una responsabilidad y con
ello trasciende en el mundo de los valores”™. El
ser biologico, vive en un mundo calendario, na-
ce, vegeta y muere; el ser humano adquiere una
temporalidad trascendental, pues como persona,
puede abandonar la cotidiana rutina de su exis-
tencia y hacer de su vida un proyecto, un plan,
realizando una obra creadora que lo hace “‘in-

Y esto nos conduce a la segunda
instancia antes senalada, la axiologica; la con-
ducta humana pende del hilo de la realizacion de
sus propios valores, pero, estos valores, son un
objetivo concreto para cada temperamento, va-
rian cualitativamente y se ‘‘racionalizan’ con
el desenvolvimiento historico y personal; estan
predeterminados por cimientos instintivos-
tendenciales en cada estructura basica y emo-
cional. Esto quiere decir que se tiene un deter-
minado grado de capacidad egocéntrica y pro-
yectiva, individualmente; y se tiene por otra parte
una determinada distancia o longitud en el tiem-
po de duracion y persistencia de nuestros obje-
tivos. Hay ideales y valores lejanos en el artista,
por ejemplo, como hay ideales inmediatos en el
hombre practico; hay individuos con un vigoroso
“amor propio” e iniciativa, capacidad ego-
céntrica de grado maximo como existen indivi-
duos que deben ser apoyados o empujados desde
pequenos para Iniciar actividades, para con-
quistar objetivos, con muy reducido narcisismo,
con escasa capacidad egocéntrica®’ .

Ahora bien, este desenvolvimiento de la perso-
nalidad en el dominio de la axiologia, esta so-
metido ademas a las ingentes dificultades y
obstaculos que le impone el ambiente en forma
desigual, a cada individuo en particular, de una
manera patetica e insoluble en una sociedad mal
acondicionada econémicamente pues, ‘‘no es
la conciencia de los hombres lo que determina su
existencia, sino que, por el contrario, es su exis-
tencia social lo que determina su conciencia”™*.

Debemos pues considerar, en todo momento, que
los sentimientos tienen raices primitivas e in-
teriores, que son de naturaleza refleja no con-
dicionada vy, relacionados con los instintos (nu-
tricion, conservacion, reproduccion, validacion
egoceéntrica) y que tienen su origen en la esfera

biologica y animal. Con la aparicion del neoplaio
(del segundo sistema de senales), se inicia el
desenvolvimiento de la conciencia y con ella, el
de las necesidades superiores (sociales, eéticas,
esteticas, intelectuales); que ocuparan una
situacion predominante, segun el temperamen-
to, la conciencia social de la época, del sistema
social y economico, de la concepcior del mundo,
de la evolucion personal cultural y del nivel de
necesidades de una sociedad dada; como se pue-
de apreciar en las diferentes provincias de una
misma nacion’’. Los sentimientos son el dia-
pason con que hacemos efectiva la vida palpi-
tante del devenir; del estar aqui o alla, en cada
momento determinado. El tiempo, medible
cuantitativamente, con los métodos de las cien-
cias naturales, o por la concepcion estatica de la
filosofia racionalista y pragmatica, habia des-
cuidado el tiempo como proceso de cambio,
transformacion y orientacion, como fenémeno
vivencial, medible cualitativamente. Por esto es
que, como atirma Honorio Delgado, “‘el hecho
de vivir el tiempo nunca se nos ofrece como una
experiencia pura, desvinculada de todo otro
fenomeno mental, sino como aspecto o factor
constitutivo de la realidad empirica que es la
conciencia™*

La balanza del tiempo, nos muestra la direccion
que toman las vivencias, de acuerdo con los tem-
peramentos, durante el desenvolvimiento de la
madurez emocional, una vez superado en el nino,
el periodo egocéntrico del yo. Este fenomeno sera
constatado fehacientemente durante el tra-
tamiento psicoterapéutico del neurodtico adul-
to. En él predominan las evocaciones displacen-
teras del tiempo vivido, inclinandose la balanza
de la existencia en el pasado. Es un hecho eviden-
te que el individuo sano y optimista, asi como el
paciente neurotico que ‘‘penetra en la orbita”
de la mejoria, esto es, que redescubre su autén-
tica personalidad, ingresa en un mundo de pro-
yectos y aspiraciones inmediatas; esto es, que
la balanza del tiempo se inclina hacia el futuro®.
En el paciente neurotico, se injerta la idea del
tiempo que pasa, de la existencia banal e inutil,
del sentimiento de inseguridad, del ensimisma-
miento, y se establece la pérdida del contacto
interpersonal, la tendencia al aislamiento; vy,
en el telon de fondo, el retorno del tiempo, la
regresion hacia el pasado, el alejamiento de la
conciencia, el retorno hacia la nada, la disolucién
egocosmica, deviene el pensamiento magico,
reaparece el ser objeto, con la disolucion del ser
sujeto’
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