Ciertos experimentos cientificos han sugerido la existencia
de una facultad humana, ain no aprovechada. que podria
emplearse para controlar la presion sanguinea, los latidos
del corazon y el ritmo de las ondas cerebrales.

El hombre posee recursos desaprovechados de autodisci-
plina que equivalen casi al descubrimiento de una nueva fa-
cultad humana: el “‘aprendizaje visceral .

Si bien los trabajos pertinentes aun se hallan en una etapa
experimental, las pruebas clinicas realizadas en centros
medicos ya han dado valiosos resultados.

Los descubrimientos y los nuevos horizontes han surgido
rapidamente en los ultimos anos debido a los experimentos
iniciales del Dr. Neal Miller en la Universidad Rockefeller,
de Nueva York.

El principio segin el cual la practica hace al maestro no se
aplica a la actividad de los 6rganos internos. Estos son contro-
lados por centros inferiores del sistema nervioso ‘‘auténomo”™
o involuntarios, y se supone que estos centros funcionan auto-
maticamente y con independencia de la voluntad. ‘“Ha-
zanas” como las que realizan los yogis, quienes desde hace
tiempo aprendieron a controlar el ritmo cardiaco y otras fun-
ciones viscerales a fin de incrementar su capacidad de con-
centracion, fueron miradas con escepticismo. Los misticos
hinddes, segin se cree generalmente, producen esos efectos
indirectamente, relajando los musculos arriba menciona-
dos, lo cual producia cambios internos.

Paralelamente con los trabajos del Dr. Miller, un joven
cientifico, Jay Trowill, emprendi6 investigaciones en
el mismo campo, en 1962. Después de tropezar con muchos
fracasos y vencer numerosos problemas, descartando uno
tras otro a varios animales de laboratorio que no servian
para tales trabajos, comprobo que las ratas eran las unicas
Estos
como los seres humanos, aprenden mejor cuando saben que
estain haciendo bien alguna cosa. Pero, ;qué hacer para
recompensar o brindar aliciente a un animal que esta parali-

que brindaban algunas animales,

posibilidades.

zado? Para obviar este inconveniente, Trowill llevo a cabo
una operacion de cirugia general de gran precision: inserto
electrodos en el cerebro de una rata, especificamente en
los haces de nervios ubicados debajo de la base del cerebro,

<

que funcionan como ‘“‘sedes de placer’’. Estimulado por se-

nales electricas transmitidas a los electrodos, el animal
experimenta sensaciones de intensa satisfaccion.

Trowill inmovilizo, conecté y “‘electronizo’” a las ratas, las
cuales pronto se condujeron como él esperaba. Cada vez que
el ritmo cardiaco aumentaba espdtineamente, el robot
enviaba senales al cerebro a fin de que las ratas recibiesen su
recompensa bajo la forma de intensas sensaciones de placer.

Naturalmente, los animales no sabian lo que estaban ha-
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ciendo, pero sabian lo que querian, esto es, mas de lo que es-
taban recibiendo, y que el unico modo de obtenerlo era
aumentar su ritmo cardiaco. Eso es exactamente lo que
hicieron, si bien atin queda por explicar como lo hicieron.

El experimento crucial termin6é hace tres anos. Los cam-
bios de ritmo cardiaco eran leves pero ciertos y estadis-
ticamente significativos.

Se obtuvieron resultados parecidos respecto a otras respues-
tas viscerales. Las ratas, animadas por la posibilidad de mayo-
res recompensas, aprendieron a controlar‘la actividad de sus
intestinos, a aumentar o disminuir las contracciones
hasta en un 40 por ciento; a duplicar o disminuir a la mitad la
produccion de orina, a elevar o bajar la presion sanguinea y
a regular la cantidad de sangre que atraviesa el estomago.
También aprendieron a cambiar el ritmo de las senales de
las células nerviosas del cerebro, a producir ondas cerebrales
lentas o rapidas, segun el tipo de recompensa que recibian.
Uno de los estudios tipicos tuvo por sujeto a un hombre que
sufria de rapido, de 95
a 100 pulsaciones por minuto en vez de 70, aproximadamen-
te, que es lo normal. El paciente se sentaba en un sillon. Unos
alambres iban de su pecho y de una pierna al monitor que
registraba el ritmo cardiaco. Los meédicos le dijeron que es-
taban tratando de ensenarle a frenar su corazon, y que cada
vez que se presentase una ligera disminucion del ritmo car-
diaco escucharia una senal, algo asi como “bip”. No
necesito ni mas informes ni mayor recompensa. El deseo de
lograr su ritmo cardiaco mas saludable fue todo el aliciente
que le hizo falta.

ritmo cardiaco anormalmente

El paciente mejor6 algo durante la primera sesion, la cual
duré una hora. Al cabo de tres semanas y 30 sesiones termind
el periodo de entrenamiento experimental; su ritmo cardia-
co era normal (unos 65 latidos por minuto).

Tomando por base las pruebas realizadas con mas de 50 vo-
luntarios, los investigadores de Harvard realizan ahora estu-
dios con enfermos que padecen de alta presion arterial. En
estos casos, como en los casos de enfermos con ritmos
cardiacos anormalmente rapidos, no fue necesario nin-
guna recompensa especial, excepto la posibilidad de ayudar-
se a si mismos. Hasta la fecha han sido cosa comun y co-
rriente las reducciones de presion hasta en un 10 por cien-
to en una sola sesion de 45 minutos; y un paciente ya logro
bajar su presion sistolica de 180 a 155.

Los psiquiatras, freudianos o no, han insistido desde hace
tiempo en que lo que nos sucede en la infancia puede influir en
nuestra conducta durante el resto de la vida. Ahora bien,
buena parte de esa conducta se relaciona con las funciones
viscerales. Un muchacho que tiene miedo de ir a la escuela
puede presentar una amplia gama de sintomas: dolores
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de estomago, jaquecas, palpitaciones, desmayos, palidez,
etc. El que tales o cuales sintomas se conviertan en una ma-
nifestacion que dure toda la vida, puede depender de las reac-
ciones de los padres.

Si se preocupan demasiado por los dolores de estomago que
sufre su hijo y tienden a restar importancia a otros efectos,
reforzaran los sintomas

‘‘recompensaran’’ o especificos

siempre que se presenten. Ellos deciden si el chico esta en-
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fermo y si debe permanecer en casa, y el chico aprendera a
aplicar esos sintomas no solo mientras permanezca en la
escuela sino siempre que se encuentre bajo presion.

El Dr. Miller cree que quizas sea posible reproducir una con-
ducta analoga en ratas chicas. Si lo logra, los psiquiatras
tendran nuevos indicios que los ayuden a curar las neurosis

y desordenes psicosomaticos y a determinar sus causas.

La existencia de pruebas cientificas de la contaminacion
del medio ambiente con ppT (dicloro-difenil-tricloretano)
y la preocupacion publica por tal contaminacion impulsaron
recientemente al gobierno de los EE.UU. a anunciar la reduc-
cion del empleo del ppT sélo a usos esenciales para fines de
1970.

Como el ppT ha venido empleandose durante casi tres déca-
das, el medio ambiente no se vera libre de los efectos de ese
producto quimico hasta 10 o mas anos después de que su
empleo se suspenda por completo, dijo Robert H. Finch, Se-
cretario de Salud, Educacion y Bienestar Social de los Estados
Unidos. Es necesario ese lapso para purificar al medio am-
biente ya que el ppT, en vez de volverse inactivo después de
cumplir su cometido, se acumula, y los residuos toxicos per-
manecen durante anos en la tierra, el agua y el medio ambien-
te.

Tanto la produccion como el consumo de ppT han decaido no-
tablemente en los Estados Unidos en anos recientes. La pro-
duccion maxima fue en el ano civil de 1963 con 80.500 tone-
ladas. Cuatro anos mas tarde se redujo a 46.300 toneladas, la
mayoria de las cuales se exporté. El consumo nacional de
ppT se elevo a 34.600 toneladas en 1959, pero decayo a solo
14.700 toneladas en 1968.

Desde que el ppT se produjo comercialmente por primera vez
para su uso como insecticida, hace casi 30 anos, mas de 450.000
toneladas de él se han rociado en el mundo para combatir a los
mosquitos que propagan el paludismo y otros factores de
enfermedades, asi como para proteger a las cosechas de in-
sectos y enfermedades de las plantas.

El ppr fue sintetizado por primera vez hace casi un siglo, pero
no fue hasta 1939 que el Dr. Paul Miller, un cientifico suizo,
descubrio su poder insecticida. Por su labor con el ppT, se otor-
go al Dr. Miller el Premio Nobel de Fisiologia y Medicina en
1968.

La produccion comercial de ppt en los Estados Unidos empe-
z0 en 1944 y el insecticida fue usado inicialmente en muchas
zonas de combate en el extranjero; en el Pacifico del Sur
contra los mosquitos portadores del paludismo, y en Europa
para rociar las ropas de soldados y civiles y matar asi a las pul-
gas responsables de transmitir la peste bubonica y el tifo en-
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