Enfocamos en la presente comunicacion un gra-
ve problema planteado por la Psiquiatria So-
cial: las influencias que puede tener el alcoholis-
mo. en la estructura del grupo familiar; y las po-
sibles consecuencias psicopatologicas que pue-
de desencadenar en la descendencia, el padre
alcoholico. Los resultados obtenidos en esta
investigacion, con el caracter de preliminar,
pueden ser, en algunos de sus aspectos, discuti-
bles, pero no por eso dejan de exigir de la Medici-
na Preventiva de nuestra sociedad una urgente
consideracion.

Definiciones operacionales previas:

I Psicologia evolutiva individual

No todos los individuos adquieren el habito al-
coholico ni a todas las personas les produce los
mismos efectos toxicos y por otro lado, no todos
reciben la misma influencia del medio para la
adquisicion del habito. Por lo tanto no es posible
someter este tipo de investigacion al simple
“muestreo”, de un area sociogeografica, con
sus percentiles y manipulaciones estadisti-
cas; porque no nos enfrentamos con una masa de
poblacion, de individuos iguales; vistos desde
arriba, como un conjunto de unidades exactas;
sino con una entidad morbida psicolégica y so-
ciocultural, que retine personas diferentes, des-
de abajo, es decir, que se desarrollan en un am-
biente social multifacético, con estratos econo-
micos dispares, en el seno de una sociedad de or-
ganizacion politico-economica liberal, en una
nacion en estado de subdesarrollo, y que englo-
ba individuos de distinta evolucion tempera-
mental, o personalidad premorblda que el espe-
cialista tiene que estudiar en detalle’.

En un rapido bosquejo senalamos que el in-
dividuo se desenvuelve a partir de sus cimien-
tos biologicos (Estrato Animal de Lersch),
atravesando por un periodo de estructuracion
paulatina de la conciencia (Estado egocéntri-
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co del yo), en que se revela el temperamento y se
inicia la formacion del cardcter, en su encuentro
con la urdiembre de lazos afectivos que le propor-
ciona el ambiente familiar; pasando posterior-
mente, por medio del aprendizaje escolar, y
superando el estrato endotimico,” a la confor-
macién del estrato personal, al desenvolverse
la empatia, en relacion con el nosotros social.
Alcanzada la crisis puberal’ durante la llamada
Pubertad cultural, en que el ambiente sociocul-
tural y el estatus economico juegan un papel pri-
mordial'’, el joven reorganiza su Estrato En-
dotimico; se hace evidente el desarrollo de la
conciencia moral; la voluntad personal confi-
gura sus objetivos; si afirma su personalidad,
reaparece el egocentrismo, pero esta vez, sub-
jetivado y orientado hacia los valores sociales.
La dlqmdad del yo se objetiviza en la conducta
hacia el nosotros (amor al projimo); hacia el
mundo (amor a la vida); y hacia el objeto sexual
(amor heterosexual y matrimonio)’.

II Relaciones interpersonales

Si el socidlogo y el politico, pueden extraer im-
portantes conclusiones, con los métodos esta-
distico-cuantitativos, el psiquiatra y el psi-
cologo se ven obligados a detenerse en los lentos
como sutiles meétodos clinico-fenomenologi-
cos. Como se ha afirmado en la obra de Lewis
“Es aqui precisamente donde surge el método
humanistico de trabajo frente-a-frente, con-
tra la rigidez limitadora de los nameros, de las
variantes, o en general, de ambos’*®

Estudiando obreros de diversas poblaciones que
rodean al gran Santiago, para los fines de esta
investigacion, se aprecia que la gran mayoria
son inmigrantes de provincias’; casi ninguno
de ellos ha cumplido satisfactoriamente las eta-
pas de evolucion psicologica antes citada. Casi
todos ellos han atravesado las etapas de su perso-
nal desarrollo, en un medio de pobreza misérri-
ma; muchos de ellos en un ambiente familiar de
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padre alcoholico, o de ausencia del padre; mu-
chos otros han carecido de un medio afectivo
apropiado, por vivir en casas de extranos; ‘‘hi-
jos huachos’; menores con falta de escolaridad:
entregados al trabajo precozmente; sometidos
a castigos fisicos violentos; vagabundos, tes-
tigos desde pequenos de la convivencia sexual
de sus padres por la estrechez habitacional; mu-
chas veces, en uniones ilicitas; o en una total
desavenencia conyugal; ‘“‘cada uno por su la-
do”; otras veces nos encontramos con indige-
nas, muy ‘“‘empenosos’, pero cargados de
resentimientos’ .

Mas del 50% de los alcohélicos examinados son
originarios de la zona central (en un régimen
feudal de floreciente agricultura y alimenta-
cion); alrededor del 18% han emigrado de la zo-
na norte (minera-salitrera) y aproximada-
mente el 30% restante son nativos de la capital,
donde se encuentra el mayor poder industrial
de la nacion. Casi todos ellos han encontrado
una pubertad cultural desamparada; justa-
mente cuando el estrato personal, en proceso
de maduracion, despierta definitivamente a la
conciencia social; cuando anhela identificar
una autondad totémica ideal y responsable; o
abrazar una ideologia salvadora; estos indivi-
duos, cuando adolescentes, se encuentran en
ambientes totalmente ajenos; en una sociedad,
que siendo su patria de origen, a veces no les per-
tenece dadas las grandes diferencias de clase
social que encuentra, quedando como a la deri-
va, y experimentando el sentimiento de fraca-
so, en detrimento de la dignidad personal, por
lo tanto se enfrenta con un tejido de afectos y
relaciones tenso y alienante’.

Tomando en consideracién, en cada individuo,
la evolucion del tiempo wvivido®, vemos que el
vinculo interhumano desenvuelto, ha sido para
ellos dificil; estos futuros jefes de hogar, de-
muestran todos en la clinica, la alteracién precoz
de las reacciones prnimanas de la afectiwidad:
nos exhiben un no disimulado resentimiento
social; o una ostensible tendencia agresiva; un
marcado sentimiento de timidez o inseguridad,;
o por ultimo, una visible sintomatologia psico
y organoneurotica, segun los temperamentos.
Es expresado todo esto en el lenguaje de la con-
vivencia, en términos como ‘‘sacarle la madre”,
“aserrucharle el piso”, dejarlo “sin derecho
a pataleo”; ser ‘““chupa medias” frente al je-
fe, o por ultimo, ser ‘“‘aninado”, ‘‘achora-
do” o el “M de M” que esta dispuesto en cual-
quier momento a ‘‘sacarle la contumelia” a al-
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gun projimo, después de pegarse algunos ‘‘pen-
13l %
cazos

11l Avenencia y matrnimonio

“La familia es, segun Lowie, la unidad social
fundada en el matrimonio™"', pero debemos
diferenciar la familia conyugal (einzefamilie)
de la sociedad domestica (grosstamilie) que
en nuestro medio puede agrupar parientes vy
allegados y con nuestras costumbres catélicas,
padrinos y madrinas y hasta hace poco las do-
mésticas. El parentesco, como afirmaba Dur-
kheim, no es necesariamente consanguineo' .
La antropologia, la historia y la etnografia, nos
han revelado que, en las primeras agrupacio-
nes familiares, el vinculo no era fisiolégico si-
no de caracter ‘“‘mistico””. El parentesco
primitivo es una participaciéon mistica de
determinados grupos sociales. Todos los
miembros de un clan, en las sociedades totémi-
cas, participan de la naturaleza de su antepasa-
do mitico. La unidad social no es el individuo
sino el grupo''. Hacia fines del Aurifaciense,
aparecen las divinidades femeninas: la Diosa-
Tierra-Madre, inmanente, en los pueblos culti-
vadores y sedentarios; y los dioses varones, Dios-
Padre-Animal, trascendente, en los pueblos
pastores y nomades'’. El Tabi mantiene la inte-
gridad del mundo organizado; su salud fisica
y moral. Las frainias con sus respectivos totems,
constituyen la osamenta de la unidad social'’.
Posteriormente en Grecia y Roma, ‘“‘era la reli-
gion la que fijaba el parentesco”. La palabra
pater es un término de caracter axiolégico; como
en la China milenaria, el yang es el padre, el so-
berano, representante de la virtud celeste, en
tanto que el ying, es el representante femenino
de la tierra'’

La familia patriarcal, propia de la familia china,
adquiri6 cimientos juridicos con el Derecho
Romano. La evolucion del fetichismo al totemis-
mo, favorecié el desarrollo de la clase sacerdotal
y de las iglesias. De Maistre habia dicho que
“Sin Papa, no hay soberania; sin soberania,
no hay unidad; sin unidad, no hay autoridad y sin
autoridad no hay creencia”'®. Asi es como la
“ciudad de Dios” inspir6 a grandes imperios
de occidente desde los tiempos de Carlomagno,
hasta los de Carlos v y Felipe 11, protegiendo a la
familia patriarcal e individualista. ‘““Ameérica refle-
J0 la union indisoluble del altar y el trono, que
se apoyaban mutuamente”, afirma Harring
al hablar del imperio hispanico en Ameérica:
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“La Iglesia defendia la sancion divina de los
reyes, la Corona sustentaba la autoridad econémica
de la Iglesia Catélica”. Con el desarrollo de
la economia industrial durante el siglo xvi en
Inglaterra y los Paises Bajos, y tras la sangre
vertida en la Comuna de Paris, la autoridad fi-
nanciera invadié poco a poco la familia conyu-
gal y gener6, entre nosotros, la profunda divi-
sion de las clases sociales.

La estructura social en nuestro medio, desde el
punto de vista psicologico, esta dividida en cin-
co clases sociales: la aristocracia (restos de feu-
dalismo de la zona central), burguesia (mono-
polios comerciales e industriales), clase media
inestable de funcionarios publicos, profesio-
nales a sueldo y pequenos comerciantes, clase
obrera y campesina y por ultimo, la de las pobla-
ciones marginales o callampas, compuesta de
cesantes, vagabundos, alcoholicos demencia-
dos, limosneros, etc. Esta distancia que separa
a los distintos miembros de nuestra sociedad,
origina serios contrastes y resentimientos en la
avenencia y en la compatibilidad caracterial
de las parejas conyugales, en sus tres dimensio-
nes: socioeconémica, sociocultural y sexual®.

Material y metodologia

Se investigan 500 hogares de la clase obrera, en
que el jefe de la familia ingiere alcohol en forma
excesiva y regularmente, desde la adolescen-
cia. Ocasionando, con los cambios de persona-
lidad que sufre, actitudes antisociales, crean-
do una atmosfera anormal que redunda en la
conducta de la conyuge, de los descendientes
y del circulo de parientes que le rodean.

Se han observado al mismo tiempo, 500 hogares
en los que el jefe de la familia no es un alcoholico
adicto, para comparar sus resultados.

Se han empleado los métodos clinico-fenome-
nologico y estadistico.

Resultados

El hogar en que el padre demuestra la dependen-
cia psiquica y fisica del alcohol®’, con inca-
pacidad de detenerse o abstenerse de la inges-
tion, comienza a corto plazo la desintegracion
de sus estructuras.

El rol o papel del padre se desmorona como ima-
gen de apoyo y progresion de la seguridad y de
la responsabilidad que él representa. Su conduc-
ta impulsiva, sus actos agresivos, su lenguaje
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coprolalico, su mimica grotesca, imprimen
al grupo familiar un desequilibrio moral que
rompe todos sus lazos afectivos, multiplican-
do una psicopatologia:

a. Por parte de la madre: Se aprecia una reac-
cion neurdtica, un sentimiento de minusvalen-
cia y desamparo, y frecuentemente la frigidez
sexual. Puede presentarse la reaccion de domi-
nio de la situacion, transformandose el nucleo
familiar en un hogar matriarcal (la conyuge to-
ma el mando familiar).

b. Por parte de los hyjos:

|. Reaccion neurdtica: los ninos no desenvuel-
ven sus etapas evolutivas normalmente, dificul-
tando la adecuada integracion de la personalidad.
Comienzan a aparecer sintomas peuroticos ta-
les como ansiedad, retraimiento, timidez y te-
rrores nocturnos. Son particularmente frecuen-
tes, manifestaciones psicosomaticas u organo-
neurédticas tales como enuresis, encopresis,
colon irritable, prarigo, eczema, etc.

Todos estos cuadros pertenecen a la clinica
del hogar normal en un 3 - 8%, pero en el hogar
con padre alcoholico se multiplican hasta el
25 - 35% de los casos.

2. Alteraciones conductuales: se aprecian la
inseguridad, el aislamiento, la introversion
morbosa, reacciones esquizomorfas; por otra
parte, franca, agresividad, cimarras escolares,
tendencia a la vagancia, fugas, abandonos del
hogar, impulsividad homicida o suicida, etc.
Trastornos que en un hogar obrero no alcoholi-
co, estan en una proporcion del 5 -10%; pero que
en el hogar del padre alcoholico ascienden al
27 -37%.

3. Trastornos en la escolaridad: con frecuencia
apreciamos la atencion dispersa, déficit de
fijacion, terror de relacion y de examen, desajus-
te en la conducta escolar, retardo en el rendi-
miento, indisciplina e irresponsabilidad. Los
porcentajes frente al hogar normal suben del
10 - 18% hasta el 40 - 50% en los hogares de padre
alcoholico.

4. Perturbaciones de la sexualidad: llama la
atencion la variada gama de alteraciones de la
conducta sexual. Manifestaciones en el retar-
do evolutivo con prolongada oralidad (mama-
dera hasta los 6 - 8 anos) en mas o menos el
10% de los menores; curiosidad sexual precoz,
onanismo precoz y excesivo, diferentes varian-
tes de inclinaciones homosexuales y relacio-
nes sexuales entre hermanos y con adultos.

5. Cuadros organicos: si la psicopatologia
antes descrita forma parte de una concatena-
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cion de fenomenos reactivos, que se suceden al
producirse la ruptura de los lazos afectivos que
tejian la armonia de las relaciones paterno-
infantiles, es necesario senalar aqui la enorme
incidencia estadistica de dos cuadros organi-
co-cerebrales, que descubrimos al comparar
la historia del hogar del padre alcohélico, con
la del padre no adicto. De cada cien historias fa-
miliares estudiadas cuando el padre es normal
(no alcohélico), encontramos 2 - 5 cuadros epi-
lépticos. En cambio, en los hogares de padre al-
coholico, los cuadros comiciales ascienden has-
ta el 23 - 27%. Otro tanto sucede con las oligo-
frenias francas (imbecilidad e idiosia);: muchas
de ellas con signos neurologicos que revelan da-
no cerebral, y cuyo C. 1. baja de 60, pueden lle-
gar en los hogares de padre no alcohélico, al 4 -
8% de los casos, en cambio, en los hogares del
alcoholico ascienden al 25 - 30%. En ningin mo-
mento hemos querido discutir una relacion de
causa-efecto al senalar estos cuadros, pero no
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podemos despreocuparnos de estas coinciden-
clas.
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