CIENCIAS

Viene luego un interesantisimo e impresionante capitulo sobre “El mundo de la fisica mo-
derna y la actual evolucién del pensamiento humano”. Nos brinda un hondo atishbo en la
situacion en que vivimos todos. Heisenberg alude al tan conocido hecho de que el éxito de
la combinacion de ciencia y téenica ha 0101gmlu una gran supremacia a las naciones que
disponen de una técnica desarrollada. De aqui la poderosa influencia de las “armas termonu-
cleares”, la bomba atémica especialmente. Opina Heisenberg que no seri demasiado pesimis-
ta decir que la “gran gu " s0lo podra ser evitada si todos los grupos politicos estin dis-
puestos a renunciar a sus derechos en puntos determinados. Naturalmente que con esto que-
da muy reforzado el influjo politico de la ciencia. Deberd tenerse presente en esta coyunturi
que las ideas politicas pueden cobrar decisiva influencia sobre grandes masas nacionales cuan-
do sirven a sus intereses; las ideas cientificas, en cambio, solo cuando son verdaderas. El ca-
ricter pesimista que evidencia esta situaciéon queda algo atenuado si se consideran dos pun-
tos. En primer lugar es obvio que el empleo de las nuevas armas traeria congigo consecuencias
pavoresas. Y en segundo lugar hay la esperanza de que tendencias humanas muy diversas

obren conjuntamente para establecer un nuevo equilibrio entre pensamiento y accion.
Consideramos el libro de Heisenberg como una de las obras mis brillantes y convincentes de

los altimos ll('Inlmh y stlo podemos desearle la mi
como en la vasta esfera de los lectores cultos en general.

licos 'llll(‘,'rl‘\-i(t(h

ima dilusion en todos los circulos cienti-

QUE COMER, COMO CUIDARSE, COMO VIVIR, INDICO ASAMBLEA
ANUAL DE LA SOCIEDAD ALEMANA DE MEDICINA

Mis de

3000 internistas de la Republica Federal, de
ca v del resto de Europa, se reunieron
iblea anual de 1961 de la Sociedad Alemana
de Medicina Interna, en Wiesbaden. Entre los temas
principales de la Conferencia figuraban los problemas
actuales de la nutricién en el hombre de hoy, las per-
turbaciones en el riego sanguineo del cerebro y las
fallas cardiacas congénitas y adquiridas, asi como los
clectos secundarios v los peligros de la terapéutica
moderna.

Setenta v cineo litros de oxigeno consume el cerebro
humano en un dia. Toda la sangre del cercbro es re-
novada unas once veces cada minuto. Sobre la base de
cstos datos tratd el tema del riego sanguineo del cere-
bro, en Wiesbaden, el prof. Gustav Bodechtel, de
Munich. Investigaciones muy recientes han demostra-
do que en la mayoria de los casos deben buscarse las
causas de las perturbaciones la circulacidon fuera
del cerebro. Principal regulador de un buen riego
del cerebro es el dcido carbénice

Desde el punto de vista psig refirio a la
psicopatologia de las perturbaciones en la civeu
del cevebro el prof. Hans Biirger-Pring, de Hamburgo.
Hizo una exposicién sobre cémo conciben hoy los psi-
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INTERNA (WIESBADEN)

quiatras la conciencia. Seria una especie de escena en
la que algo ocurre y constituye el extremo en . que
termina el proceso funcional de un sistema determi-

nado.

La pérdida de la conciencia pucde deberse a que el
impulso deja de operar, lo que puede producirse por
causas internas o externas. Con el predominio de los
influjos del exterior sobreviene el peligro de que el
paciente confunda la realidad con el mundo de lo
imaginado  (suenio: Debe verse la conciencia como
uma construccion de muchos componentes: cuando el
hombre —en la vejes, p(::' cjemplo— no puede activar
o asir ya |ml.|-s las “piezas”, sobrevienen aplanamientos,
hond ¥ as de la conciencia.

B
Al peligro de las obturaciones de las arterias se refirio
el Dr. Max Ratschow, de Darmstadt. Del 10 al 35
por ciento de las obturaciones agudas de las ante-
vias no son dolorosas. A ello se debe que los p
acudan a menudo al médico cuando Ja enfermeds:
va muy avanzada.

Para restablecer el curso primitivo del torrente
guineo, ¢l mejor procedimiento es la nueva plist
de arterias, Sobre ello informd el Dr. M. E. de Ba-
key (Houston-Texas), uno de los primeros cirujanos
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vasculares del mundo. Disertd sobre sus experiencias
en s de 2.500 casos.

Después de considerar en forma general y panori
ca la vasta esfera de la ciencia de la nutricion, se re-
firié ¢l prof. Kiihnau, de Hamburgo, a los peligros de
ma alimentacion demasiado rica en albimina, Es
mayor culpable de la obesidad, no rara hoy. El int
lectual necesita, cid acion  con
apreciable contenido de alby
sedentaria, no suele hacer nac
sidad. El deporte y ejercicios
ser aqui de gran utilidad. Se ha demostrado tamb
que ha aumentado la frecuencia de los casos de arte-
ripesclerosis por una exeesiv.
sas de origen animal en la al
TPor lo regular las perso 1osu juventud tienen
algin sobrepeso, peso normal entre los 40 y 50 anos
y después de los 50 cierto déficit de peso, son las que
suelen disfrutar de mis larga vida. Son los datos que
nos brinda ¢l Dr. K. Oberdisse, de Diisseldorf, en su

i, pero,
para esqu

con su tarea
r la obe-

disertacion sobre la alimentacion del hombre provecto.

Para la vejez, la mejor pauta seria la de un déficit de

peso de un 5 a un 10 por ©
las mujeres examinadas ten

to. El 35 por ciento de

sobrepeso,

CITENCTAS

El pan moreno y el pan negro son bien tolevados por
de (1In| E

anzada, pero, por desgracia,
1 consumir pan blanco, La nece-
sidad de calcio, segin los datos del Dr. Oberdisse, es
algo mayor en los viejos que en los jovenes, A las
personas de mediana edad se les aconseja ser sol
en cuanto a una alimentacion rica en grasas, pues ya
en edad temprana se obsery arte
esclerosis incipiente, En cualgu
moderacion en el comer.

A los diabéticos, a los pacientes que han sufrido un in-
farto cardiaco, padecen de angina pectoris o son obe-
onseja reducir la dieta de grasas a 50 a 80

tomas de

si

CasO se aconse)d

508, se les a

gramos diarios. Es
R. Wenger, de Viena, p
parte de la dieta por lo menos, entre las que se
tan, en primer término, el aceite de girasol v el de
maiz. Ciel wente no ha podido a
los médicos como obran las grasas en ¢l acrecentamicn-
1o de las bacterias en el cuerpo v en la Hora intestinal.
Por la asamblea de los miembros de la Sociedad fue
clegido Presidente del Congreso de 1962 ¢l prof. Fer-
dinand Hoff, Director de la Clinica Médica de la Uni-
versidad de Francfort.

n ser aclarado por

ACERCA DE LA ARQUEOLOGIA DEL DESIERTO DE ATACAMA

Gustavo Le Paige (1958 y 1960) v el autor
1962 M. 5) han informado sobre un nuevo
queolégico al norte de Chile: Ghatchi. Este lugar se
cteriza por dos extensas lomas que se ubican al
E. de San Pedro de Atacama y que ofrecen en la
1a de ellas abundante material litico arqueoldgico.
También se han hecho las correlaciones arqueologicas
que permiten el estudio morfolégico comparativo entre
los artefactos de Ghatchi y los de Lauricocha (Perii),
Viscachani (Bolivia) y Avampitin (Argentina) .

La deseripeion de los artefactos de Ghatchi penmite
ubicar un conjunto numeroso de litos que debieron ser
ados por caradores supcrmrh.

Utilizando la téenica de recoleccion sistemitica —por
metros cuadrados— se conocid Ja cantidad de instru-
mentos, los desechos de percusién y, a veces, la técr
ca de factura. Por ejemplo, la recoleccion A (Orellana
1962 M. 8.), realizada sobre una superficie de 6 metros
cuadrados, compuesta de 55 litos arqueologicos y 4 li-
tos geoldgicos, dio un 209, de instrumentos, siendo el
resto vesiduos de
el n mental de Ghatchi tenemos
dos tipos de puntas de proyeciiles: 1) puntas trabaja-

(1960 v

u

Mario Orer

por NA

Estudios Antropoldgicos

Del Centro de

de “hoja de laurel”—, fa-
tir de un nicleo y retoca-
término medio, de

bifacialmente

bricadas por percus
das en sus mirgenes. El largo os,
100 milimetros por 30 milimetros de ancho y 13 mili-
metros de grosor; ) bajadas también por
sus dos caras (bifaciales), con una base mids o menos
recta (i veces lar) , de forma “folidcea
dimensiones mis pequeiias que el primer grupo (por
ejemplo: 86 mm. de largo por 38 mm. de
1914 mm. de grosor) . Su forma se acerca tambi
Hamada “piviforme”. Le Paige (1960)
chas de mano” y “puntas de lanza”, y Barfield |I.'I|:U}
“rore-axe’.

En general, fucra de estas puntas de proyecti
encuentran en Ghatehi raspadores, racderas, pe
cuchillos, muchos desechos de tal
Aungue Le Paige (1960) sciala algu
los artefactos de Ghatchi, no se puede todi
con exactitud este interesante complejo.

Parece prudente, por ahora, hacer a
nes, ademids de confeccionar una cronologia, aungue

puntas

ncho v
la

las 1lama

leos,

as correlacio-

sea relativa.
Para Le Paige (1960) Ghatchi es la industria mis an-
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