vasculares del mundo. Disertd sobre sus experiencias
en s de 2.500 casos.

Después de considerar en forma general y panori
ca la vasta esfera de la ciencia de la nutricion, se re-
firié ¢l prof. Kiihnau, de Hamburgo, a los peligros de
ma alimentacion demasiado rica en albimina, Es
mayor culpable de la obesidad, no rara hoy. El int
lectual necesita, cid acion  con
apreciable contenido de alby
sedentaria, no suele hacer nac
sidad. El deporte y ejercicios
ser aqui de gran utilidad. Se ha demostrado tamb
que ha aumentado la frecuencia de los casos de arte-
ripesclerosis por una exeesiv.
sas de origen animal en la al
TPor lo regular las perso 1osu juventud tienen
algin sobrepeso, peso normal entre los 40 y 50 anos
y después de los 50 cierto déficit de peso, son las que
suelen disfrutar de mis larga vida. Son los datos que
nos brinda ¢l Dr. K. Oberdisse, de Diisseldorf, en su

i, pero,
para esqu

con su tarea
r la obe-

disertacion sobre la alimentacion del hombre provecto.

Para la vejez, la mejor pauta seria la de un déficit de

peso de un 5 a un 10 por ©
las mujeres examinadas ten

to. El 35 por ciento de

sobrepeso,

CITENCTAS

El pan moreno y el pan negro son bien tolevados por
de (1In| E

anzada, pero, por desgracia,
1 consumir pan blanco, La nece-
sidad de calcio, segin los datos del Dr. Oberdisse, es
algo mayor en los viejos que en los jovenes, A las
personas de mediana edad se les aconseja ser sol
en cuanto a una alimentacion rica en grasas, pues ya
en edad temprana se obsery arte
esclerosis incipiente, En cualgu
moderacion en el comer.

A los diabéticos, a los pacientes que han sufrido un in-
farto cardiaco, padecen de angina pectoris o son obe-
onseja reducir la dieta de grasas a 50 a 80

tomas de

si

CasO se aconse)d

508, se les a

gramos diarios. Es
R. Wenger, de Viena, p
parte de la dieta por lo menos, entre las que se
tan, en primer término, el aceite de girasol v el de
maiz. Ciel wente no ha podido a
los médicos como obran las grasas en ¢l acrecentamicn-
1o de las bacterias en el cuerpo v en la Hora intestinal.
Por la asamblea de los miembros de la Sociedad fue
clegido Presidente del Congreso de 1962 ¢l prof. Fer-
dinand Hoff, Director de la Clinica Médica de la Uni-
versidad de Francfort.

n ser aclarado por

ACERCA DE LA ARQUEOLOGIA DEL DESIERTO DE ATACAMA

Gustavo Le Paige (1958 y 1960) v el autor
1962 M. 5) han informado sobre un nuevo
queolégico al norte de Chile: Ghatchi. Este lugar se
cteriza por dos extensas lomas que se ubican al
E. de San Pedro de Atacama y que ofrecen en la
1a de ellas abundante material litico arqueoldgico.
También se han hecho las correlaciones arqueologicas
que permiten el estudio morfolégico comparativo entre
los artefactos de Ghatchi y los de Lauricocha (Perii),
Viscachani (Bolivia) y Avampitin (Argentina) .

La deseripeion de los artefactos de Ghatchi penmite
ubicar un conjunto numeroso de litos que debieron ser
ados por caradores supcrmrh.

Utilizando la téenica de recoleccion sistemitica —por
metros cuadrados— se conocid Ja cantidad de instru-
mentos, los desechos de percusién y, a veces, la técr
ca de factura. Por ejemplo, la recoleccion A (Orellana
1962 M. 8.), realizada sobre una superficie de 6 metros
cuadrados, compuesta de 55 litos arqueologicos y 4 li-
tos geoldgicos, dio un 209, de instrumentos, siendo el
resto vesiduos de
el n mental de Ghatchi tenemos
dos tipos de puntas de proyeciiles: 1) puntas trabaja-

(1960 v

u

Mario Orer

por NA

Estudios Antropoldgicos

Del Centro de

de “hoja de laurel”—, fa-
tir de un nicleo y retoca-
término medio, de

bifacialmente

bricadas por percus
das en sus mirgenes. El largo os,
100 milimetros por 30 milimetros de ancho y 13 mili-
metros de grosor; ) bajadas también por
sus dos caras (bifaciales), con una base mids o menos
recta (i veces lar) , de forma “folidcea
dimensiones mis pequeiias que el primer grupo (por
ejemplo: 86 mm. de largo por 38 mm. de
1914 mm. de grosor) . Su forma se acerca tambi
Hamada “piviforme”. Le Paige (1960)
chas de mano” y “puntas de lanza”, y Barfield |I.'I|:U}
“rore-axe’.

En general, fucra de estas puntas de proyecti
encuentran en Ghatehi raspadores, racderas, pe
cuchillos, muchos desechos de tal
Aungue Le Paige (1960) sciala algu
los artefactos de Ghatchi, no se puede todi
con exactitud este interesante complejo.

Parece prudente, por ahora, hacer a
nes, ademids de confeccionar una cronologia, aungue

puntas

ncho v
la

las 1lama

leos,

as correlacio-

sea relativa.
Para Le Paige (1960) Ghatchi es la industria mis an-
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Parte del material litico del Museo de San Pedro de Atacama (Ghatchi y Loma Negra) |

1. Tres instrumentos Iiticos de Ghatchi. El artefacto designado con la letra A corresponde al tipo 2 de “punta de proyectil™

o 5 IIO o,



I N AR AT e MR T P o - — B .

tigua, sigui¢ndola en antig
Lin, Ascotin y Tambillo.
Por nuestra parte, pensamos que el tipo 2 de puntas
de proyectiles se relaciona morfoldgicamente con algu-
nos artefactos encontrados en Lauricocha (Cardich,
1959) y también con algunos de Ayampitin (Rex Gon-
wilez, 1952) y de Viscachani (Dick Ibarra Grasso,
1955-1958) .

Con relacion a Ayampitin (industria precerimica que
csti fechada por radiocarbén 14 (6 013 + 100), Rex
Gonzdilez 1957), se puede aclarar que el complejo de
Ghatchi no es propiamente un ayampitine:
si que hay importantes relaciones entre
N.os 1 y 2 de Ghatchi con el Ayampitin 1.
Sobre Lauricocha especifiquemos que sus puntas de
proyectiles, sus raederas y sus lascas (extraidas por
excavaciones estratigrificas), recuerdan a muchas de
Ghatchi.

Ahora bien, debe tenerse presente que Lauricoba 1
estid ubicado por radiocarbén 14 hasta el 7.500 A. C.
{Cardich 1960) .

Como conclusion preliminar decimos que el complejo
de Ghatchi (o por lo menos, parte de ¢l: Ghatchi
u) pertenecid a un horizonte de cazadores superiores
andinos, que estamos ubicando entre el 7500 y el
3.000 A. C. (Lauricocha - Ayampitin - Ichufia - Arcata).
Es interesante agregar que el estudio geomorfoligico
de las lomas de Ghatchi (Orellana 1962, M. 5.) per-
mite ubicar sus artefactos en tiempos anteriores al
actual clima desértico del departamente del Loa. Los
instrumentos liticos de Ghatchi fueron, en un momen-
to, contempordneos a un régimen de fuertes lluvias.
Es ficil comprender que los estudios arqueoldgicos en
San Pedro de Atacama (impulsados por el jesuita P.
Gustavo Le Paige) presentan un cuadro complicado
de industrias precerimicas (es decir, que no conocian
ni la ceramica ni la agricultura) . A pesar de todas las

Tu-

tedad las de Puripi

pero

as | 5

CIENCIAS

fecl absolutas v los cuadros cronologicos relativos
entregados hasta ahora, solo se puede apoyvar la con-
clusion que en el Norte desértico de Chile
tran abundantes artefactos liticos que, aungue dife-
entre si (por sus cas de [actura,
edra que sirvié de materia prima, tam;
nig
que no conocieron ni la agricultura ni la
Tanto Ghatchi, como Puripica y Tulin, deber
cados mis o menos en el mismo tiempo; en
Ascotin v Tambillo pueden ser mucho mis recientes,

= encu

parecen ser los restos de
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Cuadro provisional de Culturas Precerimicas

PERIODOS |

ARGENTINA

| PERU

CHILE ROLIVIA
5 R o e =
5_ TAMBILLO ICHURA |
~
2 ASCOTAN ARCATA :
‘S 2
= ; Sic ol AVAMPITIN 1L |
g TULAN |
= o PURIPICA AVAMPITIN 1 | ravricocHa 1 VISCACHANL 11
= 5 | (c,: 6000 A. G). | |
= o b |
3 = GHATCHIL { LAURICOCHA 1 ' VISCACHANI 1
= g ‘ (C,¢ 7500 A. C). | |
= = |
1 |
42 {7

43



	044_R
	045_L
	046_R

